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Uvodni slowo

Milé Stenarky, vazeni Stenafi.

Otevirate ¢asopis, ktery nema malé ambice. Je ur¢eny pro celou rodinu a chce zaroven
oslovit vSechny obyvatele Kralovéhradeckého kraje. Chce inspirovat, motivovat, pobavit,
zaujmout a na rozdil od jinych lifestylovych ¢asopist uklidinovat. Nikoli zneklidriovat. Prinést
duivody citit, Ze za Vami a za Vasimi rodinami nékdo stoji.

Nas rodinny ¢asopis Vas seznami se silnym pribéhem nevidomé Renaty Moravcové &i ta-
lentovaného Adama Hermana vychovaného nahradnimi rodi¢i. PomU(ze Vam s hledanim
Iékarskeé péde, nabidne tipy na vylety s rodinou ¢&i na kolech po nasem kraji. Prostrfednic-
tvim téchto stranek budete moci zavzpominat na nedavnou zimni olympiadu déti a mladeze,
ktera se konala v nasem kraji, a nase sportovni nadéje siji velice uzily.

Kazda z nasledujicich stranek vzdy urcitym zplsobem predstavuje pomocnou ruku, kterou
hradecky kraj jako samosprava rodinnému zivotu na jeho uzemi podava. Dovolim si tvrdit,
Ze soucasti néjaké rodiny jsme kazdy z nas. Protoze predevsim rodina je pro nas celozivot-
nim zdrojem jistot, pokud je tam muzeme hledat, nebo nestability, pokud zrovna nefunguje,
jak ma. | proto Kralovéhradecky kraj vychazi ze svédomité vypracovaného systému, jehoz
prostiednictvim pomaha rodinam &i jejich ohrozenym ¢élentim, ktefi o svou zivotni jistotu
zrovna musi bojovat. Nékdy prostiednictvim nahradni rodinné péde, jinde nabidkou péce
o mentalné &i duSevné postizené, opusténé ¢&i starnouci. Nejsme ostrovy a nejsme sami.

Preji Vam prijemné a inspirativni ¢teni.
Martina Berdychové

Naméstkyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje odpovédnd za oblast socidlnich véci,
kultury a cestovniho ruchu.
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Kam $ rodinou

Rozhodli jste se s rodinou stravit dovolenou na vychodé Gech? Kralovéhradecko
je kraj rozmanitosti, kde se rovina stfida s horami a skalnimi mésty, kde najdete
rybniky, klidné i divoké Feky, impozantni hrady i nadherné zamky, ale také mnoho
zajimavych mist, na nichz mlzete zazit to, co jinde nenajdete. Pfinasime vam

nékolik provéienych tipa k navstévé, které zaruéené stoji za to.

muzZete jen kou-
sek od Hradce Kralové, v nedalekych
Vsestarech. Mistni Archeopark pra-
véku je mistem, kde mUiZete stravit
treba celé odpoledne jako obyvatelé
neolitické vesnice, vyzkouset si do-
bové zvyky a Femesla. Ve vesnici také
uvidite, jak se v dobach davno minu-
lych bydlelo - v arealu Archeoparku
jsou postaveny ukazky pravékych sta-
veb riznych obdobi. Diky aplikaci Visit.
More se muzete virtualné stat jednim
z lovetd mamutd.

© archeoparkvsestary.cz

Pamatujete
si na hru, kterou vymysleli tatinkové
ve filmu S tebou mé bavi svét? Koho
neuvidi do vecere, vyhraje. Tak se
vsadte, ze na Pecce by to z fleku vyhral
upIné kazdy. Zabava je tu totiz do-
slova nekonedéna - v nadherné krajiné
v nadmorské vysce 1062 m n. m. je pro
navstévniky pfipraven hravy komplex
obrovskych drevénych soch zvirat
z krkonosské prirody, které slouzi jako
prolézacky, schovavacky a bludisté.
V pfirodnim amfiteatru najdou odpo-
¢inek i zabavu ti, kdo uz maji unavené
nozicky. A to celé zdarma. Ti, kterym
jesté divodina nestacila, se mohou vy-
dat tfeba na pasSerackou stezku nebo
vypUjéit kolobézky. Herni krajina Pecka
byva otevrena v zavislosti na sného-
vych podminkach od kvétna
po celou letni sezénu.

© www.pec-ka.cz
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se vydejte na hvézdarnu do Upice.
Méstecko lezi na plil cesty mezi
Hradcem Kralové a Trutnovem ne-
daleko Malych Svatoriovic, a mlize
tak byt prijemnou zastavkou na cesté
do Podkrkonosi. Na hvézdarné vas
¢eka moderni vybaveni a pestry
program - pozorovani nejen nocni,

ale i denni oblohy - Slunce, Mésice,
planet i jasnych hvézd, prednasky,

a dokonce i rizné ,hvézdarské” vylety.
Hvézdarna je mj. vybavena prenos-
nymi dalekohledy uréenymi pro pozo-
rovani z invalidniho voziku, ale i dal§im
vybavenim pro osoby s riznymi typy
postizeni, vétsina prostor hvézdarny je
bezbariérovych.

© www.hvezdarnavupici.cz
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mUzete na zamku v Doudlebach nad
Orlici. Na zdejsim zamku totiz sidli také
Muzeum prirodovédy a venkova, které
najdete v budové zrekonstruované
sypky. Tolik zvirat a ptakd pohromadé
urdité jinde nenajdete. Na originalnich
panoramatech muzeum pfriblizuje
krasy nasi prirody, téma myslivosti

a péce o prirodu a krajinu, ale i femesla
nepoctivého - tedy pytlactvi. Ve stejné
budové na navstévniky ¢ekaji také
ukazky tradi¢nich fremesel a nastroj

z dob nasich prababicek a pradé-
deckl - zemédélskych stroji a nadini
k obdélavani pady, cihlarstvi, palic-
kovani, truhlarstvi ale i kucharského
nadini. K vidéni tu je dokonce i jedna
starodavna kucharska kniha. Kdo vi, co
skryva za recepty?

© www.zamek-doudleby.cz

muzete snadno na Kuksu.
Je tu totiz jeden zazitek, jaky jinde
neuvidite a neuslysite. Ozivla galerie
loutek Theatrum Kuks vas vtahne do
doby slavnych hon, prostopasnych
hostu a asketickych poustevnikd, kteri
za dob hrabéte Sporka Zili na kukském
panstvi. Prostrednictvim technologie
binauralniho zvuku se prenesete primo
mezi vSechny tyhle postavy a prozijete
s nimi pribéh, o kterém budete jisté
jesté dlouho vypravét. A kdyby vam to
jesté nebylo dost, staci sejit z kopecka
a vyzkouset nékterou z unikovych her
ZKUS KUKS.

© galerieloutekkuks.cz
© www.zkuskuks.cz/1603/Unikove_hr:
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muzete na farmu Wenet na
Broumovsku. Rodinna farma nejdriv
poridila pStrosa, pak i pstrosici a dnes
uz maji urgité i pStrosadata. Uvidite tu
ale taky osliky, lamy, dikobrazy, pavy,
papousky, kozy a ovce a vselijakou
drlibez. Zviratka mizete krmit jablicky
nebo mrkvi, v arealu je ale taky mozné
zakoupit granule. K dokonalosti ne-
chybi ani houpacky a ohnisté, které
vam tu radi pripravi, abyste si mohli
opéct treba burty.

© wenet.cz

nejlépe v Ceském raji. Tam se to totiz
pohadkovymi postavami jen roji. Jigin
poznate z dalky podle ¢ervené stre-
chy Valdstejsnké brany, ktera pripo-
mina klobouk loupeznika Rumcajse,
jehoz Sevcovnu najdete v uliéce Pod
Kostofrankem. Tam se podivate, jak se
Rumcajsovi zilo s Mankou a Cipiskem
jesté predtim, nez se dal na loupez-
nické remeslo. Prochazkou pod lipami
se muzete vydat do Valdstejnské
lodzZie, kde najdete nadherné misto,
které nabizi odpocinek i zabavu pro
dospélé i déti. Pohadkové sklepeni,
drac¢i komnatu a setkani s rytifi i hradni
pani slibuje hrad a zamek Staré Hrady.
A stredovéky program nabizi také za-
mek Détenice s proslulou krémou.

© www.rumcajsovasevcovna.cz
© valdstejnskalodzie.cz

© www.starehrady.cz
© www.krcmadetenice.cz
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bestiou necestou,

kolem nekolem

aneb tipy na cyklovylety
na Kralovéhradecku

Tyto a dalsi cyklostezky najdete
na nasich strankach © www.hkregion.cz
v sekei Turistika a cykloturistika.

Vypravte se z centra Hradce Kralové podél Labe. Vylet, ktery
zvladnete i na béznych kolech, ma témér 30 km a mnozstvi
moznosti, kde zastavit, ob&erstvit se nebo navstivit zajimava
mista. Prvni zastavku si mizete udélat ve Smiricich, kde je
mimo venkovni restaurace s hristém také uzasna barokni
kaple Zjeveni Pané. Dalsi atrakce najdete v pevnostnim mésté
Josefov, a pres Jaromér se dostanete na Kuks - obec s nad-
hernym baroknim hospitalem, muzeem barokniho tisku, rodin-
nym muzeem veteranl nebo interaktivni expozici loutek. V ne-
daleké Ziréi se mtizete odménit ve vyhlagené cukrarné a vylet
zavrsit tematicky - v Muzeu cykilistiky.

Jestlize zacnete vylet v Pekle, urcité neprohloupite. Na cestu
se mUzete vydat po malém obderstveni ve zdejsi vyhlasené
restauraci a pokra¢ovat udolim Metuje do Nachoda, mistnich
lazni Béloves a odtud podél hranice s Polskem na Dobrosov.
Pevnost slibuje zajimavou prohlidku hlavné obdivovatelim
vojenskeé historie. V blizkosti je také Jiraskova chata s roz-
hlednou, odkud vidite na cely kraj. Stezka pokracuje pres
Velké Porici do Hronova - rodisté Aloise Jiraska. Tady muzete
navstivit rodny domek slavného spisovatele, mlyn Papirna,
kde zanechali stopy i Karel a Josef Capkovi a v parku miizete
ochutnat mineralni pramen zvany familiarné prdlavka.

Ahoj, rodino! 2023

Hradecké méstske lesy jsou vyhlasené nejen krasnou priro-
dou, ale také kvalitnimi vyletnimi trasami pro pési, cyklisty

i invalidni voziky. Jsou prosté oazou pro kazdého, kdo chce
stravit néjaky Sas na éerstvém vzduchu, a pfitom jen kou-
sek od centra mésta. Trasa, ktera ma 22 km, je vhodna pro
silniéni i trekingova kola a zvladnou ji urgité i zagatecnici,
protoze jak znamo, Hradec Kralové lezi na rovince a kopecku
je tam jen pomalu. Cyklostezka vede mj. i kolem obor s lesni
zvéri, hajovny, vyhlaSené restaurace Koliba a rybniku Vyskyt.
V Hradeckych lesich je také venkovni hfisté Rytifské hradiste,
které urgité oceni i déti. U Zdéné boudy zase najdete vyziti

i prostor k odpocinku v Parku Na Vétvi.

Cyklostezku podél Labe uz znate a chcete zkusit néco no-
vého? Vydejte se po zameckeé cyklostezce podél Orlice.
Nenaroc¢na cyklotrasa ma jen 18 km a tolik lakadel k zastaveni
jako zadna jina. Zagina v Lipé nad Orlici, pres Cestice vas za-
vede do Castolovic, kde se urgité zastavte na zamku nebo ale-
spon v zameckém parku, v némz najdete také oboru s jeleny
a bilymi dariky nebo minizoo s mnozstvim domacich zviratek.
Coby kamenem dohodil, dojedete do Kostelce nad Orlici, kde
dodnes sidli rodina Kinskych. Za navstévu tu stoji nejen nad-
herny zamek, ale také mistni Toniova kavarna se zahradkou

a détskym hristém, ale i rozlehly anglicky park. V renesanénim
zamku v Doudlebach nad Orlici, ktery poznate podle typické
sgrafitové vyzdoby, najdete také Muzeum prirodovédy a ven-
kova. A na konci vyletu vas éeka zamek Potstejn, lokalni pivo-
var Clock a pokud chcete jesté seskodit z kola a protahnout
nohy, tak také zficenina hradu Potstejn.

Pro opravdoveé dobrodruhy, odvazlivce a fajnSmekry je tu
trasa ponékud naroénéjsi: v zalesnénych kopcich Jestrebich
hor a nad Trutnovem jsou vyborné podminky pro sjezdy. Sit
terénnich stezek je rozdélena do péti riznych stupnt ob-
tiznosti, a tak si kazdy muze vybrat, na co si troufne. Stezky
vedou lesem, pres kameny, skaly a mostky, takze vam doporu-
cujeme, abyste se na trat vypravili jediné s helmou a chranici.
A pak uz hura z kopce!
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Po stopach femesel TURISTIKA

5 Poinou po siopach
bradicnich iemesel

Remeslo ma zlaté dno, Fika se. Ale jak vypadala Femesla v dobé nasich babicek,
nez zacala prumyslova vyroba? Poznejte tradiéni Femesla, ktera provozovali nasi
predkové a vyzkousejte si, jak vznika latka, jak se na ni tiskne vzor, jak se dFive
mlela mouka, z ohné a Zzeleza vznikalo nafadi a nastroje nebo co véechno musel
umét bednar, aby vytvoril sudy, ze kterych neukapla ani kapicka dobrého vina.
Vybirame pro vas tipy k poznavani nasich tradi¢nich remesel, ale také takové, kde
si miZete sami vyzkouset, jak se co délavalo...

Co by kamenem dohodil, jen par kilometr od Hradce Kralové lezi
obec Praskacdka, ve které najdete Museum bednarstvi Jaroslava To-
manka. Zcela nové muzeum vas zavede do doby ne tak davné - jen
necelych sto let zpét. V muzeu si projedete zajimavou expozici s do-
bovou bednarskou dilnou, sudy a dizemi, a déti simohou provérit své
znalosti na pracovnich listech. Kousek od Jaromére, v pevnostnim
méstecku Josefov se nachazi kovarska dilna, ve které si navstévnici
vyzkousi ,&erné femeslo®. Mimo dilny kovare je v arealu také dilna
truhlaFska a klempitska. A to za navétévu rozhodné stoji. Remeslo
bilé - mlynarské - mlzete objevovat hned na nékolika mistech kra-
lovéhradeckého kraje. Repliku vétrného mlyna najdete napfriklad
v Podorlickém skanzenu v Kritovicich. V pripadé bezvétfi se roztodi
mlyn vodni - v Babi¢giné udoli v Ratiboricich nebo v Hornim Drevici.
Jakou historku vam povi pan mlynar, to uz nechame na ném... O vy-
robé textilu se dozvite ve Voletinach, v Domé pod jasanem. Zdejsi
tkalcovské muzeum neni jen expozici, ale také dilnou, ve které si vy-
zkousite tradiéni postupy a metody, jakymi se zpracovaval len - jak
se pripravuje prize nebo tka platno. Ve vybranych terminech tu také
probihaji riizné kurzy, ze kterych si miizete odnést vlastnoru¢né vy-
robeny suvenyr. O potisku textilu oblibenou technikou modrotisku
se vSe dozvite ve Dvore Kralové nad Labem. Nova expozice textil-
niho tisku pfriblizuje nejen samotny potisk latek, ale vénuje se také
vyrobé forem na tisk a stroju k potisku. A i tady je pro vas pripravena
dilna, ve které si vSe sami vyzkousSite. @

Tak nevahejte a vydejte se po stopach starych zlatych remesel.
Dalsi tipy najdete na © www.remeslahk.cz
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Seziambe se

S rauyi miskiy
iradicnich
pemesel

Knihy a jejich vypravéni mohou zachycovat pribéhy nasi historie
a nasich predkud, nemovité pamatky zase odrazi architektonické
styly, které ovliviovaly a prosly nasi minulosti. Kdo se ale stara o to,
aby nové technologie nadobro nenahradily zrué¢nost, vynalézavost
i nezdolnost prace nasich predkd? Diky nadseni jednotlivel se dafi
uchovavat zivou kulturu, ktera stale vyuziva tradiéni pracovni po-
stupy i Sikovnost, se kterymi vznikala v nasem regionu pozoruhodna
dila.

Pravé témto vyjimednym osobnostem Kralovéhradecky kraj dlou-
hodobé udéluje titul Mistr tradiéni rukodélné vyroby za vyznamny
prinos v oblasti tradi¢ni lidové kultury. Kazdoro&né jsou oceriovani
tvlrci, femeslnici v oborech tradi¢nich lidovych femesel, ale také ti,
ktefi se o jejich rozvoj a udrzovani vyznamné zasluhuji. Ocenéni je
obdobou titulu Nositel tradice lidovych remesel, ktery udéluje Mini-
sterstvo kultury Ceské republiky.

Smyslem udileni titulu Mistr tradiéni rukodélné vyroby je predevsim
ocenit dovednosti vyrobct, zachovani tradi¢nich technologii a po-
stupll. Ocenéni je formou verejného uznani femeslnikiim a tvirctm,
ktefi pracuji s dfevem, hlinou, sklem, kamenem, kovem, textilem
a dalSimi tradi¢nimi materialy.

Pod pojmem tradi¢ni lidova kultura se skryva odkaz nasich predkd.
V hudbé, tanci, lidovém divadle, obfadech i riznych lidovych fremes-
lech a vyrobé, vtom véem se predava dédictvi z generace na gene-
raci, které utvari dané misto i cely region.

David Adamsky (*1977), ktery se vénuje vysivani pavim brkem do kize.
Toto uméni se v Cechach rozsifilo v druhé poloviné 19. stoleti a uplatnilo
se na kozenych muzskych opascich. David Adamsky béhem snahy

o oziveni zapomenuté tradice orlickohorského kroje zjistil, Ze se doplfiovaly
praveé opasky vysivanymi pavimi pery. Nebyl vSak uz nikdo, kdo by byl
schopen praci starych mistrd napodobit v potfebné kvalité. Po dlouhém
badani v muzeich a studiu dostupnych materiald se do vysivani pustil sam
s vlastnoruéné vyrobenymi nastroji. V soucasné dobé se v femesle stale
zdokonaluje, snazi se maximalné zachovat historickou autenti¢nost, ale
experimentuje také s vlastnimi stehy. Vysivani pavim brkem nedéla na
zakazku, je to jeho konicek, své znalosti si ale nenechava jen pro sebe,
tuto techniku uz naucil svého syna Jindricha, a také se snazi prednaset

a publikovat texty. Nejvétsi prekazkou v jeho tvorbé je dostupnost
materialu - pavich per, na vyroku jednoho opasku jich je potreba

asi 300 kusu.

Zdenék Vitek (*1951) jiz padesat let pasobi v Jaroméfi na stfedni kole
femeslIné. Po celou dobu se vénuje vychoveé a predavani odbornych znalosti
a dovednosti budoucim femeslnikiim. Zpo&atku se zaméfil na vyuku
podkovarstvi véetné podkovani koni i oprav zemédélské techniky, pozdéji
vyucoval umélecké kovarstvi, zamecnictvi nebo pasifstvi. Pro zaky tretich
roénikd vytvofil pravidla pro roénikové prace. Vysledkem je galerie na
chodbach skoly a prace jeho zaku pravidelné ziskavaji ocenéni v soutézich
a na vystavach. Pro dospélé remesliniky podkovare vytvoril Zdenék Vitek
tradici takzvanych podkovarskych dnd, kde predvadél ukazkoveé kovani
na nejriiznéjsich setkanich u nas i v zahraniéi. Zdenék Vitek se také podilel
na vzniku publikace ,Podkovarstvi“ a elektronické u¢ebnice v oboru
kovarstvi a podle jeho ramcového vzdélavaciho programu se dnes

udi podkovari a uméledti kovari.

Mistr tradiéni rukodélné vyroby
¢ Kralovéhradeckeho kraje
folk art

Navrh na ocenéni Mistra tradi¢ni rukodélné vyroby muze podat kdo-
koliv. Vyzvu k predlozeni navrhu na ocenéni vyhlasuje kazdoroéné
Regionalni pracovisté pro lidovou kulturu, specializované pracovisté
historického oddéleni Muzea vychodnich Cech v Hradci Krélové ve
spolupraci s Krajskym uradem Kralovéhradeckého kraje. Navrhy na
nominace se podavaji elektronickym nebo pisemnym vyplnim for-
mulare, véetné povinnych pfiloh, ktery je spolu s podrobnymi infor-
macemi na strankach MVC:

E:&E —© www.muzeumhk.cz/muzeum/
3: regionalni-pracoviste-pro-tradicni-lidovou-kulturu/
=] 722-mistr-tradicni-rukodelne-vyroby.html

Doslé nominace hodnoti komise sloZzena z odbornik( v oboru tra-
di¢nilidové kultury, zejména muzejnich etnografii, kterd doporucuje
Radé Kralovéhradeckého kraje, které nominované ocenit. Predavani
ocenéni Mistr tradiéni rukodélné vyroby probiha v ramci slavnost-
niho zahajeni Mezinarodniho folklorniho festivalu Cerveny Kostelec.
Ocenény dostane diplom, finanéni odménou v hodnoté 5.000 K¢&
a cena vyrobenou ze dieva a skla, dvou tradi¢nich materiald.

Cena navazuje na ocenéni Zlaty kolovrat, které bylo v Kralovéhra-
deckém kraji predavano od roku 2002 do roku 2016. Celkem bylo
ocenéno padesat mistrd. Naposledy byli v roce 2022 ocenéni David
Adamsky a Zdenék Vitek. &
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Po stopach femesel TURISTIKA Kralovéhradecky
oo oM, =  aaaoo0000=-= kraj

Pripravili jsme vstup do dvacitky

ov
expozic a dalsSi muzea a galerie
v kraji se postupné pridavaji.

Zdarma kazdou prvni stifedu
v mésici. Je normalni si pomahat.

iv 7

S misbiry Gradicnich remesel?

lidové remesiné akce a tradicéni jarmarky
v Kralovéhradeckém kraji

Jarmark lidovych femesel Zdobin © www.zdobin.cz kvéten
Nabrezi Femeslinikt Hradec Kralové © www.dobredivadlo.cz kvéten
Dny otevi'enych ateliért Kralovéhradecky kraj © www.cuahk.cz cerven
Mezinarodni krajkarské slavnosti Vamberk © www.vamberk.cz Cerven
Folklorni festival Pardubice - Hradec Kralové © www.folklornifestival.cz SGerven
Mezinarodni folklorni festival Pod Zvicinou Lazné Bélohrad © www.mffpodzvicinou.cz SGerven
Drevosochani, jarmark a ukazky lidovych femesel Raded u Upice © www.muzeum-radec.cz cervenec
Taveni skla dfevem - svatky skla Destné v Orlickych horach © www.obec-destne.cz srpen
Mezinarodni folklorni festival Cerveny Kostelec © www.folklorck.cz srpen = -
Slavnosti lidovych Femesel Kohoutov © www.kohoutov.cz srpen
Sobotecky jarmark a festival Ffemesel Sobotka © www.sobotecky-jarmark.cz srpen
o N . i e Galerie moderniho uméni e Muzeum Nachodska ¢ Regionalni muzeum a galerie
Slavnosti hoFickych trubi¢ek Horice © www.horice.org zafi . . 2 T
v Hradci Kralové . v Jiéiné - Muzeum hry
e Pevnost Dobrosov
Slavnosti holovouskych malinac¢a Holovousy © www.holovousy.cz fijen e GVUN galerie Mala e QGalerieM
- e Muzeum v klastere
Adventni femesIné trhy v Muzeu vychodnich Gech Hradec Kralové © www.muzeumhk.cz prosinec e Hvézdarna a planetarium v Polici nad Metuji e DiUm pod Jasanem
-_— m v Hradci Kralové .. - - tkalcovské muzeum
Vanoéni jarmark v umélecké kolonii Bastion IV Jaromér - Josefov © www.bastionivjosefov.cz prosinec :  Drevénka - stara Skola a remeslna dilna
 SSNww———————m—m—m—m—m—m——m—m—m—m—m—mm—m—m—m—8 e Hvézdarna v Upici v Polici nad Metuiji
Farmariské a femesiné trh Klaster Broumov © www.klasterbroumov.cz celoroéné . -G g 0a
v ¢ Muzeum a galerie Orlickych ¢ Rodny domek A. Jiraska
hor v Rychnové nad Knéznou v Hronové
e Pamatnik Karla Plachetky o Capkiv mlyn - papirna
v Hronové

e Muzeum krajky Vamberk
¢ Muzeum Aloise Jiraska

e Sypka - muzeum Orlickych hor v divadle v Hronové

(Rokytnice v Orlickych horach)
e Muzeum vychodnich Cech

e Synagoga - pamatnik Karla v Hradci Kralové

Polacka v Rychnové nad

Knéznou ¢ Muzeum valky 1866 AKTUALNi SEZNAM
EXPOZIC NAJDETE ZDE.
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0l malicka Gancil s maminkou,
Gied suduje muzikaloue

hepecGui

Sedmnactilety Adam je Stastny kluk, ktery si plni své sny. NékteFi jeho vrstevnici
by mu mohli zavidét: uz druhym rokem studuje muzikalové herectvi. K nému se
dostal pfes tanec, ke kterému ho vedli jeho rodice. Nahradni rodi¢e. Adama totiz
od jeho bezmala tfi let vychovavali péstouni. | proto Adam piSe uspésny pribéh
nahradni rodinné péée. Mnoho takovych déti v Kralovéhradeckém kraji neni.
Zajem o opusténé déti je v naSem regionu stale maly.

Nas c¢asopis se dotyka socialni oblasti

v Kralovéhradeckém kraji. Vyrtstal

jste v Horicich a Vas zivot vyznamné
ovlivnily moznosti nahradni rodinné.
Reknete nam, jaké s ni mate zkusenosti?
Co Vam dala a v jakém prostredi jste
vlastné vyruastal?

Do péstounskeé rodiny jsem se dostal ve
svych dvou a pul letech z kojeneckého
ustavu ve Dvore Kralové nad Labe, do
kterého jsem byl umistén hned po narozeni.
U mych péstounskych rodict jiz byli

v nahradni rodinné péc¢i muj rodny bratr
René a Petr, se kterymi jsem vyrastal
spolecné s biologickymi détmi péstount
Martinkou a Monikou.

Studujete ted'na konzervatofi
muzikalovy zpév, coz velice komplexni
disciplina. Kdy jste vlastné zacal
hudbou a jak? Vétsina muzikantti za¢ina
s néjakym hudebnim nastrojem nebo
v péveckém sboru ¢i prostiednictvim
dramatické vychovy...

Jiz od skolniho véku jsem mél rad hudbu.
Chodil jsem na hru na flétnu do mistniho
domu déti a mladeze. Zarover mé ale
bavilo taky vareni a peceni, takze jsem
chodil i do kucharského krouzku. Béhem
Skolnich let jsem délal i keramiku a chodil
jsem do skautu.

Kdy zacala nad ostatnimi zajmy vitézit
muzicka uméni?

10

Asi v mych deseti letech. To jsme zagdali

s mym brachou tangit u historického
spolku. Ale celé to zacalo u reziséra
Tomase Magnuska na kurzu tance

v jeho hereckém domé, ktery se sice pro
malou uéast neuskuteénil, ale maminka
meé prave v této souvislosti prihlasila do
klubu sportovnich standardnich a latin-
skoamerickych tanct v Hradci Kralové.
Pak jsem se zudastnil letniho uméleckého
kurzu Ambrozia, ktery mé velice posunul.
S mamkou jsme se stali ¢leny Spolku
historickych tanct Hradec Kralové. V ramci
jeho vystoupeni vystupujeme na plesech
a spolecenskych akcich. Provadime
predtanceni ¢i tance z 1. poloviny 19. stoleti.
S détskym souborem historickych tanct
SHT Mariane z Lib¢ic nad Vitavou rovnéz
prezentujeme riizné druhy tanct od gotiky
po secesi. V roce 2020 jsem zaradil také
orientalni rozmér: egyptsky folklor Saidi.

S nim jsem vyhral soutéz Hvézda Orientu.

Pochazite z HoFic: nejsou pro rozvoj
hudebniho talentu trochu maly
rybniéek? Byl jste s podminkami

a pomoci tamnich Skol spokojeny? Byly
prijimaéky na konzervatof naroéné?
Nezasvéceny by rekl, ze vyhodu maji
uchazedéi z velkych mést...

Myslim si, Ze moc nejde o mésto, jeho
velikost nebo konkrétni misto, které ¢lo-
véka mUize néjak omezovat nebo naopak
rozvijet. V Zivoté se prece potkavame

Ahoj, rodino! 2023

predevsim s konkrétnimi lidmi. Na jejich
podpore, pomoci, obétavosti zalezi.

V tomhle sméru jsem mél velké stésti.

Co se tyka tfeba pfiprav a rozvoje mych
hudebnich dovednosti, v Hoficich se mi
nezistné vénovala pani Zdena Vaskovova,
ktera se mnou trpélivé pracovala a moc si
jeji pomoci vazim.

Od maliéka mate pfedevsim dikladnou
taneéni prapravu a diky vasim
taneénim dovednostem necestujete
jen metaforicky Feé¢eno nejen po svéteé,
ale i v case. Jak se do toho v§eho jesté
dostal zpév?

Ten samoziejmé souvisi s muzikou
atancem. Dnes studuiji jiz ve 2. ro¢niku

a chodim i na soukromé hodiny zpévu

k panu Danu Halkovi.

Kdy jste zjistil, Ze zrovna muzikal, ktery
studujete, bude pro Vas to pravé?

Celé se to stalo az na konzervatofi. Byl
jsem plivodné prijat na obor herectvi. To
mé moc nebavilo. Dusi jsem tanednik.
Samotné herectvi pro mé byla sucha
nuda, ale prisla za mnou Uzasna Svétlana
Nalepkova, ktera mé pro oddéleni
muzikalového herectvi oslovila. Nevahal
jsem a hned jsem Sel udélat prestupové
zkousky, které jsem zvladl bez problému.
Od druhého pololeti prvniho roéniku studuiji
muzikalové herectvi.

» iy piribéh Elovéka nauéi vasit si vice véci,
co mu 2ivot nabizi. Nic neni samozirejmé,*
irika se vSudypritomnym ismévem Adam Herman.

Stalo se nékdy, Ze vas od muziky néco
odrazovalo? Co Vas nebavilo?

S tim jsem se nesetkal. Bavi mé ugit se

a objevovat noveé véci, techniky, choreo-
grafie Ci zkouset. A tfeba hudebni teorie je
jedna z véci, ktera se nékomu mize jevit
jako nudna, ale mé moc bavi. Snad ani u¢eni
novych text(, tfeba i narychlo mi nedéla
problém. Nékdy je to velka sranda.

Co Vas vlastné na muzikalu laka?
Neni to ,,jen takovy vyssi popular,
ktery ma v éeskych pomérech uzky
prostor? Jsou schopnosti, které se
¢lovék nauéi béhem tohoto studia
uplatnitelné i jinde... V muzice,

v zivoté ¢éi mimo hudebni svét?
Muzikal je jediny obor, ktery spojuje zpéyv,
herectvi a tanec do jednoho celku. To je
na ném krasné a autentické. Muzikalova

dila se pomalu méni a vyviji. Autofi se snazi
sva dila hodné modernizovat. Néktera
provedeni jsou daleko od zazitych predstav
starych muzikald. Pravy muzikal ma
zapojovat tfeba stepovou techniku a gisla.
Troufam si fict, Ze je na nasi generaci,
abychom to zmeénili. Vedle toho mohou
muzikalovi herci rozvijet i svou solovou
drahu. Takze tenhle obor otvira spoustu
komplexnich moznosti. Je dilezité na sobé
pracovat, vyvijet se a jit dopredu, ja Fikam
4ha barikady*“. Uz nyni se snazim rGizné
uplatriovat, uc¢astni se konkurz( a budovat
si zdzemi pro sélovou drahu.

Co vSechno musite studovat, jaké
mate ve Skole ,,specifické” umélecké
muzikalové predméty? Ktery Vas
bavi nejvic a na ktery se opravdu
moc netésite?

Rhoj, rodino! 2023

Jde o stredni skolu, takze ¢estiné nebo
angliétiné se nevyhneme. Vedle toho jsme
ale dlilezité hudebni predméty jako into-
nace a rytmus, spousta tanec¢nich hodin,
moderniho tance, stepu &i spole¢enskych
tancl a baletu. Bavi mé vSechny predméty
a na kazdy se tésim.

Mate néjakou vysnénou muzikalovou
roli, muzikal, ve kterém byste chtél hrat?
Mam velice rad muzikal Karla Svobody,
takZe mou vysnénou roli je Drakula ze
stejnojmenného dila. Karel Svoboda je
takovy mj skladatelsky vzor. Ale asi
skuteénym mym muzikalovym snem je,
kdyby mi néjaky skladatel ,usil“ muzi-
kalovou roli pfimo na miru. Velice blizka
je mitakeé opera a z interpret( obdivuji
mistrovstvi Karla Gotta ¢i Daniela Hulky.
Na konzervatofi mam za sebou tfeba
nastudovani muzikalu ,O princezné, ktera
rackovala®.

Pomalu se vydavate také na sélovou
cestu: organizujete vlastni pévecké
koncerty. Odkdy takto vystupujete?

S tim jsem zadal v podstaté vloni v zari. Jde
o cestu na dlouhou trat. Chce to trpélivost
vybudovat si vlastni prostor, vybojovat si
zajem obecenstva. Myslim, Ze mam kolem
sebe skvélé fanousky, ktefi mé doprovazi
na kazdém koncertu.

Kdyz se vratim na zaéatek naseho
rozhovoru: vas osobni zivot je pomérné
netypicky. Ujala se Vas v utlém véku
velice Uspésné nahradni, péstounska
rodina. Mohou byt takové osudové
okolnosti néjak obohacujici tfeba pro
umélecké smérovani éi v pohledu na
Zivot jako takovy?

Urcité ano. Myslim, ze lidé se zkuSenostmi,
které mi nadélil mdj dosavadni Zivot, se na
radosti a strasti tohoto svéta divaji trochu
jinak, tfeba i hloubégji. Mozna i vtom, ze
nepovazuji spoustu véci, které se v Zivoté
prihodi, za samozrejmé. Naugdi Vas to
mnohych véci si vice vazit. @

Adam Herman v datech

Narozen: 15. dubna 2006 v Trutnoveé
Bydlisté: HoFice

Studuje: muzikalové herectvi

na Mezinarodni konzervato¥i v Praze

Od dvou a plil let ho vychovava
nahradni rodina
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D nahnadni rodinneé peci stioji za tio
uwazouat. la upadech radi poradl

Ujmout se opusténych déti, nabidnout jim vliastni zazemi a novou rodinu je vzdy
velkou prilezitosti i vyzvou pro déti i jejich osvojitele. | proto stoji za to o nahradni

+Na nas urad mohou pfijit nejen lidé, ktefijsou rozhodnuti a maji vazny
zajem se stat péstouny. Radi s problematikou seznamime kazdého.
Stoji poradit se s nami uz ve chvili, kdy lidé o nahradni rodinné pégi
treba jen uvazuji a chybi jim vice informaci,” popisuje Pavlina Krizova
z jaromérského oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Zajemci si mohou na prislusné pracovisté OSPOD (Organ social-
né-pravni ochrany déti), ktera plasobi v kazdém vétsim mésté v kraji,
nezavazné prijit pro dostupné informacni materialy &i ziskat kon-
takty na prislusné odborniky v oblasti nahradni rodinné péce.

~Jsme samoziejmé pripraveny s kazdym jeho osobni situaci, oce-
kavani a motivace probrat. Pokud je jiz zajemce odhodlany vstoupit
do procesu a stoji o zafazeni do evidence osob vhodnych pro na-
hradni rodinnou pédi, ptam se, zda chce byt dlouhodobym péstou-
nem nebo péstounem na prechodnou dobu. Pokud nedokaze dané
formy rozlisit, snazim se je co nejsrozumitelngji vysvétlit. Pokud za-
jemce vi, jaké formé se chce vénovat, dopliujicimi otazkami se ujis-
tuji, Ze je jeho predstava a o¢ekavani redlna,” objasnuje prvotni kon-
takt se zajemci Pavlina Kfizova.

Zajemci o nahradni rodinnou péci se pak dozvi vée podstatné o ad-
ministrativnich uskalich celého procesu, ktery je pochopitelné ve-
lice peclivy: za¢inad podanim zadosti na OSPOD prislusného mést-
ského uradu, ktera je vibec prvnim dokumentem celé spisové
dokumentace. Nasleduje zprava o zdravotni zpUsobilosti pés-
touna, zprava o finanéni situaci Zadatele a dal$i materialy potfebné
k posouzeni.

sNasleduje nase nezbytna osobni navstéva domacnosti zadatele,
ktera souvisi také s rozhovorem na pomérné intimni témata, ktera
maji zmapovat Zivot zadatele. Uz pfi prvnim setkani hovorim také
o doprovazeni a navrhuji zadateli moznost nezavazného setkani
s nékterym z doprovazejicich pracovnik(, ktefi pomohou dokres-
lit obrazek zivota péstouna,” priblizuje pracovnice jaromérského
OSPOD.

Setfeni v domacnosti zadatele je vzdy ohlasené s dostatednym
predstihem. Navstéva uredniki OSPOD vétsinou trva cca 2 hodiny,
ato predevsim proto, ze jeho soudasti je rozhovor s Zadatelem v jeho
prirozeném prostredi o jeho Zivotnim pfibéhu. Z tohoto Setreni pra-
covnik sepiSe zpravu, proto si musi Sinit konkrétni poznamky, coz
mUze takové Setreni prodlouzit. Neni rozhodné nutné byt nervozni:

pedlivost odbornik( je pochopitelna a na misté. Ma predevsim bez-
pedné posoudit, Ze Zadatel skuteéné zvladne naplnit sva oéekavani
a motivace.

sPotfebujeme zachytit obraz zadatele co nejpresnéji. Proto si né-
kdy prineseme zvukové nahravaci zarizeni. Pro pracovnika je ddle-
zita celkova atmosféra prostredi. Cilem pracovnika tedy neni nikoho
nachytat, zda je Spatné utfeny prach, ¢i nesetfena podlaha. Pokud
jsou doma v dobé Setreni vSichni lenové rodiny, je to idealni, protoze
vsichni lenové rodiny musi zaujmout néjaké stanovisko k rozhodnuti
zadatele, nebot i oni budou soucasti prostredi prijatého ditéte, jejich
zivoty se budou vzajemné ovliviiovat,” uzavira Pavlina Kfizova.

Jak vypada prvni setkani se zajemci o nahradni rodinnou pégéi
V uvodu bych rada podotkla, ze zajemce nemusi byt nutné ten, co
si pfichazi pro zadost o zarazeni do evidence, ale také ten, kdo chce
jen nezavazné nahlédnout na nadhradni rodinnou pédi, v problema-
tice se zorientovat tak, aby mohl dal pokra¢ovat ve svych tvahach,
zda je péstounstvi pravé pro ného. Takovy zajemce si mize pfijit jen
pro dostupné materialy a vizitku socialniho pracovnika NRP a za 10
minut odejit, nebo jiz fakticky hovorit o své aktualni situaci, své moti-
vaci a o¢ekavanich. Pokud je jiz zajemce odhodlany vstoupit do pro-
cesu a chce byt zarazen do evidence osob vhodnych, evidovanych
na Krajském uradé, ptam se, zda chce byt dlouhodobym péstounem
nebo péstounem na prechodnou dobu. Pokud nedokaze dané formy
rozliSit, snazim se je co nejsrozumitelngji vysvétlit. Pokud zajemce
vi, jaké formé se chce vénovat, doplnujicimi otazkami se ujistuji, ze
je jeho predstava a oéekavani realna. Nasledné hovofim o narod-
nosti celého procesu a jednotlivych fazich, kdy vSe za¢ina poda-
nim zadosti na odd. SPOD Méstského uradu, ktera je prvnim doku-
mentem celé spisové dokumentace — na niz navazuji dalsi dilezité
dokumenty: zprava o zdravotni zpusobilosti byt péstounem, zprava
o finandéni situaci Zadatele atd. Rovnéz hovorim o osobni navstéve
domacnosti zadatele a dasto velmi intimnim rozhovoru zaméreném
na zZivot Zadatele. Uz pfi prvnim setkani hovorim také o doprovazeni
a navrhuji Zadateli moznost nezavazného setkani s nékterym z do-
provazejicich pracovnik, ktefi pomohou dokreslit obrazek zivota
péstouna. Pokud neni setkani se zajemcem domluvené predem, ob-
Cas se stane, Ze zajemce prislusného socialniho pracovnika, ktery
se specializuje na NRP nezastihne nebo ho zastihne v pracovnim
shonu. Pak je lepsi domluvit si konkrétni den a éas setkani, protoze
je lepsi odlozené prvni setkani, nez odbyté, které by mohlo vyvolat
v zadateli zklamani.

1 Ahoj, rodino! 2023

Jak vypada setfeni vdomacnosti

Setieni v domacnosti je vzdy ohlasené, vétsinou trva cca 2 hodiny,
ato predevsim proto, Ze jeho soucasti je rozhovor s zadatelem v jeho
prirozeném prostredi o jeho zivotnim pribéhu, kdy z takového Set-
feni pracovnik vypracovava zpravu, proto si musi ¢init konkrétni po-
znamky, coz mlze takové setreni prodlouzit. Pro pracovnika je di-
lezita celkova atmosféra prostredi. Cilem pracovnika tedy neni Vas

Sedmero pohledu
na ne-tradiéni
rodinu

nachytat, zda je Spatné utfeny prach, ¢i nesetfena podlaha. Pokud 1 Registrované partnerstvi
jsou doma v dobé Setreni vSichni &lenové rodiny, je to idealni, pro- stejnopohlavniho paru nema v éeské
toze vsichni ¢lenové rodiny musi zaujmout néjaké stanovisko k roz- legislativé zakotvena stejna prava jako
hodnuti Zadatele, nebot i oni budou soucéasti prostredi pfijatého di- manzelstvi: spole¢né osvojeni proto
téte, jejich Zivoty se budou vzajemné ovliviiovat. & nezahrnuje registrované partnery
2 Moznost osvojeni nezletilého ditéte
registrovanymi partnery v Cesku
" . v o zUstava prozatim uzaviena
Statistika: Péstounu
un 3 Zakon rozliduje osvojeni spole&né
y 1 4 y
v Kralovéhradeckem kraiji aindividualni, tzn, Ze dité osvojuje
” v ” ” pouze samostatny Zzadatel
Stal e p ri byva (gay, pfipadné lesba)
4 Pravné dité ma pouze jednoho
Poéet péstounskych rodin (v&. poruénické péée) rodice, k podilu partnera zadatele na
jeho vychové ditéte se vsak pfrihlizi
2019 522 a je podle zakona nezbytny
2020 555
5 Osvojenije chapano jako institut,
2021 579 ktery nahrazuje biologické rodi¢ovstvi:
z toho dlivodu je spoleéné osvojeni
(manzeli) typem, ktery se
uprednostnuje
Pocet déti umisténych do adopce
6 Kosvojeniindividualnimu dochazi
2020 17 v pripadé individualniho posouzeni
2021 13 situace satmotnt’aho dljcet.e. Taje
v tomto v§em zasadni prioritou
2022 6
7 Spoleénéiindividualni osvojeni
prochazi stejné peélivym procesem.
Ten vyhodnocuje podminky
Poéet déti umisténych do péstounské péce a predpoklady, které musi byt
(nejedna se o pribuzenskou formu, ale pouze naplnény pred zarazenim do evidence
o zprostredkovani krajskym uradem) osvojitelt - tzn. jak Zadatel, tak i jeho
partner prochazi pedlivym posuzovani,
2020 22 psychologickym hodnocenim
2091 11 a pfipravou
2022 19
Poéty zadatelt
o nahradni rodinnou pééi 2022 (k30.9.) 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
péstounska péce na prechodnou dobu 15 7 5 4 1 12 6 39 47
péstounska péce 17 14 22 20 31 16 23 31 24
adopce 17 19 23 15 15 23 1 22 18
celkem 49 40 50 39 57 51 40 o 89
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T chlayi v chalupe?
Lidne senzace u nas nehledee.

Petr a Radek. Dva tatové, ktefi spolu vychovavaji triletého Matouse. Osvojeni
ditéte resili nékolik let. ,,Jsme ted docela bézna rodina: prozivame radosti i starosti
jako kazda jina. V souvislosti s osvojenim jsme se s predsudky ¢&i diskriminaci
nesetkali. To bylo jen jedno z nékolika milych prekvapeni,” shrnuje v rozhovoru
Radek, ktery dnes s partnerem vychovava osvojeného syna.

Povite nam Vas pfibéh za cestou

k osvojeni?

N&s pribéh je pochopitelné ponékud
odlisny nez u heterosexualnich pard tvori-
cich tradiéni rodinu. Museli jsme jako dva
muzi-partneri prosté hledat jiny zptsob.
V Cesku je spousta ,duhovych* rodin,
které maji déti a vychovavaiji je. Nebyli jsme
prvni ani posledni. Jako idealni zplsob se
nam jevilo - na rozdil tfeba od nahradniho
materstvi apod. - osvojeni. Spousta
opusténych déti touzi po rodinu a my
jsme se rozhodli ji nékterému prosté dat.
Stejnopohlavni pary u nas dité spolec¢né
osvojit nemohou, museli jsme se dohod-
nout, kdo z nas dvou bude osvojitelem.
Domluvili jsme se, Ze to budu ja. Pfesto po
spole¢né navstéve socidlni pracovnice
bylo jasné, ze veskerou pripravu spojenou
s osvojenim budeme muset projit oba.
Tedy nejen ja, ale i mUj partner Petr musel
dolozit vSechny dokumenty potfebné

k osvojeni.

Proé¢ zrovna osvojeni a ne tfreba
péstounstvi? Byla to pro Vas i Vaseho
partnera uz od zacatku jasna volba?
Ano. Od zacgatku jsme chtéli zadat

o osvojeni. Nechtéli jsme se dockat situace,
kdy budeme jako péstouni konfrontovani
s biologickou rodinou ditéte, nebo o nasi
rodinu pfijit, kdyby si to biologiéti rodice
naseho ditéte rozmysleli. Tomu jsme se
chtéli vyhnout. BEhem pripravného kurzu
na osvojeni jsme byli v jedné skupiné

i s Zadateli o péstounskou pédi: vSechny
vyhody péstounstvi, tfeba rychlejsi proces
zname. Presto jsme trvali na osvojeni.

Museli jsme na cesté k osvojeni
prekonat spoustu administrativnich

14

i dalSich prekazek: bylo to slozité?

Jak dlouho to trvalo?

Cesta to byla dlouha. Od prvni navstévy
uradd po moment, kdy jsme si domt
privedli syna Matouse, uteklo bez mala

pét let. Od zarazeni na ¢ekaci listinu to
pripominalo trochu téhotenstvi s tim, Ze ale
neznate termin porodu. Nikdo nevédél, zda
nase ,téhotenstvi“ bude 9 mésicU, nebo
jako u sloni 24 mésic(, nebo jesté déle.
Zpétné musim Fict, Ze nase Urady pusobi

a jednaji profesionalné a bez predpojatosti.
Nikdy jsme se necitili vtomto ohledu
diskriminovani. Prvni navstéva OSPOD
byla samozrejmé spojena s napétim,
vstupem do neznama. Méli jsme obavy,

co nam feknou. Byli jsme v§ak mile
prekvapeni. Socialni pracovnice s nami
mluvila oteviené, vécné a bez predsudkd.
Po sepsani zadosti nas pracovnice uradu
navstivila doma: podivala se, jak a kde
Zijeme a zda je nase domacnost potomka
pfipravena prijmout. U toho jsme byli

sami, jen my dva a socialni pracovnice.
Vétsi obavy prisly, kdyz jsme jeli na prvni
sezeni v ramci pripravného kurzu. Ten jsme
absolvovali v krajském mésté a jiz jsme
tam nebyli sami. Kurz byl pro vice Zadatel(
o osvojeni nebo péstounstvi z celého kraje.
My jsme byli pochopitelné jediny stejno-
pohlavni par v této skupiné. Tam jsme méli
uréitou obavu z reakce ostatnich. PFi prvni
navstéve sezeni jsme ostatni seznamili se
svymi o¢ekavanimi. Byla tam tenkrat i pani
Mala z kraje, ktera se na zadatku ujala slova
a promluvila k nam véem, aby nas ujistila,
ze krajsky urad neni zkostnatély, a ze
nemame mit nikdo obavy. Tenkrat nas tam
bylo asi osm pard. Na konci sezeni byl dan
prostor, zda néktery z zadatel(i chce néco
fict ostatnim. Prihlasil se tatinek s vizazi

Ahoj, rodino! 2023

motorkare nebo bojovnika: hora svalti

s oholenou hlavou. Ten typ, od kterého
&ekate ranu, po které se uz nezvednete.
Zrovna tenhle pan se obratil zrovna k nam
dvéma, ktefi jsme radéji zacali zajizdét pod
stll. Skute¢né nas svou reakci odrovnal.
Rekl totiz, ze nam strasné fandi a doufa,

Ze se nam nas sen splni. Pak se pridaly

i ostatni pary na stejnou noty. VSechen
stres zmizel. Takze i tahle pro nas trochu
napjata situace byla velice pfijemna: setkali
jsme se se vstficnosti a pochopenim od
ostatnich - neprofesionall.

Jak pracujete s tématem historie rodiny
u svého ditéte? Neni to pro Vas jako
rodice obtizné s ditétem hovoFit?
Momentalné jsou synovi dva a pul roku.
Pogitame, Ze nez za¢ne chodit do Skolky
nebo do §koly, tohle téma, tedy biologické
rodiny a osvojeni s nim otevieme. Dokonce
je tu zdkonna povinnost mu to oznamit
pred zahajenim dochazky do skolskych
zafizeni. Da se predpokladat, ze mezi détmi
budou tahle témata resit. Nechceme, aby
se tyhle dulezité informace dozvidal od
jinych. V nasem pfipadé to je odividné, ze

u nas doma neni maminka, ale dva tatinci

a nas syn musi citit, ze ho oba mame
nadevs§echno radi. Nemame v planu mu za-
tajovat jeho minulost a az pfijde ta spravna
chvile, budeme ho o vS§em informovat.

Jak vlastné mate jako ,,dva

chlapi v chalupé® rozdélenou péci

o domacnost?

Zadna senzace se v tomto ohledu u nas
nekona. Rekl bych, Ze to u nas funguje
UplIné stejné jako v kterékoliv jiné rodiné.
Nemame pevné stanovené role. P&ci

o domacnost a dité zvladame oba

viceméné vyrovnané. Je pravda, Ze ja
pracuji vice na zahradé a Petr travi vice
¢asu v kuchyni. Od té doby, co mame
syna doma, se to trochu zménilo. Jeden
se vénuje jemu a druhy déla to, co je doma
potreba. Kdyz nas navstivi pratelé s détmi,
tak jsou prekvapeni, jak to u nas funguje.
Tedy jedna snad zvlastnost: mame pani
na zehleni, protoze tenhle typ domaci
prace opravdu nemame radi. Ale jinak
uklid, vareni, prani, zahrada a péce o syna
a psa, to vSe délame oba. Nékdy vic jeden,
pak zase vic druhy, ale neni to rozdélené,
ze jeden déla jen ty ,zenské” prace doma
adruhy jen ty ,muzské®.

Naplnilo osvojeni

Vase predstavy a touhy?

Snad nebudu prehanét, kdyz feknu,

ze dokonale: jsme rodina a prozivame
radosti i starosti jako kazda jina. Sice jsem
v rodném listé zapsany pouze ja. Dosud
jsme se nikde na uradech nebo u Iékare
nesetkali s tim, Ze by byl problém s tim, ze
jde néco vyfrizovat Petr, adkoliv je to pro
urady jen ,pan“ ktery doprovazi dité. Stejné
jako ostatni stejnopohlavni pary, které
vychovavaji déti, bychom byli radi

za zrovnopravnéni prav i povinnosti.
Nejen z téchto davodu.

Je néco, co byste radi vzkazali
budoucim osvojiteltim, nahradnim
rodi¢iim?

Nenechte se odradit! Jak uz fekl Jan
Werich: ,,Kdo chce, hleda zplisob. Kdo
nechce, hleda diivod”. Myslete optimisticky
a vesele, a dilo se podari.

Jako osvojitel, nemate ze zakona
povinnost spolupracovat s provazejici
organizaci, je to na VaSem uvazeni.
Vyuzivate tuto moznost pomoci?

Tuto moznost jsme nevyuzili. Pokud

se do toho nezapogitava doprovazejici
organizace v ramci seznamovani se synem.
Nas syn byl u péstounky na prfechodnou
dobu a ta s doprovazejici organizaci
spolupracovala.

Je jasné, ze slavite narozeniny syna,
ale slavite i pFivezeniny?

Narozeniny slavime jiz od prvni roku.

Na druhé narozeniny prijela péstounka

s rodinou, obé babicky a dédove, tety,
stryckové a bratranci. Myslim, ze i treti
narozeniny oslavime velmi podobné

a pozveme vsechny, co s nami sdili radost,
kterou mame s Matouse. Privezeniny

neslavime, ale je pravda, Ze mam
v kalendari poznamenany vyznamny den

nasi rodiny, kdy mi volali z kraje, Ze pro nas
maji miminko. Tento den povazuji za den
sporodu” Matouse, ktery prisel po tfech
letech od zarazeni do seznamu zadatelu.
Byl to krasny den: presné si pamatuiji, kde
jsem byl a co jsem délal. Jednou to budu
Matymu vypravét.

Mate néjakou hezkou a vtipnou historku
na zavér naseho rozhovoru?

Nejde asi o néjakou konkrétni historku,

ale spi$ se nam to stava opakované, kdyz
vyrazime nékde na vylet jako tfi kluci. Lidé
jsou zmateni, kdyz nam obou fika Matousek
tati a tato. Jednu historku mozna mame,
kdyz jsme na farmarskych trzich stali pred
stankem a prodavajici byl hodné upovidany
a mluvil ke véem zakaznikdim, kdyz si v§iml
Matyho, tak mluvil i k nému. Drzel jsem ho

v narudi a vedle stal tata Petr. Pan ze stanku
fikal Matymu, Ze se ma dobre, Ze ho tatinek
drzi. Kdyz si v§iml, Ze na Matyho mluvim

ija, tak dodal, Ze se Maty ma, ze tam ma

i strejdu. Tak jsme ho opravili, ze jsme

oba tatové. Pan ze stanku jako spravny
obchodnik ihned zménil sva slova a rikal,

ze se Maty ma dobre, Ze tu ma dva taty.
Takové situace se nam stavaji asto a vzdy
se tomu vsichni zasméjeme. @
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la lepsi zivot opustien
6 v keaji piijde pres

20 milionu koun

Zjednodusit cestu opusténych déti k nahradnim rodi¢tiim nebo zajistit jejich
kvalitni a bezpeénou vychovu éi zdzemi - to jsou jen nékteré z cilli projektu, ktery
ma do dvou let v Kralovéhradeckém kraji postupné zlepsovat systém tzv. nahradni
rodinné péce a péce o déti bez rodiny. Projekt pocita s rozpoétem pies 20,5 milionu
korun, pFiéemz 90 procent nakladu zajisti dotace z evropskych fondu.

~Jednim z dilezitych ukold, které realizaci tohoto projektu sledu-
Jjeme, je zlepSit zprostredkovavani vzajemnych vazeb mezi budou-
cimi péstouny a opusténymi détmi. Zkrdtka, aby hledani nahradnich
rodiéu pro opusténé déti bylo v nasem kraji ispésnéjsi a Zivot i pro-
stredi pro tyto déti bylo stdle kvalitnéjsi. VV podstaté jde o jeden ze
stripkd, ktery by mél byt soucasti uspésné budoucnosti naseho re-
gionu. Za tim se ale skryva obrovské mnoZstvi prace a odbornosti,
kterou je tfeba postupné vylepsovat. Reseni téchto kol sleduje
pravé tento projekt,” uvedla naméstkyné hejtmana pro socialni ob-
last Martina Berdychova.

Projekt ma v podstaté zajistit zlepSeni svéta, ve kterém opusténé
déti touzi po rodinném zazemi a v némz soucasné zije fada po-
tencialnich para, které by chtély nebo mohly témto détem vytou-
Zenou rodinu nabidnout. V Kralovéhradeckém kraji v souéasnosti
Zije v détskych domovech pres 300 déti, pfi¢emz potencialnich ro-
din se zdjmem takové déti prijmout nejsou ani dvé desitky. ,,Proto

chceme povédomi o nahradni rodinné péci vyrazné zvysit a srozu-
mitelné vysvétlovat jeho aspekty verejnosti,” doplnila naméstkyné
Berdychova.

Projekt, ktery nese oficialni ozna¢eni Podpora procesu transfor-
mace péce o ohrozené déti v Kralovéhradeckém kraji, podita s cel-
kem Sesti aktivitami, na jejichz vrcholu stoji pravé zlepseni zivota
téchto déti. ,Jednou z aktivit je napriklad podpora profesionalniho
pristupu pracovnikd v oblasti nahradni rodinné péce, ale také pri-
prava mladych dospivajicich na odchod z détskych domovii &i kam-
parn, ktera by méla zvysit povédomi o této problematice,” rekl ve-
douci oddéleni socialné-pravni ochrany déti Vaclav Mackerle.

Projekt finan¢né zajistuje Operacni program Zaméstnanost plus
a ma skongit na konci ¢ervna 2025. &

Niid SOCIALNIi OBLAST

Podpora

[llezi poskybovatiele socialnich
sluzeh kra) letos rozdeli
1,3 miliardy koun

Na provoz socialnich sluzeb na izemi Kralovéhradeckého kraje pijde béhem
leto$niho roku 1,3 miliardy korun. Je to o zhruba 150 milioni korun vice nez

v lofiském roce. Nartist finanéni podpory ma kompenzovat inflaci, zvy$eni cen
energii a posilit prostiedky na rust platii v oblasti socialni péée. Tato podpora se

rozdéli mezi bezmala 250 Zadosti konkrétnich pfijemcu.

~Jde o zcela zasadni podporu klicovym poskytovateliim socidlnich
sluZzeb na uzemi kraje. Nejvyznamnéjsi cast prostredki sméruje na
terénni, ambulantni a pobytové sluZzby pro seniory a osoby se zdra-
votnim postiZenim, finance sméruji i do sluZeb pro rodiny s détmi,
osoby s dusevnim onemocnénim, v krizové situaci nebo bez do-
mova. Prostredky obdrzi provozovatelé z rad neziskovych organi-
zaci, organizaci zfizovanych obcemi &i prfimo Kradlovéhradeckym
krajem. Tato podpora je zasadni pro udrZeni rozsahu a kvality so-
cidlni péde v nasem kraji,“ uvedla Martina Berdychova, ndméstkyné
hejtmana odpovédna za socialni oblast.

Vice nez miliardu korun na socialni sluzby v Kralovéhradeckém kraji
uvolni stat na zakladé uspésného dotadniho fizeni. Krajsti zastupi-
telé dnes rozhodli o rozdéleni prvni, nejvétsi ¢asti financni podpory
presahuijici 1,2 miliardy korun.

.,V minulém roce jsme prostredky na provoz socialnich sluzeb roz-
délovali postupné, letos prerozdélime maximum této cdstky a malou
cédst nechame v rezervé na dokryti pripadnych ztrdt a na aktualni
poZadavky jednotlivych poskytovatelli socidlnich sluZeb v regi-
onu,“sdélil hejtman Martin Cervigek.

Penize na zajisténi provozu socidlnich sluzeb neplynou jen ze stat-
nich zdroju: zasadni mérou prispiva také krajsky rozpocet (zhruba
331 miliont korun) a prostredky ze Strukturalnich fond Evropské
unie. Na financovani se podili také obecni a méstské samospravy
i sami klienti. &
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llechceme piiekazet,

ale uzivab s

Kratce po 30. narozeninach definitivné pfisla o zrak a na chvili si myslela, Zze tim
jeji zivot skongil. Opak byl ale pravdou. | diky pomoci svého tehdy malého syna

se Renata Moravcova nevzdala. A velmi rychle za¢ala dokonce sama pomahat
druhym. Jezdi na besedy do $kol, knihoven i domovti pro seniory, organizuje
Kavarnu ve tmé a verejnosti vysvétluje, Ze slepota je jen odliSnost ve vnimani
svéta, a ze i nevidomy élovék mize délat spoustu uziteéného pro druhé. V roce
2017 ziskala titul Zena roku Kralovéhradeckého kraje. A od roku 2019 vede spolek
Doteky nadéje, ktery propojuje svét zdravych a hendikepovanych. ,,Nemam rada,
kdyz mé lidé lituji, nejsem chudak,” Fika v rozhovoru odvazna a silna zena

Renata Moravcova.

Kdy jste vy osobné zacala mit
zdravotni problémy?

Do 14 let jsem byla Stastné a spokojené
dité. Poté mi lékari zjistili diabetes. Ja si
musela zagéit Styrikrat denné pichat inzulin
a dodrzovat prisnou dietu. Vyrovnala jsem
se s tim a na néjakou dobu se to celkem
ustalilo. V 19 letech jsem se vdala, ve 20
letech se mi narodil syn Vasik a ja si fikala,
Ze to s tim cukrem nebude tak zlé.

Bohuzel to ale tak jednoduché

nebylo, ze?

Adkoliv jsem byla vzorna pacientka

a dodrzovala jsem vSechna doporucéeni
Iékar(, kolem 30. narozenin se mi kvli
cukru zagaly horsit odi. Podstoupila jsem
nékolik operaci. Levé oko mi ale spalili
laserem a pravé zacalo hodné slabnout.
Nakonec jsem tedy v Hradci $la na operaci,
o které jsem védéla, Ze je to na 50 na 50.

Pamatujete si, pro¢ jste se rozhodla

tu operaci podstoupit?

V té dobé jsem tfeba potkala na ulici
¢lovéka, vidéla jsem cerny flek jako

kalhoty, Cerveny jako svetr, ale uz jsem
nepoznala, jestli je to muz nebo Zena. Takze
uz nebylo Uplné jednoduché vsechno
zvladat. A protoze jsem méla doma 1lletého
syna, tak jsem védéla, Ze se o néj musim
zvladnout postarat. Manzelstvi totiz po
zacatku mych problém( s o¢ima prestalo
fungovat a ja jsem védéla, Ze na tatinka se
ja ani Vasik nemutzeme spolehnout.
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Se synem jsme velci optimisté. Pamatu;ji si,
ze Vasik mi na rozlou¢enou pred operaci
fikal, Ze mezitim umyje kola, namaze retézy
a az se vratim, vydame se na spoleény
vylet. | ja se tésila, ze vratim dom jako
koukavec. Bohuzel jsem se ale znemocnice
vracela uz jako nevidoma.

Jak tézké bylo smiFit se s Zivotem

ve tmé? Védéla jste hned, ze vas

to nezlomi?

To jsem nevédéla. Pamatuiji si, jak mé
sanitka privezla domu a ja stala prede
dvermi se svazkem kli¢(. Barvy rozlisovacl
na kligich vam jsou najednou k niéemu. Pak
jsem prisla do bytu, chtéla jsem si uvarit
kafe a nez se mi to povedlo, postupné jsem
rozbila dva hrnicky, vysypala slanku a cuk-
fenku a nakonec rozlila varici vodu. V tu
chvili jsem citila, Ze ten Zivot nezvladnu.
Myslela jsem si, ze mé zaviou nékam do
ustavu a nékdo jiny se bude muset postarat
o Vasika. Byla jsem takovy posera, ze jsem
si pfipravila injekci s maximalni moznou
davkou inzulinu a chystala jsem se si ji
pichnout. Kdybych to délala, byla by to
zfejmé konecna.

Co vas pfrimélo prehodnotit to
anevzdat se?

Sedéla jsem s tou injekei v obyvaku

a najednou se otevrely dvere a dom( vietél
natéseny Vasik, ktery si myslel, ze to dobre
dopadlo. Posadila jsem si ho proti sobé

a fekla jsem mu, Ze operace se nepovedla
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a ja nevidim. Strasné jsem se bala, ze
vstane, fekne, ze takovou mamku nechce
a odejde. Svou reakci muj syn rozhodl

o moji budoucnosti. Vstal, sedl si mi na klin
a fekl mi, ze to nevadi. Ze jsem stejné porad
jeho maminka, ma mé rad a spolecné to
v§echno zvladneme. V tu chvili jsem se
zarekla, ze budu normalné fungovat jako
jiné maminky.

Nechceme na suéteé pirekazet,

ale uzivat si 2ivot spole¢né s vami
zdravymi, fika Renata NMoravcova

Jak tézké bylo uéit se v dospélosti
v§echny ty bézné véci, které jsou

pro nevidomé urcité slozité?

Urciteé je tézsi, kdyz se to ucite v dospélosti,
nez kdyz nékterilidé jako nevidomi uz vy-
rGstaji. Neméla jsem totiz tak vytrénovany
hmat, ktery je pro mé ted UpIné nejddle-
zitéjsi. Pamatuju si, ze byl pro mé velky
problém rozkrojit housku, namazat chleba.
Kdyz jsem chtéla syna prekvapit a udélat
mu Fizky, tak jsem je spalila. Neméla jsem
ze zacatku prostorovou orientaci, neuméla
jsem s holi, opravdu to nebylo jednoduché.
Strasné zéalezi na tom, jestli mate nékoho,
kdo vam v takové chvili pomuze. Pro mé to
byli zejména moji rodice a syn.

Jak ta ztrata zraku
ovlivnila vas osobni Zivot?
ProtFidi takovy moment pratele?

W

S manzelem jsme se rozvedli a myslim,

Ze moje postupna ztrata zraku v tom hrala
opravdu velkou roli. Do chvile, nez jsem
prestala vidét, jsem si myslela, ze mam
hodné pratel a kamarad(. Spousta z nich
se mné najednou vyhybala. Ale téch par
opravdovych se mnou zUstalo a za né jsem
moc rada.

Jak dlouho po ztraté zraku jste zacala
verejné vystupovat a propojovat svét
zrakové postizenych a téch, ktefi vidi?
A co vas k tomu tenkrat pFimélo?

Zase za to mohl Vasik. Sama jsem poznala,
7e ho néco trapi a pak mi zavolalaijeho
pani uditelka. Rekla mi, ze Vasik to nema
ve skole jednoduché, protoze se mu déti
sméji, Ze ma slepou mamu. | kdyz jsem
tehdy jesté nebyla uplIné pfipravena o tom
mluvit, dohodli jsme se s pani ugitelkou,

ze prijdu do jejich tfidy. Asi tyden po mém
vypravéni pred tfidou mi pani ugitelka
volala, Ze to mélo velky Uspéch. Zaroven

o tom fekla kolegynim i v jinych tfidach

a Skolach a tak néjak se to samo rozjelo.
Zadala jsem presvédcovat lidi o tom, ze my
hendikepovani vam ostatnim nechceme
na svété prekazet, ale zijeme tady s vami

a spolecné s vami si chceme i Zivot uzivat.

Co vam pri besedach s koukavci
dokaze udélat nejvétsi radost?

Kdyz mé lidi berou takovou, jaka jsem.
Nemam rada, kdyz mé lidé lituji. Snazim
se byt sobéstacna a nemyslim si, ze jsem
chudak.

Od roku 2019 vedete projekt Doteky
nadéje, mizete ho nasim étenaFim
kratce predstavit?

Nejprve jsem zad ala jezdit po besedach

a ukazovala lidem, Ze Ize i s hendikepem Zit.

Asi mam néjaky dar, protoze mi hodné lidi
potom volalo a fikalo mi o svych trapenich.
A ja se jim snazila vzdy néjak pomoct. Pred
Styfmi lety jsme proto zalozili s Petrem
Tojnarem spolek Doteky nadéje. Obraci

se na nas détii dospéli z celé republiky

s riznymi problémy. Jsme tady proto,
abychom laskavosti rozsvitili svét. Vzdycky
jsme radi za kazdou jiskfi¢ku radosti,
kterou lidem mlzeme udélat a vratit jim do
tvare usmév. Samoziejmé to nezvladame
sami, potfebujeme k tomu také sponzory.
Zaroven se snazime na spolek i vydélat
pomoci projektl jako je Kavarna ve tmé.
Kazda koruna kterou ziskdme, vynalozime
pro lidi, ktefi tu podporu potrebuji.

Ve tmé zZijete uz 23 let. Zménil se za tu
dobu pristup vefejnosti k nevidomym?
Urcité ano. Mame dnes spoustu pomticek,
které ndam pomahaji zvladat nas Zivot
samostatnéji. Nepotrebujeme tak pomoc
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druhych tolik jako dfiv. Funguje zde také
mnoho projektt a spolkd na podporu
nevidomych. VsSichni nevidomi se tak
postupné blizime do Zivota vas koukavct

a myslim, Ze vas docela zdarné presved-
Sujeme o tom, Ze spoustu véci zvladneme
ivtétmé a vy nas diky tomu uz berete jako
rovnocenné partnery. | kdyz to samoziejmeé
neni vzdycky.

Co rada délate ve volném éase?

Mam moc rada prochazky v prirodé. Po
vecerech a po nocich rada pletu, jsem velka
posluchadka audioknizek a ted’je mym
velkym potéseni moje mala vnuc¢ka Emicka.

Cestujete rada? A mate néjaké oblibené
misto v nasem kraji?

Cestuju po celé republice na ty besedy.

V nasem kraji jezdim hrozné rada na
Destnou v Orlickych horach, kde se

s oblibou prochazim. Pfimo v Hradci
Kralové mam pak moc rada Simkovy sady.

Mate néjaky sen, ktery byste si chtéla
v budoucnu splnit?

Takovy mlj velky osobni sen je pohladit si
delfina, ale to se mné asi nepodari. Jinak
bych ale moc rada, aby vsichni hendi-
kepovani, ktefi poprosi o pomoc, kolem
sebe nasli laskavé lidi, ktefi jim tu pomoc
nabidnou. &
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Lustat doma znamena
oro seniory § demenci
Zachouani sobestacnosbi

Se starnutim populace a se zvysovanim Sance na doziti roste i po-
Cet senioru se stafeckymi demencemi. V Kralovéhradeckém kraji
zije odhadem sedm a pul tisice lidi trpici demenci a do roku 2050 se
jejich pocet vice nez zdvojnasobi. Demence se projevuje nejprve za-
pominanim, pozdgji i ztratou orientace. Clovék s demenci ma v dii-
sledku nemoci omezenou sobéstaénost, nedokaze vzdy spravné
odhadnout riziko svého jednani.

Pése o Slovéka s demenci je tak velice naro¢nd. Rodinné pedujici
Gasto napada jedina moznost - vyuziti pobytového zafrizeni. Nic-
méné pro seniory je vhodné, co nejdéle zlstat ve svém prostiedi,
coz piispé&je k zachovani jejich sob&stadnosti. Uprava domacnosti
a vyuziti terénnich i ambulantnich sluzeb pak mohou seniorim s de-
menci prodlouzit nezavisly zivot. Odlehc¢it se mize i pecujicim.

Upravy domacnosti

Schopnosti ¢lovéka se v dlisledku onemocnéni vyrazné snizuji. To
co bézné ve své domacnosti vyuzival, jiz vyuzit nezvlada. Se zhor-
Sujici se paméti dochazi ke snizeni schopnosti orientace i ve viastni
domacnosti. Hrozi také nespravné pouzivani spotrebic, ¢i od-
chody mimo domacnost, které v disledku dezorientace mohou byt
fatalni.

Domécnost je proto dlezité upravit. Upravy by mély byt postupné,
aby si na né senior zvykl a citil se stale jako ve svém domé. Je
vhodné upravy vzajemné prodiskutovat. Pozorovat, jak senior na
zmeény reaguje, co pouziva, co nikoli a co je pro ného dulezité. Po-
kud zmény provedete a vas blizky na né nebude pozitivné reagovat,
muzete je vzdy napravit.

Upravte v byté cesty tak, aby se vas blizky mohl bezpeéné pohybo-
vat. Odstrarite riizné koberecky, nestabilni nabytek. Cesty, na nichz
se senior pohybuje, udélejte dostate¢né prichozi. Odstrarite i op-
tické prekazky na podlaze (napf. vyrazné kontrastni podlahové kry-
tiny nahradte jednobarevnymi). Z bytu odstrarnte véci, které uz vas
blizky nepouziva a které nejsou pro jeho zivot dlilezité, pomize mu
to zamérit se praveé na véci, které dulezité jsou.

Pro lepsi orientaci mizete oznacit dvere do mistnosti, pfipadné
skrinky i zasuvky popisky. Senior nékdy nemusi védét, co za danymi
dvirky je a véci pak nevyuziva, pokud to vidi, véci mUize vyuzivat. Zvy-
raznéte véci, které jsou dulezité, napfr. vypinace, madla a podobné.

Naopak muzete zakryt véci, které nechcete, aby blizci pouzivali. Po-
kud budou splyvat s okolim, senior je nebude vnimat.

Diulezitou kapitolou jsou domaci spotiebice. Vyhodou je, pokud se-
nior vyuziva mikrovinou troubu misto trouby klasické. Plynovy vafi¢
je Gasto vhodné odpojit a nahradit vari¢em indukénim. Vodovodni
kohoutky Ize nahradit bezdotykovymi bateriemi, které redukuiji riziko
pretedeni vody. Pro bezpeénost je vhodné nainstalovat také detek-
tory koure ¢&i preteceni vody.

Sdilejte péci o blizkého

Péce o seniory s demenci je naro¢na. Proto je vhodné se o péci roz-
délit se v§emi rodinnymi prislusniky. Udélat si rozpis sluzeb, kdy bu-
dou jednotlivi lenové domacnosti blizké navstévovat. Vyznamnou
pomoc mohou poskytnout profesionalni socialni sluzby.

Pecéovatelské sluzby mohou do domacnosti dochazet i nékolikrat
denné. Pomohou tak nejen se zajisténim praktickych dinnosti - po-
moc s oblékanim, priprava jidla, napojt i zajisténi hygieny. Pravidel-
nou navstévou domacnosti dohlédnou i na bezpednost seniora.

Vyzaduje-li situace celodenni dohled, Ize vyuzit sluzeb osobni asis-
tence, ty mohou byt pfitomny v domacnostech uzivatel( dle dohody
i nékolik hodin denné. Zajisti dohled nad seniorem, jeho aktivizaci
i bezpedim. Levnéjsi alternativou pro celodenni pédi je pak vyuziti
ambulantnich sluzeb - dennich stacionafi nebo center dennich
sluzeb, kam mUze senior dojizdét denné nebo tfeba jen na vybrany

den v tydnu.

Presto, Ze rodinni prislusnici sdileji pédi se sluzbami, mohou se doza-
dovat dlouhodobéjsiho odpocinku. Socialni sluzby nabizi tzv. odleh-
¢éovaci sluzbu, jedna se o pobytovou sluzbu, kam Ize umistit seniora
o kterého peduje rodina. Pobyty v téchto sluzbach jsou poskytovany
treba jen na vikend, obvykle je vSak doba delSi, od 1tydne az po né-
kolik mésicl. Rodina si tak mize odpodcinout a na¢erpat dalsi sily
v péci o své blizké.

Riziko pfi pobytu doma muze také zmirnit vyuZiti tisfiové péée. Po-
moci vzdalenych technologii mlize sledovat dispecer potreby va-
$eho blizkého. Senior si mliZe privolat pomoc pomoci tisfiového tla-
Citka, kdy operator ovéri potfebu seniora, mlize reagovat na pad,
pomoci GPS technologii také na odchod seniora z domacnosti.
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V pripadé, ze senior se jesté bézné pohybuje mimo domacnost pak
operatofri tisnové péce mohou sledovat opusténi domacnosti na
dobu delsi, nez je obvyklé, coz mize byt v disledku ztraty orientace
ve vnéjsim prostredi.

Mate-li doma seniora s demenci je vhodné o jeho potiebach infor-
movat i sousedy. Zde je nutné prekonat stud a otevrené jim situaci
vaseho blizkého popsat. Sousedé se tak mohou stat dilezitym ¢lan-
kem podpory, zejména pfi zajisténi minimalizace rizika v disledku
padu, pozaru ¢i odchodu z bytu. Pomoc sousedt pak je pro vase
blizké ta nejprirozenéjsi.

Vyuziti sluzeb a uprav bytu mize vyznamné prodlouzit nezavisly Zivot
seniora a jeho dustojné stari. Zaroven muize vyrazné ubrat starosti
pecujicim. Pokud u svych blizkych pozorujete priznaky demence
nebo jiz maji demenci diagnostikovanou, méli byste zagit uvazo-
vat o nastaveni péde. Vice informaci ziskate na strankach Ceské
alzheimerovskeé spolednosti © www.alzheimer.cz, kde najdete uzi-
tecéné informace a rady i kontakty na poradenska pracovisté Vazka
v naSem kraji. Poradi vam také poskytovatelé socialnich sluzeb
pro seniory, kontakty najdete na © socialnisluzbykhk.cz. @

o cejchem
duseuni nemoci?
U nas uz ne

Dusevni onemocnéni ma velky dopad na kvalitu Zivota jednotlive(
i celé spolecnosti. Problémy s dusevnim zdravim jsou ¢asto spojeny
se stigmatem a lidé s duSevnim onemocnénim se musi vyporadat
nejen se zhor§enym zdravotnim stavem, ale také se stigmatizujicimi
postoji a negativnimi stereotypy. Z existujicich vyzkumu vyplyva, ze
stigma muze pro lidi s dusevnim onemocnénim dokonce predstavo-
k socialnimu vyloudeni, které spodiva v nedostatku socialni pod-
pory lidi s duSevnim onemocnénim, a to i ze strany nejblizsiho okoli,
studie védcli z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi a 3. Lékarskeé Fa-
kulty UK by napfiklad soused s dusevnim onemocnénim nevadil jen
25 % respondentll - pro srovnani v Anglii by takovy soused nevadil
72 % respondenttl. Dusevni onemocnénijsou pritom treti nejCastéjsi
pridinou nové priznanych prispévkil na pédi a jejich vyskyt v Cesku
stéle stoupa. Snizeni stigmatizace a osvéta dusevniho zdravi je tedy
dulezitou soucasti Reformy péce o dusevni zdravi. Od srpna 2017
do fijna 2022 probihal projekt Destigmatizace lidi s dusevnim one-
mocnénim v CR, ktery byl realizovan Narodnim tstavem dugevniho
zdravi. V ramci projektu vznikla iniciativa Na rovinu, ktera usiluje
o snizeni stigmatizace a diskriminace lidi s duSevnim onemocnénim
a zlepSeni pristupu lidi k dusevnimu zdravi. Po dobu projektu probi-
halo vzdélavani v oblasti osvéty dusevniho zdravi, seminare, besedy
s lidmi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim i odborniky z oblasti
psychiatrie.

Kralovéhradecky kraj ziskal z Operac¢niho programu Zameéstnanost
plus prostredky na projekt Podpora procesti reformy péce o dusevni
zdravi. Jednou z kliGovych aktivit je i Destigmatizace osob s duSev-
nim onemocnénim a podpora rozvoje primarni prevence. Prostred-
nictvim této aktivity budou od ledna 2023 do konce roku 2024 re-
alizovana odborna setkavani pro socialni pracovniky, odbornou
verejnost a osoby s dusevnim onemocnénim v Kralovéhradeckém
kraji. Celkem probéhne 40 setkani a dva workshopy se zahraniénim
hostem v ramci Tydn( dusevniho zdravi. Cilem setkani je podpora
oteviené komunikace v oblasti dusevniho zdravi a nemoci, vyvra-
ceni mytl a predsudkl a celkové snizeni stigmatizace osob s du-
Sevnim onemocnénim. &

Autorka: Véra Moravcova
Zdroje: © narovinu.net
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http://socialnisluzbykhk.cz

Terénni odlehéovaci sluzba

SOCIALNIi OBLAST

Potlpora poGielinym I pecujicim

Rodina ¢i blizci maji i s rozvojem odbornych socialnich sluzeb stale
nezastupitelnou roli pFi zajiStovani nezbytné péce o osoby, kterym jiz ubyva sil.
Mnoho z nich si pFeje zlistat co nejdéle doma, a ackoliv ochota starat se o své
blizké je u obéanut Geské republiky dlouhodobé vysoka, tak nelze pominout,

ze se jedna o ¢innost jak fyzicky, tak psychicky naro¢nou. Je také nutno brat

v potaz, Ze v zivoté prichazi situace, kvtili nimz se pecujici nemohou o svého
blizkého postarat, at uz se jedna o vlastni pobyt v nemocnici, nezbytnou sluzebni
cestu nebo tfeba naplanovanou dovolenou. V takovych pfipadech mohou pomoci

odlehéovaci sluzby.

Nejcastéji se lze setkat s pobytovymi odlehéovacimi sluzbami. Ty
mohou na predem stanovenou dobu zajistit nejen ubytovani a stravu,
ale zejména odpovidajici péci o osobu se snizenou sobéstacnosti,
a dat tak pecujicim prostor pro odpodinek nebo vyfizeni svych za-
lezitosti. Klienti mohou také vyuzit aktivizadnich Sinnosti nebo zde
najit nové pratele a navazat dalsi socialni kontakty, které v domacim
prostfedi mohou chybét.

~Jsme presvédceni, Ze diky odlehcovacim sluzbam se vyrazné
prodluzuje doba, po kterou jsou pecujici rodiny schopné se starat
o svého blizkého v domdcim prostredi. VVzhledem k tomu, Ze pecujici
rodina je casto jiz sama v seniorském véku, mohou mit své zdravotni
potiZe a potrebuji se tak na prechodnou dobu podélit o péci o svého
blizkého" popisuje svou zkusenost Jana Balcarova, reditelka Mést-
ského strediska socialnich sluzeb Oaza v Novém Mésté nad Metu;ji.
.Vychdzime vstric téZ seniorim, kteri se po uraze ¢i zhorseni zdra-
votniho stavu maji vratit z hospitalizace zpét domu k pedujici rodiné,
ale jesté nemaji dostatek sil, aby pobyt v domdcim prostredi zviadli
nebo rodina nevi, jestli by zvysenou péci zvlddla. Behem odlehcova-
ciho pobytu maji moZnost ovérit si, zda je mozZny ndvrat do domd-
ciho prostredi”dodava. Z praxe Méstského strediska socialnich slu-
zeb Oaza dale vyplyva, ze odleh¢ovaci sluzba miize také vyznamné
ulevit rodinam, které se dlouhodobé staraji o seniora s Alzheimero-
vou chorobou &i demenci, coZ na pecujici klade vysoké naroky.

Odleh&ovaci sluzba nemusi byt jen o pobytu ve specializovaném
zafizeni, ale v poslednich letech se projevuje i poptavka po takove,
ktera za svym klientem dojede do jeho domova. Na Kralovéhra-
decku ji spoleéné s pecovatelskou sluzbou provozuje organizace
Obecny zajem, z. u. ,Nasim cilem je poskytnout pedujicim osobam
takovou podporu, aby dokazali Iépe zviddat ndro¢nost dlouhodobé
péce o osobu blizkou. Terénni odlehdovaci sluzby jsou moznosti
pro ty, kteri nemohou vyuZit pobytovou ¢i ambulantni formu. Da-
vody mohou byt rizné, at jiz vytiZenost téchto zarizeni, jejich nedo-
stupnost v miste bydliste, ale casto také neschopnost presunu ¢i
prevozu klienta” tvrdi feditelka Iveta Brzkova. ,Sluzba je poskyto-
vdna v domdcnosti, a tedy bez nutnosti zmény prostredi, ktera muze
predstavovat komplikace a mit tak negativni viiv na clovéka nacha-
zejiciho se uz tak v nelehké Zivotni situaci” dopliuje. | zde se ¢asto
setkavaji s poptavkou po odlehéeni pri péci o osobu s Alzheimero-
vou nemoci, pro kterou nemusi byt ambulantni &i pobytoveé sluzby
vzdy prizpGsobeny. Terénni odleh¢ovaci sluzba se muze také stat
nastrojem sladovani zaméstnani a péce o své blizké, kdy mlize za-
jistit naro¢nou péci v prabéhu pracovni doby nebo napriklad pre-
klenout ¢as, ktery potrebuji jednotlivi lenové rodiny k vystfidani se
na sménach.

Ackoliv jsou odleh¢ovaci sluzby placené, je mozné k jejich uhradé
vyuzit prispévku na péci. S jeho vyrizenim mdize pomoci socialni pra-
covnik ve vybraném zafrizeni. S dotazy ohledné prispévku se mizete
také obracet na pracovniky Uradu prace.

Kralovéhradecky kraj vnima rozsifovani odleh¢ovacich Ilzek jako
jednu ze svych priorit pfi rozvijeni systému pédée o seniory. Aktualné
zde pusobi jedenact pobytovych odlehcovacich sluzeb pro tuto ci-
lovou skupinu v pobytové formé a jedna sluzba terénni. Kontakty na
konkrétni organizace muiizete nalézt v Katalogu socialnich sluzeb na
adrese © socialnisluzbykhk.cz @
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KONTAKTY PRO VAS:

Milos Andrs
491504 332
604 228 015

Ivana Jancova
491504 241
736 528 769

Eliska Zaleska
494 629 625
777418284

Iva Jarolimkova
499 318 281

Zuzana CeFovska
492105 417
733 532 931

Kristyna Novakova
495 707 336

Veronika Masova
491847 268
737150 387

Jana Kutkova
493 545 256
734 282 085

Andrea Tomasova
770149131

Zuzana Zankova
491405 426
778 962 683

Véra Kazdova
493 760155
739203 398

Adéla Vrzackova
491419 648
739 454 897

¥ Kralovéhradecky kraj

Zuzana Dolezalova
495 703 936

Markéta Macakova
495703 934

Josef Simerda
731556 962

Aneta Doudova
499 803168
731139 757

Eva Fejtova
499 405 746
733674 901
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financni Sibuaci Spojenou

S eneryebickou krizi

Nebojte se pozadat o pomoc

V nasledujicim prispévku naleznete informace o vykonu socialni
prace na obecnich uradech, v jaké situaci mate pravo se obratit
na socialniho pracovnika a pozadat o poradenstvi a pomoc. Dale
zde naleznete maly navod, o jaké davky Ize pozadat na uradu prace
s ménici se vasi zivotni situaci, jaké jsou moznosti k freseni.

Socialni pracovnik

Vykon socialni prace na obecnich ufadech obcill. a ll. typu je legisla-
tivné vymezena v zakoné o socialnich sluzbach a v zakoné o pomoci
v hmotné nouzi.

Socialni pracovnik je vysokoskolsky vzdélany odbornik, ktery se
umi orientovat v socialnim systému, zna moznosti pomoci, vi, za ja-
kych podminek je mozné je vyuzivat a umi poradit, v jaké situaci je
na misté vyuzit tyto rlizné moznosti pomociis ohledem na misto by-
dlisté potfebné osoby a umi potfebnou osobu doprovazet a pomoci
zprostiedkovat pomoc.

V Kréalovehradeckém kraji je aktualné cca 70 socialnich pracovnikd,
ktefi vykonavaji socialni praci na obcich. Podporu osobam poskytuji
socialni pracovnici na uradech obgi Il. a lll. typu. V Kralovéhradec-
kém kraji se jedna o 25 obci. Socidlni pracovnici mohou navstivit
potfebnou osobu i u nidoma, nebo jinde, mimo urad, pokud se osoba
nem(izZe na Urad dostavit sama.

Sluzby socialni prace na obci jsou ob¢anim poskytovany zdarma.

Socialni pracovnik zajistuje

» pomoc a podporu pri Fe§eni nepFiznivé socialni situace
takovym zptlisobem, aby reseni podporovalo socialni za¢lenéni
a ochranu pred socialnim vylouéenim

» nepfizniva socialni situace je takova zivotni situace, se kterou
si ¢lovék neni schopen poradit sam, nebo za pomoci pratel,
okoli apod.

» nepriznivou socialni situaci se rozumi oslabeni nebo ztrata
schopnosti z diivodu véku, nepfiznivého zdravotniho stavu, pro
krizovou socidlni situaci, pro zivotni navyky a zplsob Zivota
vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, z dlivodu Zivota v socialné
znevyhodniujicim prostiedi, pro ohrozeni prav a zajma trestnou
¢innosti jiné fyzické osoby

Kdo se mtiZe na socialniho pracovnika na obci obratit

» kazdy ¢lovék, ktery si neumi poradit se svou aktualni zivotni
situaci, viz druha odrazka

osoby, které se nachazeji v nepriznivé socialni situaci
zplsobené vékem, zdravotnim postizenim nebo dusevnim

onemocnénim, nebo samy peduji o blizkou osobu a potrebuji
pomoc a podporu, nachazeji se v tizivé finandéni situaci,

jsou ohrozeny ztratou bydleni nebo zaméstnani apod., byly
propustény z vykonu trestu odnéti svobody, vedou rizikovy
zpUsob Zivota, jsou ohrozeny domacim nasilim nebo jinou
trestnou ¢innosti,
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Pokud pFijmy obéanii nestaéi na pokryti nakladi na bydleni,
véetné naklad(l na energie, mohou si pozadat o posouzeni naroku
na nékterou ze socialnich davek. O socialni davky se zada na Ufa-
dech prace dle bydlisté osoby, ktera o davku pozadala. Socialni
pracovnik obce miize osobam pomoci se zorientovat v druzich
socidlnich davek, vyplnit zadost, poradit, kam je potreba ji podat,
vysvétlit pojmy a uredni vyrazy, doprovodit na urad prace.

K uhradé nakladii na bydleni, véetné energii,
miiZete vyusit:

« prispévek na bydleni
Dalsi podminky, které je tfeba splnit pro narok na vyplatu davky
vam sdéli pracovnici urfadu prace. Pokud na socialni davku mate
narok, je vyplacena mési¢nég, do doby, pokud se nezméni vase
finanéni poméry.

« davka mimoradné okamzité pomoci (dale MOP)
VysSe mimoradné okamzité pomoci se stanovi s prihlédnutim
k majetkovym pomeérim a prijmové situaci osoby. Jedna se
o jednorazovou davku, mizZe se o ni Zadat opakované kazdy
meésic. Ale soucet davek poskytnutych osobé nesmi prekrogit
dvacetinasobek éastky zivotniho minima jednotlivce v ramci
12 kalendarnich mésict po sobé jdoucich

« davka doplatek na bydleni
Doplatek na bydleni je uréen osobé nebo roding, ktera ma narok
na prispévek na zivobyti, kdy jeji vlastni prijmy véetné prispévku
na bydleni nestaci pokryt jeji naklady na bydleni. Tisténé
formulare Zzadosti jsou k dispozici na véech kontaktnich
pracovistich UP GR.

Zadost o davky je nutné podat na kontaktnim pracovisti UP
GR, kde Vam bude nasledné poskytnuto poradenstvi k vyplnéni
vSech vasich zadosti.

Nebojte se pozadat o pomoc a poradenstvi
u socialnich pracovnikii na méstskych a obecnich
uiradech, ale i na iifadech prace.

Pirehled davek, o které si mi’lietg pozadat v nep!"iznivé
socialni situaci na kontaktnich Uiradech prace CR.

Statni socialni podpora
« ZADOST O PRISPEVEK NA BYDLEN

Pomoc v hmotné nouzi

. ZADOST O PRISPEVEK NA ZIVOBYTI

« ZADOST O DOPLATEK NA BYDLENI

« ZADOST O MIMORADNOU OKAMZITOU POMOC

Prispévek na pédi

« ZADOST O PRISPEVEK NA PECI

« ZADOST O ZVYSENI PRISPEVKU

« NAVRH NA ZMENU VYSE PRIZNANEHO
PRISPEVKU NA PECI

Osoby se zdravotnim postizenim

« ZADOST O PRIZNANi PRUKAZU OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

« ZADOST O ZMENU NAROKU NA PRUKAZ OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

« ZADOST O PRISPEVEK NA MOBILITU

« ZADOST O PRISPEVEK NA ZVLASTNi POMUCKU

« ZADOST O VYLOUGENI OSOBY Z OKRUHU SPOLECNE
POSUZOVANYCH OSOB PRO ZADOST O PRISPEVEK
NA ZVLASTNi POMUCKU

Humanitarni davka (jedna se o samostatny druh
socialni davky pro uprchliky z Ukrajiny)
« ZADOST O HUMANITARNI DAVKU

Ministerstvo vnitra vydalo navodnou publikaci - PRUVODCE
PRO SENIORY, ktera srozumitelnou formou predava zakladni
uredni informace uréené zejména seniorm a seniorkam, ale i dalsi
Siroké verejnosti.

Kvalitni sprava - Srozumitelny urad: Privodce pro seniory
© kvalitavs.cz

Naleznete zde informace k diichodovému zabezpedceni, k davkam,
k socialnim sluzbam nebo informace jak postupovat pfi umrti blizké
osoby. &
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http://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky
http://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-zivobyti
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-doplatek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-mimoradnou-okamzitou-pomoc
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-zvyseni-prispevku
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/navrh-na-zmenu-vyse-priznaneho-prispevku-na-peci
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/navrh-na-zmenu-vyse-priznaneho-prispevku-na-peci
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-zmenu-naroku-na-prukaz-osoby-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-zmenu-naroku-na-prukaz-osoby-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-mobilitu
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-vylouceni-osoby-z-okruhu-spolecne-posuzovanych-osob-pro-zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku-davka-pro-ozp-
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-vylouceni-osoby-z-okruhu-spolecne-posuzovanych-osob-pro-zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku-davka-pro-ozp-
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-vylouceni-osoby-z-okruhu-spolecne-posuzovanych-osob-pro-zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku-davka-pro-ozp-
http://kvalitavs.cz/srozumitelny-urad-pruvodce-pro-seniory/
http://kvalitavs.cz/srozumitelny-urad-pruvodce-pro-seniory/
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Porlpora paliatiuni pee

V ramci zvySovani kvality poskytované péée Kralovéhradecky kraj dlouhodobé
podporuje nejen specializovanou paliativni péci ale také zavadéni paliativniho

pFistupu v pobytovych zaFizenich.

Paliativni péde obecné je pristup zaméreny na zvysSovani kvality
Zivota jedince a jeho rodiny ve chvilich, kdy &eli Zivot ohrozujici ne-
moci nebo situaci. Jejim cilem je komplexni 1é8ba, feSeni, tiSeni
bolesti a dalSich priznakd nemoci, véetné psychickych, socialnich
a spiritualnich obtizi, které mohou klienta, pacienta a jeho blizké tra-
pit. | kdyz smrt, stejné jako zrozeni, do lidského Zivota patfi, mnoho
lidi myslenky na ni vytésnuje a ve chvili konfrontace s ni jsou zasko-
&eni, zoufali a bezradni. Umrti blizké a milované osoby je vzdycky
véc vazna, tézka a bolava.. Pokud ale pripustime, ze tu nejsme
védné, ze se na tyto chvile ¢asteéné pfripravit.

Vyznamnym nositelem paliativni péée v Kralovéhradeckém kraji
jsou poskytovatelé mobilni specializované paliativni péde a ,ka-
menny hospic* Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Cilem hos-
picové péce je, aby nemocni zili co nejplnéji az do posledni chvile
svého zivota, obklopeni osobami, pro které maji jedine¢nou hod-
notu. Myslenka hospice vychazi z Ucty k zivotu ve smyslu jeho du-
stojného proziti, ale i z respektu ke smrti, jako jeho nedilné a pfri-
rozené soucasti. Primarnim cilem péce neni vyléceni, ale zmirnéni
bolesti a dalSich télesnych, dusevnich a duchovnich stradani paci-
entu i jejich rodin. ,,Je pro nas dulezité, aby v téchto tézkych chvi-
lich, které nemocny proziva, mél u sebe nékoho blizkého, kdo mu
bude oporou. Proto podporujeme vztahy s rodinou - souéasti nasich
pokojl je pristylka a navstévy jsou mozné v rezimu 24/7. Zaroven
se snazime o podporu pacienta i jeho rodiny po dobu celé hospita-
lizace. Pomoc nékolika zplsoby nabizime nasledné i pozastalym,”
fika Petra Novakova, vrchni sestra Hospice Anezky Ceské.

V lizkovém hospici je snahou vytvorit pro pacienta domaci pro-
stredi. Pro pripady, kdy si nemocny preje stravit své posledni dny
primo ve své vlastni domacnosti, slouzi mobilni hospicova péce. ,,Pro
sluzbu mobilniho hospice je dlilezité, aby u pacienta byl néjaky pecu-
jici, se kterym mUiZzeme spolupracovat a ktery zlistava v domacnosti.
Pod nasim vedenim vSe potfebné zaudime a rodina mnohdy zvlada
i opravdu krkolomné vykony. Do domacnosti zajizdi tym zdravotnikd
ve slozeni, [ékal, zdravotni sestra, socialni pracovnice a psycholog,
popfipadé duchovni,* popisuje Iva Valerova, vrchni sestra Mobilniho
hospice Anezky Ceské pro oblast Trutnovska a Nachodska. Obé
sluzby, lGzkovy i mobilni hospic, vzajemné spolupracuji a pacienta
je mozné v pripadé zajmu &i potfeby mezi nimi predat.

Nezastupitelnou roli v poskytovani péce v zavéru zivota seniortdl maji
i pobytové socialni sluzby. Ty se pak stavaji jejich ,domovem®, mis-
tem klidu a bezpedi. Smyslem paliativniho pristupu v pobytovych za-
fizenich socialnich péce je umoznit klientlim prozit posledni obdobi
zivota v dlstojném a klidném prostredi ve spolecnosti svych nej-
blizsich. Jsou schopné nabidnout svym klientim prozit zavér Zivota
bez nutnosti Gasto stresujicich prevozli do zdravotnickych zarizeni,

odpovidajici odbornou zdravotni pééi zajistujici mirnéni bolesti
a dalsich priznak(. Kromé toho se zaméruji i na potreby psycholo-
gické, socialni a spiritualni. Nemalou roli zde hraje podpora blizkych,
a to i po klientové smrti. Proto je tfeba fici, Ze ze své povahy je pali-
ativni péce multidisciplinarnim oborem, kde kazdy z ¢lent tymu ma
svou nezastupitelnou roli.

Kralovéhradecky kraj proto ve své strategii paliativni pfistup v téchto
zafizenich jednoznacéné podporuje a vnima jej jako kvalitu v péci. Za-
roven vytvari podminky pro to, aby rostl jejich po&et. Jednim z nich,
které taktové sluzby nabizi, je i Domov dichodct ve Dvore Kralové
nad Labem. Reditelky Ing. Ludmily Lorencové jsme se zeptali na to,
co si mysli, Ze je pro to dulezité udélat a co jim poskytovani paliativni
péce prindsi: ,Sluzbu nabizime vice nez pét let a je potreba Fici, Ze se
stale uéime. Asi nejdlilezitéjsi je zménit mysleni celého tymu a vni-
mat to, Ze smrt je soucasti zivota nas vSech - tedy nejen v osobnich
zivotech, ale pro nas i v nasi ,praci“. Dllezité je, jak toto téma ma
kazdy z nas zpracované a jak je schopny se o né podélit. A pravé
umét mluvit o smrti mezi sebou a pak i s nasimi klienty a jejich rodi-
nami je pro nas to dulezité. A pak uz stadi ,jen“ byt vnimavi k pranim
a potfebam osob, kterych se to tyka. Lze-li fici, Ze nékdo mél ,dob-
rou“ mozna i ,krasnou“ smrt, pak toto je nase prani. A jak pfistupo-
vat k ¢lovéku, ktery je na konci Zivota a loudi se s nami? Podékovat
za jeho Zivot, za jeho lasku, mozna poprosit o odpusténi a ujistit ho
o tom, ze ho mame radi a v myslenkach tu s nami zlstava dal. Je-
den drobny ptiklad za véechny. Zila u nas pani E., ktera méla pét
déti. Kdyz se zadaly naplnovat jeji dny, domluvili jsme se s ni a jeji
Sirokou rodinovu, Ze ji prestéhujeme na ,Modry pokoj*, kde bude mit
klid a kde s ni rodina muze byt, jak bude potieba. Vsechny déti i je-
jich vnouc¢ata se u maminky pravidelné stridaly, povidaly si s ni, lou-
¢ily se. Kdyz umirala, byla u ni jedna z dcer. Ta informovala ostatni
¢leny rodiny a vSichni se s ni postupné pfisli rozlougit. V tuto chuvili
jsme méli pocit, ze bylo vse, jak ma byt, a sami bychom to pro sebe
nechtéli jinak. Kdyz vidime rodiny, kde se nam podafilo ,dopedovat*
o jejich blizké ve znamém prostredi, s personalem, ktery znaji oni
i rodina, domnivame se, ze to ma velky smysl.”

| pres to, ze Ize vnimat paliativni péci jako téma, které je tézké
a ,,0 kterém radsi nebudeme mluvit", jeji role v systému ma nezastu-
pitelnou roli a vliv na kvalitu zivota klientd domov pro seniory, te-
rénnich sluzeb i pacientd nemocnic a méla by se stat samoziejmou
a dostupnou moznosti volby pro kazdého. @

Byt druhému &lovéku na blizku,

-Elisabeth Klibler-Ross
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Zubni pohotovost

lla pohotGouost k zubiari nejen
tlo hradecke FakulGni nemocnice,
ale i do lalsich osmi ohilastnich

nohiobouosbi

V Kralovéhradeckém kraji je stomatologicka pohotovost zajisténa
na centralni Urovni, tj. ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Ve
vsedni dny je tam k dispozici sluzba od 16 do 21 hodin, o vikendech
a statnich svatcich pak od 8 do 17 hodin. Nékolik zubnich lékard
z Hradecka slouzi stomatologickou pohotovostni sluzbu ve svych
ordinacich. V terminech, kdy slouzi stomatologickou pohoto-
vostni sluzbu Iékafi ve svych ordinacich, je centralni pohotovost
v hradecké fakultni nemocnici uzaviena. Pfesné informace, kdy
je stomatologicka pohotovost v arealu FN HK uzaviena, posky-
tuji webové stranky Kralovéhradeckého kraje v sekci zdravot-
nictvi/stomatologicka Iékaiska pohotovost.

Zubni pohotovost Ize ale nalézt v mnoha pfipadech i pobliz Va-
Seho bydlisté - centralni pohotovost ve fakultni nemocnici je v so-
botu, v nedéli a o statnich svatcich (vzdy v dopolednich hodinach
v rozsahu 8-12 hodin, s vyjimkou regionu Novobydzovska, ktery
funguje pouze o sobotach a statnich svatcich od 8 do 13 hodin) po-
silena o osm oblastnich pohotovosti (Ji¢insko, Nachodsko-Brou-
movsko, Nachodsko-Jaromérsko, Rychnovsko, Kralovédvorsko,
Trutnovsko, Vrchlabsko, Novobydzovsko).

Jednotlivi zubni Iékafi tam slouzi oblastni stomatologickou poho-
tovost ve svych ordinacich. Rozpis stomatologickych pohotovosti
v jednotlivych oblastech Ize opét nalézt na webovych strankach
Kralovéhradeckého kraje v sekci zdravotnictvi/stomatologicka
lékarFska pohotovost.

Jak postupovat, v pfipadé bolesti zuba?
(tj. akutniho stavu v dutiné ustni)

1 Sakutnim stavem v dutiné Ustni ve vlastnim zajmu jiz pfi
mensich obtizich vzdy nejprve vyhledejte pfimo nebo
telefonicky svého registrujiciho zubare, ktery jako jediny mlize
poskytnout i definitivni oSetfeni, a ktery ma nejpodrobnéjsi
informace o stavu Vaseho chrupu, véetné RTG dokumentace.

2 Pokud neni Vas registrujici zubni Iékaf b&hem ordinaénich
hodin pfitomen v ordinaci, mélo by byt na jeho ordinaci
uvedeno zastupujici pracovisté, kde Vam ve vymezeném Case
po domluveé poskytnou nezbytné oSetreni.

3 Pfineodkladném stavu mimo ordina&ni hodiny Vageho
zubare vyhledejte vzdy vyhradné nejblizsi spadovou zubni
pohotovost dle Vaseho bydlisté, a to nejlépe hned po otevreni
konkrétni pohotovostni ordinace. PFi pfichodu na pohotovost
pred koncem ordinacni doby se jiz Vase osetreni dle podtu
&ekajicich nemusi stihnout.

Zubni pohotovosti slouzi pouze pro zavazné
nahlé zhorseni stavu zubt a dasni - otoky, krvaceni,
vyrazné neprestavajici bolesti. &
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Prevence

K Iekapi se nechodli jen § nemoci:
preventiuni prohlidky muzou

2achranit ziuob

Nejen zdravy zZivotni styl éi vyvazena strava, ale také véasné Iékarské preventivni
prohlidky udrzuji kazdého z nas fit. Véas odhalené a Iééené neduhy podporuji
zdravi a dokazou zachranit lidsky Zivot. U nas jsou tyto preventivni prohlidky
zdarma, tedy pIné hrazeny ze zdravotniho pojiSténi.. napr. Detailni popis
vy$etieni upravuje vyhlaska é. 70/2012 Sh., o preventivnich prohlidkach.

Na jaké lIékairské preventivni prohlidky mame narok?

Vseobecna preventivni prohlidka u registrujiciho
praktického lékare

U dospélych se tato prohlidka provadi jednou za 2 roky. U déti do
3 let je frekvence prohlidek u praktického lékare pro déti a dorost
Gastéjsi, od tfi let pak ve stejném rezimu jako u dospélych.

Tyto preventivni prohlidky se tykaji:

* Doplnéni pacientovy anamnézy. V rodinné anamnéze je
zvlastni ddraz kladen na vyskyt kardiovaskularnich, plicnich
a nadorovych onemocnéni, vyskyt hypertenze, diabetu a poruch
metabolizmu tukd a na vyskyt zavislosti.

+ Kontroly o¢kovani.

« Kompletniho fyzikalniho vysetFeni. Obsahuje zméreni
krevniho tlaku, zjisténi indexu télesné hmotnosti (BMI),
orientacni vysetreni zraku a sluchu. Soudasti prohlidky je
v ramci onkologické prevence zhodnoceni rizik z hlediska
rodinné, osobni a pracovni anamnézy. Dale se provadi vySetieni
kdze a u zjisténého podezieni na riziko také vysetreni per
rectum (kone¢nikem). U muzu se pfi pozitivni rodinné anamnéze
provadi klinické vysetieni varlat. Zenam od 25 let, které maji
v rodiné vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo majijiné rizikové
faktory, ma lékar provést klinické vysSetreni prst a poucit je
0 samovysSetrovani.

« Vysetfeni mogéi diagnostickym papirkem.

« Kontroly a zhodnoceni vysledki dalSich pfedepsanych
preventivnich vysetFeni (pripadné jejich zajisténi, pokud
nebyly v predepsanych terminech provedeny).

» Preventivnimi vySetfenimi jsou:

1) laboratorni vysetreni koncentrace cholesterolu
a triacylglycerold v krvi (narok mate pfi prvni preventivni
prohlidce po ukonéeni péce u praktického Iékare pro déti
a dorost, dale pak ve véku 30, 40, 50 a 60 let),

2) laboratorni vysetieni glykémie (narok mate pfi prvni

preventivni prohlidce po ukonéeni péce

u praktického lékare pro déti a dorost, dale pak ve véku

30 let a 0od 40 let véku 1x za 2 roky),

vySetfeni EKG ve 40 letech véku, dale pak ve Styrletych

intervalech,

4) stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim testem
u osob od 50 let; (toto vysetieni je mozné nahradit
doporudenim k provedeni screeningové kolonoskopie 1x za
10 let). Tataz vysetieni ale mliZze zenam provést, resp. dat
jim na né doporuceni i gynekolog, a proto je prakticky lékar
nezajistuje, pokud ma k dispozici vysledky,

B) uZen od 45 let véku lékar ovéri, zda je k dispozici vysledek
screeningového mamografického vysetreni z poslednich 2
let, neni-li, Iékar doporuéi provedeni tohoto vySetreni,

6) u pacientll (od 50 let véku) trpicich srde¢né-cévnimi
onemocnénimi laboratorni vysetreni sérového kreatininu
a odhad glomerularni filtrace, 1x za 4 roky.

» U pacientt ve véku 45-61 let doporuéeni k preventivnimu
oénimu vysetreni u o¢niho Iékare, 1x za 4 roky.
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Gynekologicka preventivni prohlidka u registrujiciho
gynekologa

Tyto prohlidky se provadi od 15. roku jednou za rok. Obsah gyneko-
logické preventivni prohlidky zahrnuje, a to vzdy s ohledem na vék
zeny:

« zalozeni zdravotnické dokumentace pfi prijeti do péde,

« rodinnou, osobni a pracovni anamnézu a aktualizaci této
anamnézy se zretelem na znamé rizikové faktory,

« klinické vysetreni prsti od 25 let véku pfi pozitivni rodinné
anamnéze na dédicny nebo familiarni vyskyt zhoubného nadoru
prsu nebo pfi pritomnosti jinych rizikovych faktor(,

« prohlidku kiize a palpacni vysetifeni miznich uzlin v oblasti
pohlavnich organd,

« vysSetfeniv zrcadlech a kolposkopické vysetreni;

« odbér materialu z délozniho &ipku k cytologickému, pfipadné
bakteriologickému nebo virologickému vysetreni,

« palpacni bimanualni vySetfeni; pfi nejasném vysledku doplnéni
vySetreni vaginalni ultrazvukovou sondou,

* poucéeni o vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky,

» nacvik samovysetiovani prsu pfi prvni prohlidce u registrujiciho
poskytovatele,

e uzenod 45 let véku doporudeni k provedeni screeningového
mamografického vysetreni a nezbytnych doplnujicich vysetreni
ve dvouletych intervalech;

« stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specidlnim testem u Zen
od 50 let do 54 let véku, od 55 let véku se toto vysetreni provadi
ve dvouletych intervalech; toto vySetfeni je mozné nahradit
doporuéenim k provedeni screeningové kolonoskopie jednou za
10 let; jestlize Zena absolvovala vySetreni na zakladé doporuceni
praktického lékare, pak se vySetreni nezajistuje.

Zubni preventivni prohlidka u registrujiciho zubniho lékare

U dospélych od 19 let véku jedenkrat roéné, u téhotnych zen dvakrat
v prabéhu téhotenstvi a u déti jednou roc¢né v prvnim roce Zivota
a dvakrat ro¢né u déti a dorostu ve véku 1az 18 let.

Obsah zubni preventivni prohlidky u dospélych:

« vysSetreni stavu chrupu, parodontu, sliznice a mékkych tkani
dutiny Ustni,

» prevence onkologicka zamérena na patrani po prednadorovych
zménach i nadorovych projevech
na chrupu, parodontu, éelistech a mékkych tkanich obliceje
a krku,

e poudeni o spravné hygiené dutiny Ustni. @

Typ prohlidky/vék ‘ 0-1 ‘ 1-3 ‘ 3-15 ‘ 15-18 ‘ od 19 ‘ od 30 ‘ od 40 ‘ od 50 ‘ od 55 ‘ od 60 ‘
VsSeobecna preventivni Ox 1% 1% za 2 roky

Zubni preventivni 1% roéné 2% ro¢né 1% rodné (t&hotné zeny - 2x v pribéhu téhotenstvi)
Gynekologicka preventivni 1% ro¢né

Koncentrace cholesterolu v19 ve 30 ve 40 v50 v 60

a triacylglyceroli v krvi letech letech letech letech letech

v19 ve 30

lykémi 1x za 2 rok
Glykémie letech letech HAlely
EKG 1x za 4 roky
Screening karcinomu v 50
i . . 1% za 2 roky
tlustého stfeva a konecéniku letech

Screening
mamografického vysetieni

od 45 let 1x za 2 roky

Screening karcinomu
délozniho hrdla

1% roéné (po zahajeni sexualni aktivity)

VVéasné odhaleni nemoci mize pirispét k rychlej§imu uzdraveni éi zachrané Zivota.
PecCujte o své zdravi a zacnété tim, 2e budete chodit na preventivni prohlidky.
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Jak sehnat lékare

ZDRAVOTNICTVIi o

dak postupouat v piipade,
76 se mi nedapi sehna lekape?

Pokud se Kralovéhradecky kraj fadi podle sociologickych priizkumi k nejlep$im
éeskym mistiim pro Zivot, je to i zasluhou kvalitni a dostupné zdravotni péce.
Tedy ve srovnani s ostatnimi éeskymi regiony. Sance na doziti jeidiky tomuunas

jedna z nejvyssich v zemi. Pfesto jsou v Kralovéhradeckém kraji oblasti, kde neni
jednoduché sehnat Iékare: stomatology, pediatry ¢éi praktické Iékare. Co v takové

situaci délat?

Povinnost zajistit hrazenou zdravotni péc¢i svym pojisténctiim maji
ze zakona (zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi)
zdravotni pojistovny. Tuto povinnost pojistovny napliuji prostred-
nictvim poskytovatell zdravotnich sluzeb, se kterymi maji uzavre-
nou smlouvu o poskytovani a uhradé hrazenych sluzeb.

Z toho vyplyva, Ze v pfipadé, ze neni mozné sehnat Iékare, je po-
tfeba obratit se na svou zdravotni pojistovnu, a to pisemné pres
podatelnu prislusné zdravotni pojistovny. Zajistit odpovidajici lé-
karskou péci je prace prave pro ni.

Pokud i presto pojistovna nepomze, je nejkratsi cestou k lékari
navstéva webovych stranek Narodniho registru poskytovatelii
zdravotnich sluzeb, tj. © www.uzis.cz v sekci Narodni registr po-
skytovatelti zdravotnich sluzeb. Na této webové strance Ize vyhle-
dat lékare, véetné kontakt(l a mapky, kde ordinaci najdu, a nasledné
se domluvit pfimo s nim, zda mé pfijme do péce.

Pokud pojistovna pfi hledani navzdory svym povinnostem selze, je
mozné podat stiznost na specialnim formulari Ministerstva zdravot-
nictvi, ktery naleznete na webové strance © www.mzcr.cz v sekci
Jak najit Iékare / Stiznost na nedostupnost zdravotni péce.

Kde najdu moji zdravotnickou dokumentaci, kdyz maj lékaf
skonéil bez nastupce?

V pripadech, kdy lékaF ukoné&i svou praxi bez nastupce, je povinen
predat zdravotnickou dokumentaci krajskému uradu podle mista
své ordinace, v nasem pripadé Krajskému tfadu Kralovéhradec-
kého kraje, odboru zdravotnictvi.

V takovych pfipadech je nejjednodussim reSenim pisemné pozadat
krajsky urad o predani zdravotnické dokumentace nové zvolenému
Iékari. Pozadat o zdravotnickou dokumentaci mize sam pacient,
nebo noveé zvoleny lékar prebirajici pacienta do péce, tedy posky-
tovatel zdravotnich sluzeb.

FormulaF zadosti o predani zdravotnické dokumentace je do-
stupny na webovych strankach Kralovéhradeckého kraje
© www.kr-kralovehradecky.cz v sekci zdravotnictvi / zdravotnicka
dokumentace.

Zadost nemusi byt na predepsaném formulari, je ale nezbytné, aby
obsahovala néasledujici udaje o pacientovi, o jehoz zdravotnickou do-
kumentaci se jedna: jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydlisté a te-
lefon pro pripadné dotazy k vyhledani zdravotnické dokumentace,
dale jméno lékare, ktery ukongil svou praxi bez nahrady a jméno lé-
kare, se kterym je pacient domluven na prevzeti do péde a v nepo-
sledni fadé podpis zadatele 8i jeho zakonného zastupce.

Seznam lékarl (poskytovatelll zdravotnich sluzeb), od kterych
odbor zdravotnictvi Krajského uradu Kralovéhradeckého kraje
prevzal zdravotnickou dokumentaci, lze nalézt na strankach
© www.kr-kralovehradecky.cz v sekci zdravotnictvi / zdravotnicka
dokumentace.

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, odbor zdravotnictvi musi vy-
dat opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb kazdému zadateli,
ktery splni podminky, jez mu uklada zakon o zdravotnich sluzbach.
Nema véak zakonnou oporu k tomu, aby poskytovatelim zdra-
votnich sluzeb ukladal povinnost zajistit konkrétnimu obéanovi
kraje zdravotni pééi. Tuto povinnost maji zakonem ulozenou
pravé zdravotni pojistovny. &
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ZDRAVOTNICTVI

Pohotovost

Kile najdete lékarskou pohotiouost?

Pro dospélé - na celém uzemi kraje 841 155 155

Hradec Kralové

Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Pavilon ¢. 50 Emergency,
Oddséleni urgentni mediciny,
Hradec Krélové 5

Sokolska 581

vSedni den: 16.00-22.00
SO, NE, svatek: 8.00-22.00

Oblastni nemocnice
Jiéin a.s.

Aredl nemocnice Novy
Bydzov

Jana Malata 493

Novy Bydzov

v§edni den: 156.30-07.00
SO, NE, svatek: nepretrzité

Hradec Kralové

Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Pavilon ¢.18 Détska klinika
Sokolska 581

Hradec Kralové 5

v§edni den: 156.30-22.00
SO, NE, svatek: 8.00-22.00

Oblastni nemocnice
Jicin a.s.

Areal nemocnice Novy
Bydzov

DETSKA LPS
NENi ZAJISTENA

Nachod

Oblastni nemocnice
Nachod a.s.
Nemocnice Nachod
Purkyniova 446
Nachod

SO, NE, svatek: 8.00-20.00

Rychnov n. Kn.

Oblastni nemocnice
Nachod a.s.

Nemocnice Rychnov n. Kn.
Jiraskova 506

Rychnov nad Knéznou

SO, NE, svatek: 8.00-20.00

Jigin

Oblastni nemocnice
Jiéin a.s.

Bolzanova 512

Jigin

SO, NE, svatek: 8.00-20.00

Pro déti - na celém tizemi kraje 841155 155

Nachod

Oblastni nemocnice
Nachod a.s.
Nemocnice Nachod
Bartoriova 951
Nachod

vsedni den: 16.00-22.00
SO, NE, svatek: 8.00-22.00

Lékarenska pohotovostni sluzba

Nemocnicni lékarna

Fakultni nemocnice Hradec Kralové

v8edni den:16.00-07.00

SO, NE, svatek: nepretrzité

Rychnov n. Kn.

Oblastni nemocnice
Nachod a.s.

Nemocnice Rychnov n. Kn.
(détské oddéleni)
Jiraskova 506

Rychnov nad Knéznou

S0, NE, svatek: 8.00-20.00

Jigin

Oblastni nemocnice
Jiéin a.s.

Bolzanova 512

Jigin

patek: 14.00-20.00
SO, NE, svatek: 8.00-20.00

Ve vSedni dny a mimo tyto ordina¢ni hodiny:
détska oddéleni nemocnic v ramci ustavni pohotovostni sluzby

Trutnov

Oblastni nemocnice
Trutnov a.s.

Maxima Gorkého 77
Trutnov

8O, NE, svatek: 8.00-20.00

Trutnov

Oblastni nemocnice
Trutnov a.s.

Maxima Gorkého 77
Trutnov

véedni den:16.00-20.00
8O, NE, svatek: 8.00-20.00

Méstska nemocnice a.s.
Vrchlického 1504
Dvir Kralové n. L.
tel.: 499 300 698

8O, NE, svatek: 8.00-20.00

Mimo uvedené ordinaéni hodiny pohotovosti je nutné ziskat informaci
na informadni lince: 841155 155
» nebo kontaktovat svého praktického Iékare

» nebo vyuzit sluzeb ambulanci a oddéleni nemocnic

V pripadé ohrozeni zivota vzdy volat na tisriovou linku 155
Navstévni sluzba v kraji se neposkytuje. @
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Muzeum Nachodska KULTURA

1 KULTURA Muzeum Nachodska

Poznejte Klarske Pomezi

Kladské Pomezi: vyjimeéné misto, kterym prochazely éeské déjiny, odehravaly
se tam ryzi pribéhy éeské historie i literatury a kde vznikla vyjimeéna
architektonicka dila obklopena malebnou pFirodou. Pravé takova setkani
zprostiredkovava Muzeum Nachodska.

Planujete navstivit Kladské pomezi a chcete se dozvédét néco
o jeho historii? Zajima vas ¢eskoslovenské opevnéni z dob prvnire-
publiky, lidova architektura a zvyky, nebo jak vypadalo détstvi sou-
rozenc(i Capkovych? To vée se mlizete dozvédét, pokud navétivite
objekty Muzea Nachodska. @

Pevnost Dobrosov byla budovana jako
soucast ceskoslovenského mezivalec-
ného opevnéni. V lonském roce byla
verejnosti otevrena po tfileté rekon-
strukci, béhem které doslo nejen k re-
vitalizaci pevnostnich objektu, ale také
k rozsifeni samotné expozice. Na své si
zde prijdou nadSenci vojenske historie,
rodiny s détmi i seniofi. V navstévnic-
kém centru si prohlédnete predméty
tykajici se vojenské historie, prvore-
publikové uniformy, model pevnosti
nebo sbirku miniaturnich vojackl pana
Lubora Suslika. Diky modernim tech-
nologiim si vyzkousite strelbu z houf-
nice, hledani min a ve virtualni realité
se na chvili prevtélite do netopyra.
Navstivit mizete také sruby Zeleny

a Mustek véetné podzemnich chodeb,
které je spojuji, pripadné vzdalengjsi
srub Jerab, v némz vznikla nova stala
expozice. Pokud si chcete prohlidku
zpesttit, prijdte na jednu z no¢nich
prohlidek, které pravidelné nékolikrat
do roka poradame.
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Pokud vas zajima, jaké dalsi akce, prednasky
¢&i vystavy muzeum porada, nezapomerite
sledovat webové stranky a socialni sité
Facebook a Instagram Mueza Nachodska.

A pokud nechcete, aby vam cokoli uniklo,
muZzete se prihlasit k odbéru muzejniho
newsletteru a my vam budeme zasilat aktualni
informace pfimo do e-mailové schranky.

© www.muzeumnachodska.cz
Facebook: @Muzeum.Nachodska
Instagram: @muzeumnachodska

V nasich hronovskych objektech

se vydate po stopach vyznamnych
osobnosti spjatych s timto més-

tem. V Jiraskové rodném domku

a v Muzeu Aloise Jiraska zjistite
mnozstvi zajimavych informaci

o tomto spisovateli a hronovském ro-
dakovi. Gapktiv mlyn - Stara papirna
vas prenese do doby détstvi souro-
zenct Capkovych. Navstévy prarodict
a zdejSi prostredi se jim stalo inspiraci
pro radu pohadek, které pozdéji v do-
spélosti napsali. | v Hronové poradame
spoustu riznych akci. Mezi ty nejob-
libengjsi patti jiz tradiéni Velikonoce

a Vanoce v Jiraskové rodném domku.

V Nachodé mizete navstivit nasi
stalou expozici D&jiny Nachoda

a Nachodska, kterou najdete vdome
¢p. 18 na Masarykoveé namésti.
Expozice zachycuje nejen déjiny
mésta, ale celého regionu od pravéku
az po soucasnost. Kromé stalé ex-
pozice v Nachodé spravujeme také
Vystavni sin, kterou vyuzivame pro
poradani prilezitostnych vystay, o kte
rych vas pravidelné informujeme na
nasSich webovych strankach a social-
nich sitich. V prostorach Staré rad-
nice poradame po cely rok spoustu
akcei pro déti i dospélé, jako napriklad
velikonodni a vanoéni dilnicky nebo
muzejni sedanky - prednasky na rizna
témata. V fijnu se kazdoro¢né zapo-
jujeme do akce Mezindrodni den ar-
cheologie a pripravujeme hry pro déti,
komentované prohlidky, workshopy
a zajimaveé prednasky.

Jak vypadal Zivot ve staré Skole zjis-
tite, pokud navstivite nasi polickou
Drevénku. Nedaleko Drevénky se na-
chazi benediktinsky klaster, ve kterém
je umisténo Muzeum mésta Police
nad Metuji. V letoSnim roce zde bude
otevrena nova expozice zamérena na
lidovou zboznost v Kladském pomezi.
Prohlédnete si také byt opata, ktery
drive v klastere bydlel.
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Broumov KULTURA 1

1 KULTURA

Broumov

Broumou jde do finale soutiéze
0 bitul Evropske hlauni mestio

kulbury 2028

Co je Evropské hlavni mésto kultury?

Titul Evropskeé hlavni mésto kultury udéluje Evropska unie od roku
1985. Jeho smyslem je oslava kultury a historie jednotlivych narodd.
V poslednich letech se jedna vzdy o dvé mésta ze ¢lenskych statu
a kazdé tri roky je tfetim hlavnim méstem vybrano mésto, které neni
soudasti unie. Kazdy stat si porada vybérové fizeni, do kterého se
muze prihlasit jakékoliv mésto a z téchto prihlaSsenych mést poté
porota vybere dva finalisty, ktefi se utkaji o titul. Z po¢atku byl pri
vybéru kandidata kladen ddraz na kulturni historii, ale nyni titul slouzi
jako impuls k vyznamnému rozmachu kultury, cestovniho ruchu
i ekonomiky v dané lokalité. Ceska republika hostila evropsky titul
dvakrat, v roce 2000 v Praze a v roce 2015 v Plzni. V roce 2028 to
bude jeden z finalistt: Broumov nebo Ceské Budgjovice.

Broumov, historicky nejmensi kandidat na Evropské hlavni mésto
kultury, senza¢né postoupil do findle prestizniho titulu. Na podzim
roku 2022 predstavil mezinarodni poroté svou pfihlasku, takzvany
BID BOOK. Totéz uginila i dalsi tfi kandidatska mésta - Brno, Liberec
a Ceské Budsjovice. Finalisty se stal Broumov a Ceské Budéjovice,
ktefi na zakladé hodnoceni a pfipominek odborné poroty nyni pfi-
pravuji druhy BID BOOK ur¢eny pro findle soutéze. Letos v éervnu
se do Broumova prijede podivat mezinarodni porota a kratce nato
rozhodne o mésté, které se v roce 2028 stane Evropskym hlavnim
méstem kultury. Druhym statem, ktery bude v tomto roce hostit titul,
je Francie. Kromé finanéni odmény znamena vyhra v soutézi prinos
nejen v kulturni, ale také v ekonomické, politické a socialni oblasti.
Vzniknou nova pracovni mista, nové kontakty a partnerstvi.

Mala mésta na periferii tvori tficet procent Evropy! Broumov tedy
mZe byt inspiraci pro dal$i podobné komunity, aby se nebaly zapojit
se do takto velkého projektu. Nejde totiz jen o honbu za titulem. Né-
které projekty, které se diky kandidature rozbéhly, uz prinaseji své
ovoce. Je to zadatek zmeény, predzvést budoucich pfrilezitosti.

Broumov svou kandidaturu postavil na myslence Kreativniho pout-
nictvi. Kreativni poutnik prochazi tfemi hlavnimi pilifi programu, kte-
rymi jsou: krajina, mysl a 8as. Skrze tuto pout posiluji kulturni a umé-
lecké komunity, rozviji se pomaly kulturni turismus, vyznamna je
i problematika zadrzovani vody v krajiné.

Kreativni poutnictvi:

» Prinasi prilezitost zpomalit a zaéit myslet kriticky.

« Dava nam odvahu ¢elit socialnim problémim.

» Je nasi odpovédi na potencialni overturismus, ktery
by zdrtil chranéné oblasti, jako je ta v nasem regionu.

» Vyzyva nas k experimentovani a hledani udrzitelnych
a zdravych propojeni mezi uménim a byznysem.

» Opecovava a posiluje charakter, prispiva k oteviené mysli,
ktera se neboji rozmanitosti. Pomaha utvaret lepsi sousedské
vztahy napfi¢ Evropou.

Broumov nekandiduje sam. Zastituje ho cely Kralovéhradecky kraj,
podporuji jej sousedni obce i partneri v polském prihranici, v obcich
Dolnoslezského Vojvodstvi. Nedavno projekt vyzdvihnul polsky pre-
zident Andrzej Duda pfi své navstéve Nachoda.

Kandidaturu pfipravuje neziskova organizace Nadac¢ni fond Brou-
mov - mésto kultury, jejimz cilem je rozvoj mésta a celého mikro-
regionu skrze podporu a rozvoj zdejsi kultury. Koordinatorkou kan-
didatury je Marie Silondi, vykonnym feditelem Nadadéniho fondu
Broumov - mésto kultury je Jan Skolnik, ktery zalozil Agenturu
pro rozvoj Broumovska. Programovou koordinatorkou je Petra
Kultova.

Grafickou podobou BID BOOKU zpracovalo hradecké vizualni stu-
dio Upupaepop, které si vyhralo nejen s ilustracemi, ale i s formou
tisku. Tvlrci vytvorili ,magické oko" - Cerveny barevny filtr, kterym
pfi pohledu na dvojbarevné ilustrace mizi zluta linka a z{istava pouze
vize jednotlivych myslenek. Takhle hraveé tfeba z mapy zmizi hranice
Ceské Republiky a najednou - Broumov neni periferii, ale stiedo-
bodem. &

My vsichni jsme Broumov 2028!
Vice na © broumov2028.cz a socidlnich sitich
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Rock for People? llejen hudha,
ale | orlpouetlnost za planetu

Rock for People vioni ziskal trvalou
zastitu Rady Kralovéhradeckého kraje
arozhodl se dotaci vyuzit na odpadovy
management. Jaka to pro vas byla
zkusenost?

Velmi si trvalé zastity vazime. V kralovéhra-
deckém regionu se kona mnoho skvélych
akcli, které maji spoleéensky prinos nejen
pro kraj a jeho obyvatele, ale maji také po-
zitivni ekonomicky, propagadni a osvétovy
dopad. V neposledni fadé nabizi moznost
pro preshraniéni spolupraci. Diky platformé
podporenych akci si miizeme mezi sebou
sdilet zkuSenosti, inspirovat se nebo lépe
planovat. A také tfeba podpofit Broumov
pfijeho kandidature na Evropské hlavni
mésto kultury 2028, se kterym planujeme
spolecné akce a aktivity. Jako festival
evropského vyznamu si jsme védomi své
role a odpovédnosti vici regionu.

Zaroven bych rad jesté jednou podékoval

i za finan¢ni podporu, kterou jsme v lon-
ském roce vyuzili na porizeni opakované
pouzitelnych kelimk( do naseho cirkular-
niho programu. Rock for People byl pred
lety jednim z prvnich festivalti v CR, kde

se systém zalohovanych vratnych kelimkd
objevil. Diky tomu jsme schopni dlouhodobé
redukovat objem jednorazového plastového
odpadu. Napriklad v roce 2022 se na
festivalu celkem protocilo 368 394 kelimkii,
coz by v pripadé jednorazovych kelimkd
znamenalo nékolik tun odpadu, ktery by byl
odvezen bud'na skladku nebo do spalovny.
A podobné mnozstvi by se muselo znovu
vyrobit pro dalsi ro¢nik..Takto po skonceni
akce kelimky putuji do centralni mydéky

a nasledné do skladu, ze kterého pak za rok
pojedou znovu na nas festival.

36

Jeden z nejvétsich hudebnich festivali domaci scény neodmyslitelné patfi od roku
2007 k méstu Hradec Kralové. Kazdy rok ovladne tamni Park 360 mladsi i starsi
generace, aby spoleéné poslouchaly své nejvétsi hudebni idoly a objevovaly nové.
Rock for People vedle kvalitni hudebni nabidky mysli i na ekologickou stranku
festivalu a otevira své brany i lidem, pro které by na prvni pohled nebyl dostupny.
O jeho strategii v této sféfe a novinkach festivalu si budeme povidat s Michalem
Thomesem, Feditelem festivalu Rock for People a arealu Park 360.

Co je vtomto sméru v planu

na dalSi roéniky?

Efektivni nakladani s odpady a pred-
chazeni jejich vzniku je jen jednim

z pilira, diky kterym chceme dosahnout
klimatické neutrality do roku 2030.
Proto na festivalu rozliSujeme celkem

18 druhli odpadu - nékteré v ramci
arealu, jiné v kempu, dalsi typy generuji
gastro stanky nebo zazemi festivalu.
Diky dislednému tridéni mohou byt
obaly jako hlinikové plechovky nebo PET
lahve recyklovany. Dafi se nam nékteré
cykly uzavirat a napriklad bioodpad se
nam po néjakém Gase vraci do aredlu
ve formé kompostu. Gastroodpad od
nas putuje do nedaleké bioplynové
stanice v Rybitvi. V roce 2023 chceme
pokracovat se zalohovym systémem na
PET lahve a plechovky. V tomto sméru
se inspirujeme v sousednich zemich

a neéekame, az bude zalohovy systém
zavedeny i v CR. Zaroven bychom

chtéli spustit a otestovat pilotni projekt
zaméreny na znovupouzitelné zaloho-
vané nadobi. Nasim dlouhodobym cilem
je zero waste (bezodpadovy) festival.
Hodné nas bavi reuse pfistup. V provozu
opét bude vyrazeny prepravni kontejner,
ktery jsme diky finan¢ni podpore
Kralovéhradeckého kraje adaptovali na
bezbariérové sprchy a toalety. Fandime
totiz vyuziti druhotnych materiald, proto
si na festivalu odpocinete na lavicich

z palet, areal zdobi vyfazené sudy s kefi
ajedna z bran je zhotovena ze zbytko-
vého dreva. Pro nékoho odpad, pro nas
funkéni a vyuzitelny material.

Ahoj, rodino! 2023

V roce 2021 jste se stali celoroénimi
provozovateli ¢asti arealu letisté, ve
kterém se festival kona. Jaké moznosti
vam to nabizi?

Ta zména je markantni. Jiz v aredlu nejsme
jen na par tydn( na navstéve a po skonceni
festivalu nemusime rychle vse zbourat,
uklidit a zmizet. Nyni mazeme v Parku

360 planovat, kultivovat, investovat do
infrastruktury a fungovat celoroéné.
Navazujeme lokalni partnerstvi, pfinasime
pracovni prilezitosti, prohlubujeme
spolupraci s Kralovéhradeckym krajem

a méstem Hradec Kralové. Park 360

je otevreny kulturnim, spoleéenskym

i sportovnim akcim. Nasel zde zazemi
také bejbypankovy festival Kefir, jehoz
jsme poradateli. V lonském roce se zde
konala napriklad oblibena Hradecka V8,
zavody elektromobil(i Eco Grand Prix,
koncerty a nékolik firemnich akci. Letos
nove privitame Narodni skautské jam-
boree nebo Retro Land festival. Zaroven
mame nové provozni moznosti. Jednim

z nasich dlouhodobych cilt je energeticka
sobéstacénost a zaloZeni energetického
spoledéenstvi, které by umoznovalo sdileni
energie s nasimi sousedy. V soudasnosti
provérfujeme moznosti obnovitelnych

a alternativnich zdrojli energie. Napfriklad
v roce 2020 se na Rock for People konala
svétova premiéra - jedno z podii bylo
pohanéno vodikovym generatorem. Vloni
jsme diky tzv. GEM Tower doplnili také
slunedni a vétrnou energii, ktera pohanéla
cirka 10 stankd s obéerstvenim a malé
podium. Festival se tak stava showroomem
pro inovace a na letosni rok vtomto sméru
také chystame néjaké novinky.

»Do roku 2030 chceme dosahnout
klimatické neutrality,*“
irika principal jednoho z nejuétsich
éeskych hudebnich festivalii

Festival ziskal i ekologicky certifikat.
Pfiblizite étenariim, co to znamena?

V minulosti jsme obdrzeli nékolik ocenéni
za ,zeleny pfistup” k poradani festivalu.
Opakované jsme napr. ziskali titul ,Cisty
festival“ a asi nejvice si cenime evropského
ocenéni Greener festival Award.

Jak moc ,,zeleny” podle vas muze
festival byt? Mate néjaké cile, kterych
byste chtéli vtomto sméru dosahnout?
Kazdy festival ma trochu jiné vychozi
podminky. Nékteré jsou méstské, jiné na
zelené louce. Navstévnost muze oscilovat
od stovek az po desitky tisic osob. Nékteré
jsou lokalni, dalsi maji mezinarodni presah.
Ale zezelenat muze kazdy. My jsme si
vedle klimatické neutrality stanovili oblasti,
ve kterych toho chceme dosahnout. Uz
jsem zminil energetiku a odpady. DalSimi
je napriklad doprava, sprava a udrzba
aredlu, efektivni nakladani s vodou a jeji
zadrzovani, vybér dodavatell, podpora
biodiverzity, nabidka jidla s vétsim po-
dilem lokalnich surovin a bezmasych

jidel. Zkratka zadit se da treba vybérem

k prirodé setrnych disticich pripravka,
pokracovat znovupouzitelnym nadobim

a dospét k aktivni podpore nizkoemisni

a hromadné dopravy. | hudebni svét se

v tomto ohledu rychle méni, napr. britska
skupina Coldplay klade obrovsky diiraz na
snizovani uhlikové stopy svych koncert

a velmi pedlivé si vybira, kde vystoupi.
Treba to jednou bude v Parku 360.

Je vam néjaky jiny festival inspiraci?

At jiz v otazce ekologie nebo
bezbariérovosti?

V obou pfipadech se nejéastéji divame do
zahrani¢i. Chceme byt progresivni, neéekat
na zdkonem stanovenou povinnost a stat
se leaderem. V oblasti environmentalni
udrzitelnosti nas nadchnul napfiklad
pristup portugalského Boom Festivalu
nebo nizozemského DGTL. Zpfistupriovani
a integraci maji obecné na vysoké urovni
napriklad severské zemé nebo Némecko.

Vas festival mysli také na
bezbariérovost a komfort lidi na voziku.
Popisete nam prosim, jak si mohou uzit
festival bez bariér i oni. A planujete
dalsi novinky?

Stejné jako ve mésté je i na festivalu

nutné vytvorit kompletniinfrastrukturu od
socialniho zafizeni pfes moznost plynulého
pohybu az po ubytovani a zabavu. Proto do
arealu umistujeme dostatek mobilnich bez-
bariérovych toalet. U hlavnich podiich se
nachazi vyvysené plosiny, které umoznuiji
lepsi vyhled z voziku na pédium. Dulezita
mista, jako jsou informace, zony odpocinku
a zabavy nebo restaurace, zpristupriujeme
mobilnimi najezdy vyrobenymi z recyklo-
vaného plastu. V arealu festivalu bude opét
umistén bezbariérovy stan pro odpodinek,
osvézeni nebo dobiti voziku. Samoziejmosti
jsou specialné vyhrazena parkovaci mista,
stejné jako prostor v kempu. Letos nové
pripravujeme napriklad asistentskou
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sluzbu nebo specialni edici tricek ve

spolupraci s Hvézdnym bazarem, z jejichz
prodeje vytézek poputuje pravé na provoz
charitativniho second handu. Velmi nas
potésilo hodnoceni jednoho z dlouholetych
navstévnikl na voziku, ktery nam napsal:
snejlepsi festak, na kterym jsem kdy

byl, a to jich mam projetych dost“ a radi
bychom si tuto pozici udrzeli. @

Trvala zastita Rady Kralovéhradeckého kraje
je udélovana nad vyznamnymi tradiénimi
kulturnimi akcemi, které jsou realizovany na
uzemi Kralovéhradeckého kraje opakované
minimalné 5 let a vyznamné prispivaji k rozvoji
kulturniho Zivota v regionu. Malé i velké tradiéni
akce mohou diky podpore kraje navysit svij
rozpodet pro danou akei nebo zafinancovat
jeji jednotlivou ¢ast. Rock for People je jeden

z nejvétsich ceskych hudebnich festivalt
funguijici od roku 1995 a kazdoroéné prilaka na
desitky tisic navstévniku. Na podiu pravidelné
vystupuji éeskeé i zahraniéni kapely. Letos
napriklad Slipknot, Muse, The 1975, Machine
Gun Kelly a desitky dalSich. | kdyz je festival

v prvé fadé hudebni zalezitosti, nedilnou
sougasti oblibené étyrdenni akce je nabity
doprovodny program a jedineéna atmosféra.

© www.rockforpeople.cz
Facebook: @rockforpeople.czechrepublic

Instagram: @rockforpeople
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otudijni a védecka knihouna

1 Hiradei Kraloue

Sluzby knihovny

Studijni a védecka knihovna v Hradci Kralové je nejvétsi knihovnou
v Krélovéhradeckém kraji. Jedna se o verejnou univerzalni knihovnu,
neni tedy uréena pouze studentlim a védclm, nybrz véem zajem-
clim o knihy a dalsiinformacni zdroje. Zdejsi knihovni fond sice tvori
prevazné naucéna literatura, avSak své oddéleni zde ma i literatura
umeélecka neboli beletrie. V obou oddélenich se nachazeji i knihy pro
déti, vyclenéné jsou dale komiksy a divadelni hry. Nechybi ani lite-
ratura zamérena na osobnosti a Uzemi byvalého Vychododeského
kraje. Kromé knih jsou v nabidce také noviny a dasopisy, audioknihy,
DVD a ¢tecky elektronickych knih. Je mozné si zde vypUjcit i dest-
niky nebo na misté bryle na ¢teni.

Pro vyuzivani vypljcek domu a nékterych dalsich sluzeb je potfeba
mit v knihovné registraci, kterou mohou vyuzit zajemci od 15 let. Stu-
denti do 19 let véetné a osoby se zdravotnim postizenim maji regis-
traci zdarma a od brezna nebudou muset platit ani seniofi ve véku
65 let a vice.

Knihovna dale nabizi donasku knih do domu, a to svym ¢tenariim,
ktefi jsou hendikepovani, dlouhodobé nemocni nebo omezené po-
hyblivi a maji bydlisté v Hradci Kralové.

Kromé fyzickych dokumentt mohou zajemci vyuzit fadu elektronic-
kych zdrojli z riznych obor(, z nichz nékteré jsou volné pristupné
odkudkoli. Registrovani uzivatelé maji moznost vzdaleného pristupu
do vybranych databazi, napriklad do online knihovhy BOOKPORT
nabizejici velké mnozstvi elektronickych knih véech zanrt. Cast
fondu se nachazi také v Digitalni knihovné SVK HK, kde jsou né-
které dokumenty volné dostupné a registrovani étenari si mohou
z domova zobrazit i dila, ktera jsou chranéna autorskym zakonem,
avSak nejsou dostupna na trhu.

Knihovna nenijen ptjéovna, je i mistem odpocinku &i studia. Na vét-
Siné poditacu je k dispozici zdarma internet a navstévnici mohou
vyuzit i reprografické sluzby. Nezapomina se ani na malé déti a ko-
jence, v prostorach knihovny se nachazeji dva détské koutky a ve
tretim podlazi prebalovaci pult a kojici koutek. V budové jsou umis-
tény dva vytahy a registrovani ¢tenari maji moznost parkovani na
parkovisti v suterénu i pred budovou.

Pokud byste tapali pfi vyhledavani knih v katalogu &i v prostorach
knihovny, potfebovali pomoci s objednavanim dokumentd, s tiskar-
nou nebo s vyhledavanim v databazich, pak je tu pro vas sluzba tzv.
osobniho knihovnika, ktery se vam bude vénovat v domluveném ter-
minu a ¢ase. Tuto sluzbu si mlzete objednat pres prihlasovaci for-
mulaF na webu knihovny.

Aktivity v knihovneé

Univerzita volného ¢asu

Od ledna 2022 provozuje knihovna vzdélavaci cyklus s nazvem Uni-
verzita volného éasu. Tento program byl prvotné uréen pro seniory,
nicméné prihlasit se maze kdokoliv. Tematické zaméreni je pes-
tré, od uméni a architektury, pres zazitkovou geografii a cestovani,
zdravy zivotni styl, medialni gramotnost az po psychologii. Kromé
prednasek jsou poradany také komentované vychazky Prahou,
které vétsSinou reaguji na prednasena témata.

Dopoledni setkavani (d¥ive Klub seniort)

Dvakrat mési¢né pripravuje oddéleni vnéjsich vztah a marketingu
sluzeb ve spolupraci s Muzeem Vychodnich Cech program pro se-
niory, ktery probiha stfidavé v knihovné a v muzeu.

Podpirna skupina pro osoby zasaZené diisledky migraci

Noveé knihovna nabizi také prostor pro setkavanilidi s cilem vyrovnat
se s dusledky migraci. Setkani probihaji jednou tydné dvé hodiny,
zpravidla v utery od 16:30 do 18:30 hodin. Projekt byl podporen Na-
daci OSF.

Vytvarn VKHK

Od 1. nora knihovna zahdjila vytvarny integraéni kurz uréeny tvori-
vym détem ve véku od 10 do 15 let. Gilem je kromé moznosti krea-
tivniho vyziti také rozvoj Stenarské gramotnosti a vzajemné kulturni
obohaceni ¢eskych a ukrajinskych déti prostfednictvim détské lite-
ratury. Dilna se kond kazdou stifedu od 15 do 16:30 hodin.

Knihovna rovnéz priibézné porada ¢etné prednasky na rtizna té-
mata a vystavy v galerii U Pfivozu, v galerii Automat a nové i v galerii
Dokola, ktera se nachazi ve 4. NP knihovny. @

© www.svkhk.cz
Facebook: @SVKHK
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U Jaromepy

Rozsahla aktivita spolku neusla pozornosti
Krédlovéhradeckeho kraje, ktery ocenil
Jjeho dlouhodobou ¢innost ocenénim Cena
pamadtkové péce Kralovéhradeckého kraje.
Jak ndrodnd je dobrovolnickd éinnost?

Na co vse se musi myslet pri spravé aredlu
s Zeleznicnimi vozidly? A co miZete

v muzeu v Jaroméri vidét? Odpovida
predseda spolku Bohuslav Skoda.

Predstavil byste nam prosim

ve strucénosti vznik spolku?

Historie naseho spolku se da datovat uz
od roku 1984, kdy v Pardubicich fungovala
Krajska odborna skupina déjin dopravy
CSVTS (Ceskoslovenska védeckotech-
nicka spole¢nost - pozn. autora). Po zméné
spole¢enskych pomért v roce 1989 vzniklo
obcdanské sdruzeni Spolecnost zeleznic¢ni
vytopna Jaromér.

Jak tézkeé byly za¢atky vasi ¢innosti?
Co vas primélo otevrit a spravovat
muzeum?

V dobé vzniku spolku jsem byl student,

a tak nemazu fici, nakolik bylo tézké
takovou Ginnost zahdjit. To délali starsi
kolegové. Kazdopadné se vytvorila parta
zaméstnanct CSD a civilnich nadsenct,
pro které byla historie Zelezni¢ni dopravy
velkym koni¢kem. V letech 1986-1989
probéhla oprava parni lokomotivy
Kafemlejnek 310 006 a v letech 1988-1991
parni lokomotivy Bulik 464 008. K tomu
bylo potfeba mit i vozy na prepravu
cestujicich. To vSechno potfebovalo mit
néjaké zazemi, a to jsme nasli ve vytopné
v Jaroméfi. Velkou vyhodou byla podpora
od tehdejsiho starosty mésta Jaromeér

f0

iv 7

Pavla Mertlika, ktery byl sam pamatkar

a historik. Pravé on navrhl, ze pokud by
meésto mélo podporovat aktivity naseho
sdruzeni, tak musi byt ve vytopné verejné
pristupna expozice. TakZe jsme v roce
1994 ¢ast vytopny zpfistupnili vefejnosti
a poradali jsme jizdy s parnimi lokomoti-
vami po Kralovéhradeckém kraji.

Jako vlastnici vytopny muZeme
zZiskavat finanéni prostiredky
na opravu kulturni pamatky.

A jaka je vase ¢innost dnes?
Proménila se?

Nase Cinnost zlstava stejna. Jediny
rozdil je, Ze se nam podafilo aredl vytopny
a vozidla odkoupit od Ceskych drah

a hospodarime tak s vlastnim majetkem.
Jako vlastnici vytopny mizeme ziskavat
finanéni prostredky na opravu kulturni
pamatky, kterou areal vytopny je. Tim se
hodné zlepsuje technicky stav budovy
vytopny. A také se nam dafri poradat akce
pro verejnost, kde jsou vidét nase vozidla
V provozu.

Sidlo muzea se nachazi v arealu byvalé
vytopny z roku 1901. Jak se vam
podarilo tyto prostory ziskat?

A jak se vam v nich pracuje?

To, zZe se podafilo prostory vytopny

od Ceskych drah koupit, je velkou
zéasluhou tehdejsiho vedeni CD, vedeni
Kralovéhradeckého kraje a mésta Jaromér.
Dokazali jsme zudastnéné presvedgcit

0 obecné prospésnosti nasi éinnosti

a vyresit majetkové vztahy k vytopné.
Vytopnu jsme prosté koupili za finanéni

Ahoj, rodino! 2023

7eleznicni histonil

Na dohled od zelezniéni budovy v Jaroméri se nachazi historicka vytopna z roku 1901. V dnesni dobé
poskytuje zazemi spolku Zelezniéni vytopna Jaromér. Spolek dobrovolnikii fungujici od roku 1984 je
znamy svymi rozsahlymi sbirkami zelezni¢nich vozidel a realii. V jejich sbirkovém fondu je k nalezeni
pét parnich lokomotiv, tfi motorové lokomotivy a desitky Zelezniénich vozidel. Svoji éinnost nezaméruje
pouze na opravy ¢&i rozristani sbirek, od roku 1994 provozuje stalou expozici Zelezniéniho muzea

v byvalé vytopné v Jaroméfi. Zde mohou navstévnici nejen vidét, ale pFfimo se prenést do doby parnich
lokomotiv a davného zpusobu cestovani. Od roku 2010 prochazi areal vytopny postupnou rekonstrukci.

prostredky spolku, ¢lent spolku a diky
dotaci mésta Jaromér. A pracuje se nam
vyborné. Véfime, Ze vytopna v Jaroméri ma
pred sebou dlouhou a dobrou budoucnost.

Co mohou navstévnici

ve vaSem muzeu vidét?

Uvidi pfedevsim vytopnu a zazemi pro
provoz parnich lokomotiv. Mame to¢nu

na otacéeni lokomotiv, je to takové srdce

a stfed vytopny. Na budovu vytopny, na
které je opravena stfecha, nyni dopliujeme
dymniky — kominy, které prochazi
stfechou a vytvori typicky vzhled vytopny.
Nyni s dotaci Kralovéhradeckého kraje
opravujeme historické zauhlovaci zafizeni.
Z parnich lokomotiv je to parni lokomotiva
Kafemlejnek 310 006 z roku 1878, parni
lokomotiva Stokr 556 0304 z roku 1955

a nékolik motorovych lokomotiv. Dale

pak kolejovy jerab Kirow, Zzelezniéni
drezinu Tatra z roku 1947 a nékolik desitek
osobnich a nakladnich vozl. A samoziejmé
naveéstidla a dalsi zelezniéni redlie.
Poslednim nové ziskanym exponatem je
skfin osobniho vozu lll. tfidy Rakouské
severozapadni drahy z roku 1872.

Jaky vnimate zajem verejnosti

o historii Zelezni¢ni dopravy?

Zajem verejnosti o nase aktivity vnimame
velmi pozitivné. A je to to podstatné,

pro¢ nase muzeum ve vytopné jesté
existuje. Samozrejmé, ob&as k nam zavita
erudovany odbornik, ale zakladem nasi
spokojené Sinnosti jsou rodiny s détmi,
které prosté pfijdou na masinky. Dozvédi se
néco z historie zeleznice v nasem regionu,
néco z technickych véci, déti si vyzkousi

vypravku vypravéiho, klesté na jizdenky
privoddiho, podivaji se na stanovisté
strojvedouciho a na vlastni ogi uvidi toé¢nu
pro lokomotivy. Dnes prohlidka vytopny
trvalaz 2 hodiny a to predstavime cca
1/3 mozného.

MiazZeme vase ,,masinky“ vidét

ijinde nez v Jaroméri?

V soucasné dobé se snazime nase aktivity
soustredit do okoli Jaromére. Takze pfi
jizdach nasich Muzejnich vlak to jsou
mésta Hradec Kralové, Smifice, Ceska
Skalice, Dvir Kralové nad Labem a Bila
Tremesna. Mobilita ¢asti exponatt je
samoziejmé vyhodou, ale moc akci mimo
Jaromér nyni nedélame. Divodem je nase
Casova zaneprazdnénost a finan¢ni otazka.

Jak obsahla je vase sbirka?

Myslime si, ze je opravdu velka a patfi k tém
vétsim v Ceské republice. Bohuzel pro jeji
radnou prezentaci budeme muset hodné
investovat a rozsifit prostory v nasi vy-
topné. Takze nyni konsolidujeme exponaty
a expozici do prijatelného a privétivého
prostredi pro navstévniky a pripravujeme
projekt pro dalsi rozvoj.

Ktery kousek je pro vase

sdruzeni nejvzacnéjsi?

Nejvzacnéjsi a asi nejblize nasemu srdci

je tzv. Kafemlejnek, lokomotiva 310 006

z roku 1878. To byla prvni lokomotiva,
kterou spolek opravoval. Masinka

skongila v Hradci Kralové na nadrazi jako
pomnik a v roce 1986 byla z pomniku
odstranéna. V ¢ervenci 1989 byla diky
opravé zprovoznéna a uskutednily se prvni

jizdy pro verejnost. Lokomotiva je dosud
stdle v expozici a je to pro nas opravdu to
nejvzacnéjsi, co mame, protoze jsme na ni
vsichni vyrustali.

Nase shirka vozidel patiti k tém
vétsim v Ceské republice.

Vase ¢innost byla ocenénéna

krajskou cenu za pamatkovou pégci.

Byli jste nominaci zaskoceni?

Zaskodeni asi UpIné ne. Kolega, ktery nas
nominoval, pfipravoval nominaci jiz pro
predchazejici rok, ale nestadil to véas
podat. Takze néjaka pripravna komunikace
probéhla. Spise mé prekvapilo, ze

vSechny 3 nominace v nasi kategorii byly

z Jaromére. Coz jsem samoziejmé nemohl
tusit. O to vic nas tési, Ze mésto Jaromér
se takto dokazalo ukazat, jako mésto

s kulturnim a turistickym potencialem.
(Dalsi finalisté byli: Ochranci pamatek
pevnosti Josefov — Ravelin No. XIV

aIng. arch. Jan Slavik, pozn. autora).

Vitézstvi vam prineslo é¢astku 50 tisic
korun. Na co jste se rozhodli danou
¢éastku pouzit?

Chceme u sjezdu z dalnice D11 u Jaromére
zfidit dopravni znadky Vyznamny kulturni
a turisticky cil a tim naldkat dal$i navstév-
niky k navstévé nasi vytopny. Takze jsme
s kolegou, ktery nas nominoval, dohodli
vyuziti daru timto smérem.

Jak naroéné je sladit dobrovolnickou
¢éinnost s praci a rodinnym Zzivotem?
To je dobra otazka. Ale asi by méla spise
sméfovat na nase partnerky. Clovék se

Rhoj, rodino! 2023

pohybuje na citlivém tzemi a kazdy kdo
rozviji spoleéenské aktivity na ukor rodiny
vi, 0 éem mluvime. A ta zatéz neni jen
Sasova, ale i finanéni. TakzZe je to o toleranci
a duvére obou partner(. Ma soucasna
pritelkyné je mi oporou jiz 16 let a za to ji

i zde musim podékovat.

Co planujete do budoucnosti?

V nejbliz§i budoucnosti je to zabezpedeni
arealu vytopny oplocenim a vraceni do
provozu parni lokomotivu Kafemlejnek
310 006. Zaroven bychom radi obnovili

a rozsifili provoz Muzejnich a turistickych
vlakl po zajimavych Zelezni¢nich

tratich v okoli Jaromére a pripadné

v Kralovéhradeckém kraji. Samoziejmé
zveme k navstéveé naseho muzea Vytopna
Jaromér vSechny obyvatele a navstévniky
kraje. &

Kralovéhradecky kraj jiz nékolik let oceruje
nezdolné usili aktivnich dobrovolnikd, ktefi

se staraji o pamatky na uzemi kraje. Ocenéni
Hereditas obligat (Dédictvi zavazuje) je uréeno
v§em vyjimecnym lidem, ktefi se do zachrany
Gasto zapomenutych nebo zanedbanych
pamatek nezistné poustéji.

Nominace na udéleni ceny Hereditas obligat
muze podavat jakakoliv fyzicka &i pravnicka
osoba, vzdy od 1. ledna do konce tnora
prislusného roku. Podrobné informace

k ocenéni jsou k nalezeni na strankach kraje:
ocenéni HEREDITAS OBLIGAT

Dalsi dotazy je mozné smérovat na e-mail:
pamatky@kr-kralovehradecky.cz

H


https://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/krajsky-urad/kultura/cena-za-prikladnou-realizaci-obnovy-architektonickeho-dedictvi-v-kralovehradeckem-kraji--vyznamny-pocin-a-dlouhodoby-prinos-pamatkove-peci-322813/
mailto:pamatky@kr-kralovehradecky.cz
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Dusevni zdravi

Pecujeme o duseuni zdravi

elé rodiny

V poslednich letech se velmi ¢asto setkavame s tématem dusevniho zdravi.
Dusevni zdravi je dlleZitou souéasti spokojeného Zivota, a proto je dulezité
vénovat mu stejnou pozornost jako zdravi fyzickému a védét, co pro dusevni
zdravi své i svych déti miizeme udélat a kde v pfFipadé potieby vyhledat

odbornou pomoc.

Vyznamnou roli v péci o dusevni zdravi hrajeme vsichni - jak pro
sebe, tak pro druhé. Dusevni pohodu mizeme aktivné podpofrit
u nasich partneru a partnerek, kolegyn a kolegti v praci, pratel a zna-
mych, zkratka u kohokoliv, na kom nam zalezi. Dusevni pohodu déti
mohou zase vyznamné podpofit vS§imavi rodice, vyudujici, vedouci
krouzk(l nebo prarodic¢e. Budme v(ic¢i svému okoli v§imavi, feSme
potize v&as a starejme se o svou dusi tak, jak si to zaslouzi.

Vyhledat odbornou pomoc neni selhani, je to znamka odvahy vzit
zivot do vlastnich rukou a hledat cestu ke spokojenému a smyslupl-
nému zivotu, protoze nikdo jiny to za nas neudéla.

Kromé odbornic a odbornik( z oblasti psychiatrie, ktefi ¢asto resi
zavazné dusevni obtize, existuji i dalsi formy sluzeb, na které je
mozné se v pripadé potreby obratit. O dusevni zdravi se da peco-
vat od utlého véku. Jedna se napriklad o ristové skupiny, nizko-
prahové kluby, Skolni poradenska pracovisté &i jina specializovana
centra, ktera nabidkou svych sluzeb pokryvaji riznorodé spektrum
psychickych obtizi. Mohou prispét k lepsimu zvladani vztah, reseni
konfliktl v rodiné, nebo také v ulehceni od potizi se skolni dochaz-
kou a studijnimi obtizemi.

Jak chapat dusevni zdravi?

~Svétova zdravotnicka organizace popisuje dusevni well-being jako
stay, kdy si jedinec uvédomuje vlastni schopnosti, vyporadava se
se stresem kazdodenniho zivota, dokaze pracovat produktivné
a plodné a je pfinosem pro svou komunitu. Kazdy se m(ize na zlepso-
vani svého dusevniho well-beingu podilet. Dusevni zdravi je chapano
jako schopnost kognitivné, emocné a spoleéensky fungovat.

Klic¢em k dusevnimu well-beingu neni vyhybani se stresujicim situa-
cim, negativnim pocitim ¢i problémuim. Dusevni well-being nam na-
pomaha zvladat stresujici situace, které Zivot prinasi. Nahlé naroéné
situace, stres, potize v praci, skole, partnerském vztahu nebo ztrata
blizké osoby, mohou narusovat nase duSevni zdravi. Nicméné stra-
tegie a zpUsoby, které béhem zivota nachazime a které si nasledné
osvojujeme, jsme pak schopni pfi takovych situacich vyuzit ve sviij
prospéch.”

Jak poznat, ze vase dité proziva psychické obtize?

Jako rodide jste v jistém smyslu nejvétsimi odborniky na své
déti - znate je nejlépe, vite, jak se od narozeni vyvijely, co je pro né
normalni chovani a co u nich mlizete povazovat za neobvyklé Ci
zvlastni. Nékdy je ale i pro samotného rodice tézké zaznamenat, ze
se jeho dité najednou chova jinak a néco se s nim déje, pfipadné si
pripustit, pokud si toho v§imne nékdo jiny z vaseho okoli. Kazdé dité
je individualni a to, co je norma u jednoho, mize byt naopak neob-
vyklé u jiného. Je potieba vnimat souvislosti, v jakych dité zname
a jak se chovalo predtim.

Kazdy problém ma své misto a zaslouzi si feSeni. Vyhledat od-
bornou pomoc pro dité nebo i pro sebe neni ostuda.

Kdy a kde vyhledat odbornou pomoc?

Nékdy mlzete mit pochybnosti, jak moc jsou potize vaseho ditéte
vazné a nechcete se unahlit. Pokud si nejste jisti, Ze se s vasim dité-
tem néco déje, konzultujte situaci s odbornikem. Problémy se mo-
hou resit hned, kdyz se objevi, nemusite ¢ekat do posledni chvile.
Muzete se svérit, konzultovat, probrat moznosti, hledat kroky, jak
dal. Odbornik nezna vase dité tak dobre jako vy, ale ma velkou vy-
hodu nezaujatosti a objektivniho pohledu a také odbornych znalosti,
diky kterym maze ditéti pomoct.

Muize pro vas byt obtizné si pfedstavit, co véechno mize vase
dité trapit. Vase role spoéiva vtom uznat, ze se néco déje a pod-
pofrit dité v Feseni.

Zdravotni pojistovny i v roce 2023 svym pojisténclim prispivaji na
péci o dusevni zdravi prostrednictvim prispévkl na psychotera-
pie. Prispévek v této oblasti nabizi VZP (Dugevni zdravi - VZP CR),
Geska priimyslova zdravotni pojigtovna (CPZP - Ceska priimyslova
zdravotni pojistovna | Preventivni programy), Zaméstnanecka po-
jistovna Skoda (ZPSkoda © www.zpskoda.cz), Zdravotni pojistovna
Ministerstva vnitra CR (Program podpory dugevniho zdravi (ZP MV
CR © zpmver.cz), Revirni bratrska pojistovna (RBP zdravotni pojis-
tovna © rbp213.cz2).
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Existuji uréité signaly, které Ize povazovat za varovné.

1 Vyrazné zmény chovani
Dité je k nepoznani, pasobi “divné”. Napf. spise klidné dité je
najednou neposedné, nezvykle aktivni, nevydrzi v klidu, stfida
aktivity. Aktivni dité naopak ztraci zajem o koni¢ky a oblibené
aktivity, prestava se schazet s kamarady a uchyluje se
k pasivnim zplsoblm traveni ¢asu.

2 Vyrazné zmény ve $kolni dochazce a prospéchu
Muze jit o nahlé zhorseni znamek, problémy se soustiedénim,
zapamatovanim nového uciva, potize s udrzenim pozornosti,
konflikty s konkrétnimi ugiteli. Dité ¢astéji nosi doma
poznamky a ma problémy s kazenskymi prestupky.

3 Velké vykyvy nalad netypické pro néj i jeho vrstevniky
V puberté jsou vykyvy nalad typické, ale nesmi béhem nich
dochazet k sebedestrukci 8i agresivité. Zbystrete, pokud
se u ditéte nebo mladistvého projevuje napadny smutek,
plaétivost nebo ¢asté vybuchy vzteku, kdy ma potize se
ovladat. M(ze jit o nekontrolovatelné a ne¢ekané reakce, kdy
je pro néj tézké se uklidnit, ¢i kdy dokonce ubliZzuje sobé nebo
ostatnim.

4 Uzavirani se do sebe, problémy ve vztazich
Potize se mohou objevit v kontaktu s vrstevniky i s dospélymi,
doma i ve skole. M(iZe se objevit agresivita, nebo je pro dité
tézké pochopit socialni situace, neciti se oblibené, prestava
komunikovat a strani se kolektivu. Pokud mate podezieni na
Sikanu v kolektivu, zaénéte situaci resit.

5 Vyrazny strach netypicky pro dité
U ditéte jsou pFitomné obavy a pfriliSné starosti, které mohou
vyustit do uzkosti. M(iZe jit o nepfiméreny strach z uréité véci,
kdy se dité opakované vyhyba konkrétni ginnosti, predmétu ve
gkole (télocvik), osobé nebo situaci. Nejedna se vSak o strach
typicky pro déti v uréitém véku — napf. ze tmy nebo z Certd.
Muze sitaké stézovat na fyzické projevy uzkosti, mit zhorsené
usinani nebo zcela odmita o nékterych tématech mluvit.

6 Ztrata zajmu o oblibené ginnosti
Dité mlze postradat smysl u oblibenych aktivit, konicku
a ¢innosti, které mu drive prinaSely radost. Pfestava se
vénovat sportovnim nebo tvorivym ¢innostem, do aktivit
se musi nutit a netési se na né.

7 Problémy s jidlem
Vsimli jste si v posledni dobé zvysené nebo naopak snizené
konzumace a odmitani jidla? Objevuje se u vaseho ditéte
Gasta nevolnost po jidle, odmitani spoleéného jidla, stézuje
si na bolesti Zaludku? Pokud se u ditéte objevi problémy
souvisejici se stravovanim, mizete se obratit na pediatra,
ktery doporuci vysetreni u dalSich specialistu.

€ Problémy se spankem
Mezi Casté potize patfi nespavost, no¢ni mury a désy, dlouhé
usinani a éasté probouzeni, ndmésiénost.

9 Sebeposkozovani
Déti a mladi lidé se uchyluji k sebeposkozovani ve chvilich,
které jsou pro né naro¢né a kdy nemaiji jiny zpUsob, jak
si ulevit od negativnich emoci a problémd. Pokud se dité
sebeposkozuje, mize vas to velmi vydésit, mizete citit vztek
nebo bezmoc. Nemusi to znamenat, Ze si chce sahnout
na zivot. Je potfeba s nim vést klidny rozhovor a hledat
bezpecnéjsi zplsoby, jak si ulevit od tizivych pocitl, napr.
bouchat do polstare, psat si denik, kficet, zkouset dechova
cvi¢eni nebo kontaktovat blizkou osobu a svérit se ji. Situaci je
potreba resit s odbornikem a nezlistavat na to sami.

10 Pocity ménécennosti a vyjadreni, Ze je druhym na obtiz
Méli byste zbystfit pozornost, pokud dité dasto mluvi o tom, ze
je hloupé, ze vSechno kazi, Ze je druhym na obtiz, nebo ze by to
tady bylo lepsi bez néj.

Kdo je kdo?

Pokud se rozhodnete vyhledat odbornou pomoc pro nezletilého,
bude k zahajeni péée potreba podepsat informovany souhlas za-
konného zastupce. Obvykle je to rodi¢, ale mliZze to byt i jind pecdu-
jici osoba. Je tieba pocitat s tim, ze éekaci lhlity u odbornikil, kteri
se zabyvaji détskym dusevnim zdravim, byvaji dlouhé. Nenechte se
tim odradit. Pokud potrebujete okamzitou pomoc, volejte krizové
linky davéry.

Na péci o dusevni zdravi své i svych déti mizete ¢erpat finanéni
prispévek od nékterych zdravotnich pojistoven.

VsSeobecna zdravotni pojiStovna

Zvyseni dostupnosti psychosocialni podpory

© dusevnizdravivzp.cz/informace-o-prispevku

V ramci programu pécée o duSevni zdravi lze ziskat prispévek az
5 000 K¢ na zvyseni dostupnosti psychosocialni podpory u vybra-
ného terapeuta. Prispévek je uréen pojisténclim ve véku od 7 let
(u kterych neni v terminu podani zadosti o vystaveni Poukazu nebo
zadosti o prispévek evidovana preregistrace k jiné zdravotni pojis-
tovné) na nové absolvovana sezeni u vybraného terapeuta dle zve-
fejnéného seznamu v max. poctu 10 sezeni. Cena sezeni nesmi do-
hromady presahnout ¢astku 5 000 K¢&.

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra GR
© www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/

program-podpory-dusevniho-zdravi
Prispiva na vySetreni v oboru klinické psychologie a klinické
logopedie détem i dospélym az 4 000 Ké&.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda

© www.zpskoda.cz

Prispiva az 2 000 K¢ na podporu dusevniho zdravi. Prispévek
Ize Eerpat bez vékového omezeni.

Zjistéte si, zda i Vase zdravotni pojiStovna prispiva na péci
o dusevni zdravi svych pojisténcu.

Rhoj, rodino! 2023 LY


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/program-podpory-dusevniho-zdravi
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Podpora dusevniho zdravi v Kralovéhradeckém krayji

kontakty

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje

Koordinace sluzeb péce o dusevni zdravi

Mgr. Zuzana Kuéerova

zkucerova@kr-kralovehradecky.cz 702 213 117

Krajska Skolska koordinatorka prevence

Mgr. Jana Hrnéifova jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz

725 547 168

Kontakty na pedopsychiatry, poradenstvi, terapii, détské klinické
psychology a klinické psychology pro dospélé naleznete ve Zpra-
vodaji prevence rizikového chovani - leden 2022, ktery pro skoly
vydava odbor §kolstvi KU Kralovéhradeckého kraje.

[Eyai4E  Odkaz:
T #F  © www.sipkhk.cz/infoportal/clanek/
[=] 4252 zpravodaj-prevence-rizikoveho-chovani---leden-2022/all

Pomoci Vasemu ditéti mlze i Skola, zjm. pokud ve $kole
pracuje skolni psycholog.

Metodici prevence pii Pedagogicko-psychologické poradné a Specialné pedagogickém centru Kralovéhradeckého kraje

Hradec Kralové, Nachod Mgr. Jitka Musilova j-musilova@ppphk.cz 606 082 588
Jidin Mgr. Lukas Nalevka l.nalevka@pppjicin.cz 739 293 888
Trutnov Mgr. Jana Kaplanova j-kaplanova@ppptrutnov.cz 602 620 020
Rychnov nad Knéznou Mgr. Zdenka Moravcova Zenatova z.moravcova@ppprychnov.cz 606 729 219

Péce o dusevni zdravi, z. s.
© www.pdz.cz

Plsobi po celém pardubickém, chrudimském, orlickousteckém,
kralovéhradeckém, jicinském, rychnovském a nachodském okrese.
Na vS§ech strediscich poskytuiji socidlni sluzby. V Pardubicich, Chru-
dimi a Hradci Kralové poskytuji navic sluzby zdravotni v Centrech
dusevniho zdravi. Pomahaiji lidem zit s dusevni nemoci v jejich pfi-
rozeném prostredi.

Obratit se na né muize kazdy Clovék, ktery se léCi se zavaznym du-
Sevnim onemocnénim - vice informaci naleznete na webovych
strankach. Dal$i podminkou pfijeti do sluzby je vék nad 18 let a byd-
listé v Kralovéhradeckém nebo v Pardubickém kraji.

Centrum dusevniho zdravi RIAPS Trutnov
© www.riaps.cz/cdz

Cilovou skupinou jsou prevazné dospéli lidé s vaznym dusevnim
onemocnénim od 18 let. Sluzba je poskytovana uzivatelim prede-
v§im z regionu Trutnovsko. Poskytovatel RIAPS zajistuje také pro-
voz pedopsychiatrické ambulance a sluzby détského klinického
psychologa.

NOMIA, z.u.

Psychologicka poradna pro obéti nasili a Détské krizové centrum
Nomia Hradec Kralové

© nomiahk.cz

Psychologicka poradna plsobici predevsim v Kralovéhradeckém
kraji. Zaméruji se zejména na rozvodové a porozvodové konflikty
s nasilim ve vztazich, na pomoc obétem domaciho nasili a trestné
¢innosti, tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem a pracuji
rovnéz i s pachateli trestné ¢innosti. Jejich pracovnici poskytujici
socialni praci a terapeutické intervence. Snazi se zastavit nasili ve
vztazich a traumatické prozivani jak u dospélych, tak u déti a pomoci
tak k napravé a uzdrave.

ZIVOTpro z.u.
© www.zivotpro.cz

ZIVOTPRO, z.u. nabizi pro své klienty (osoby zdravotné znevyhod-
néné, zeny samozivitelky, apod.) ktefi nemaji dostatec¢né financni
prostiedky na soukromou terapii, koucing ¢i poradenstvi tyto sluzby
organizaci dostupné.

Individualni terapie a konzultace poskytuje Mgr. Daniela Kykalova,
email: daniela.kykalova@seznam.cz, tel.: 775 678 520
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Dalsi odkazy

LOCIKA

© centrumlocika.cz

Pro déti ohrozené domacim nasilim, ale také se zabyvaji dusevnim
zdravim. Okamzita pomoc - jsem dité nebo teenager, jsem rodic,
pracuji s détmi. Podpora rodin zasazenych domacim nasilim. Pre-
vence a vzdélavani

© www.rodicovskalinka.cz

Z celé CR se na ni mohou obrétit rodise, prarodiée a dalsi rodinni pfi-
slusnici, pedagogové, vSichni dospéli, kteri maji starost o déti. Nabizi
krizovou pomoc a zakladni socidlni poradenstvi po telefonu nebo
prostfednictvim e-mailu.

Tel. 606 021 021 (Sluzba je poskytovana zdarma, klient plati pouze
telefonni poplatek dle tarifu operatora)

pomoc@rodicovskalinka.cz

Nepanikaf - Prvni pomoc pFi psychickych potizich

© nepanikar.eu

Aplikace ,Nepanikar poskytuje zdarma rychlou prvni psychologic-
kou pomoc. Obsahuje moduly: deprese, Uzkost/panika, sebeposko-
zovani, myslenky na sebevrazdu, moje zaznamy, poruchy pfijmu po-
travy a kontakty na odbornou pomoc.

NEVYPUST DUSI

© nevypustdusi.cz
Kontakty na krizové linky, poradna, ¢lanky, videa.

BLAZNIiS? NO A!

© www.blaznis-no-a.cz

Prvni pomoc - Jak poznam, ze se néco déje
Kontakty

Opatruj se

Webové stranky © opatruj.se odborné zastituje Narodni ustav du-
gevniho zdravi Ceské republiky ve spolupraci s dalimi narodnimi
a mezinarodnimi organizacemi. Uvedeny testy, ¢lanky, kontakty
apomoc. &

Material vznikl s vyuzitim téchto zdroj:
Dusevni zdravi - Opatruj.se [online].

Copyright © 2021 [cit. 07. 02. 2023]. Dostupné z:
© www.opatruj.se/dusevni-zdravi/dusevni-zdravi-a-pohoda

Pro rodice déti s psychickymi problémy - Nevypust dusi.
Homepage - Nevypust dusi [online]

Dostupné z: © nevypustdusi.cz/2022/03/21/
pro-rodice-deti-s-psychickymi-problemy/

Jak preventivné pecovat o své dusevni zdravi? — Nevypust dusi.
Homepage - Nevypust dusi [online]

Dostupné z: © nevypustdusi.cz/2022/10/10/
jak-preventivne-pecovat-o-sve-dusevni-zdravi/

LINKY DUVERY

FUNGUIJI NONSTOP, ZD

ka prvni psychické pomoci - 116 123
www.linkapsychickepomoci.cz

({TER \VY O DITE
Linka pro rodinu a skolu - 116 000, chat
www.linkaztracenedite.cz

L
inka bezpeéi - 116 111, chat
www.linkabezpeci.cz

z NEVYPUST
pusi
www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi

KDO JE KDO?

U KOHO RNOU POMOC

HOLOG absolvent pétiletého VS studia oboru psychologie

* pracuje v riznych oblastech (3koly, zdravotnicka zafizeni aj.)
* miZe provadét vysetieni, poskytuje psychologické
poradenstvi a diagnostiku

PSYCHIATR 1ékar s atestaci z psychiatrie (MUDr.)

* pracuje v psychiatrické nemocnici, ambulanci nebo soukromé praxi
* provadi vysetieni, stanovuje diagndzu a 1é€ebny plan
* miZe predepisovat léky

) absolvent psychoterapeutického vycviku
* muoZe jim byt psycholog i psychiatr, pokud absolvoval

psychoterapeuticky vycvik uréitého sméru
* |&&i psychologickymi prostiedky - pfedeviim vztahem a rozhovorem

NEVYPUST
DusI

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi
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Kyberbezpecénost

llove wyjzy pro celozivotini uceni
U Podiné a komunite: generachi
pozlily, digitalni Geehnologe,
kyberhezpecnost a ezinformace

Kombinace prodluzovanilidského zivota, technologickych zmén, glo-
balizace a narlstu konkurence na trhu prace, ale také prokazané pri-
nosy pro fyzické i dusevni zdravi a celkovou pohodu (well-being). To
vSechno jsou diivody, pro¢ je stale dulezitéjsi ucit se a vzdélavativ do-
spélém véku. | kdyz je velka ¢ast pozornosti porad vénovana ziska-
vani dovednosti a uéeni na pracovisti, mezi témi, kdo ovliviiuji a spra-
vuji vzdélavaci politiku, socialni véci a zaméstnanost roste pozornost
vénovana neformalnimu uceni uvniti komunit i domovu. Spoleéné
uéeni v ramci rodiny ma obrovsky dopad na budoucnost celozivot-
niho ugeni: prekraduje zazitd schémata, Skatulky, nebere ohled na for-
malni rozdéleni aktivit mezi jednotlivé aktéry verejné spravy a pred-
stavuje zakladni kameny uplné nového pristupu ke vzdélavani. Navic
na zakladni a zasadni Grovni: doma a v malych komunitach.

Bylo by pfili§ snadné zjednodusit vyznam a formu uéeni v ramci ro-
diny na mezigeneradni uéeni. Pojdme se ale této zifejmé nejzasad-
néjsi linie presto pridrzet. Co neformalni uéeni napfi¢ generacemi
a myslenkovymi svéty uvniti jadrovych a sirsich rodin jejim ¢lentim
prinasi? Co to vlastné je?

Mezigeneracni uceni je fenoménem, ktery u nas nebyl do nedavna
prili§ zndmy. Podle profesorky andragogiky Milady Rabusicové
z Masarykovy univerzity je mizeme je chapat jako soubor znalosti
a aktivit, které maji vytvaret pfinos v ramci mezigeneradni interakce.
Toto uceni miize kromé rodinného kruhu probihat v riiznych vzdé-
lavacich strediscich &i dalSich institucich - volno¢asova centra,
knihovny, DDM a podobné. Tento zplsob uéeni mizeme pozoro-
vat také v rodiné - mezigeneracni interakci mizeme nalézt v ramci
udeni mezi détmi, rodidi a prarodi¢i. Mezigeneradéni uéeni mlize byt
pfinosné jak pro déti a vnoucata, ktera od rodicu ¢i prarodi¢ti mohou
ziskat znalosti a zkuSenosti provérené dasem a naopak i starsi gene-
race se mohou pfiugit zalezitostem z moderniho svéta - napfiklad
ze svéta technologii, internetu, socialnich siti.

Jak shrnuje v zajimavé sondé na webu Medium.com Vendula Pav-
kovd, mezigeneracni uéeni v rodiné ovliviiuje hned nékolik faktoru:

interakce, komunikace a kvalita vztah( v rodiné. Pokud jsou tyto
faktory vlivu pozitivni, ma mezigeneracni uceni v rodiné dobrou
urodnou ptdu. Rodiny, které spolu dobre vychazi a umi spolu ko-
munikovat jsou ve vétsi mire vystavovany vzajemnému ucéeni se
a nevyhledavaji tak jiné, nékdy i rizikové, komunity pro ziskavani po-
stojli a informaci.

Vsichni citime, ze pravé moderni technologie vstoupily razantné do
zpusobu, jakym se vzajemné uceni v rodiné odehravalo po gene-
race. A méni je opravdu zdsadné. Tym amerického pediatrického
magazinu JAMA Pediatrics provedl nedavno zajimavy vyzkum, ve
kterém zkoumal objektivni miru pouzivani socialnich médii a tech-
nologii dospivajicimi. Pozadal stovky dospivajicich, aby si kazdy den
udélali snimek obrazovky s vestavénym zaznamem udajl o pouzi-
vani jejich telefonu. Po 14 po sobé jdoucich dn( posilali teenagefi
vyzkumnikdm snimky obrazovky, které ukazovaly denni dobu pou-
zivani, celkovy pocet oznameni a kolikrat pfisli celkové do kontaktu
se svym telefonem.

Vysledky byly ohromuijici: dospivajici vezmou kazdy den do ruky svdj
telefon 100krat a stravi na nich 500 minut, tedy vice nez osm ho-
din. Nékdo by mohl Fici, Ze takova &isla naznacuji krizi. Dospivajici
uvedli, Ze po pouziti socialnich médii pocitovali zvysenou osamélost
a meéneé spojeni se svymi vrstevniky a touzili po vétsi socialni inte-
rakci. ,Samotné chovani, kvili kterému jdou na internet — hledat so-
cialni spojeni a vztahy s prateli — ve skute¢nosti zpUsobuje, Ze se citi
vice osaméli a méné spojeni,” uvedla vedouci vyzkumu Eva H. Telzer
z University of North Carolina.

To nejsou nijak prekvapiva zjisténi a je jasné, ze to pred ro-
diny - a tedy i dlouho fungujici vztahy v ramci mezigenera¢niho
uceni — stavi noveé a slozité vyzvy. Je mozné interakci, ktera teenage-
ram tolik chybi a kterou vyhledavaji na socialnich sitich, nabidnout
v ramci rodiny? Jak docilit toho, aby se informace a kompetence,
které hledaji a ziskavaji na internetu, chtéli a snazili ziskat od svych
rodiét a prarodi¢i? Redeno Uplné naptimo: jak zabranit tomu, aby si
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kazdy po ptichodu dom ze skoly, zaméstnani nebo nakupu (dité, ro-
di¢iprarodic¢) ,zalezl” do jiného koutu domu se svym mobilem nebo
notebookem a hodiny projizdél socialni sité s obsahem nejriznéj-
Siho druhu - od neskodného az po nebezpecny.

Kralovéhradecky kraj v tomto ohledu nabizi nékteré statistiky,
které mezigeneracéni soudrznosti pfilis§ nenahravaji — ale jesté vic
takovych, které vzbuzuji diivod k mirnému optimismu. Ze srovnani
udajt Ceského statistického radu vyplyva, ze nas kraj pati ke kra-
jum s nejvyssim podilem seniort (index stari 116, tedy 4. misto), za-
roven nepatfime mezi kraje s nejvyssi mirou stéhovani mladych lidi
z venkova do velkych mést. Rada regiont v kraji stale predstavuje
soudrzné, stabilni a odolné komunity, ve kterych ziji mladi lidé a se-
niofi blizko sebe nebo spoleéné a maji moznost se od sebe vzajemné
udit.

Proto je nesmirné dilezité podporovat aktivity, které tuto soudrz-
nost a porozumeéni podporuji - akce v knihovnach, domovech pro
seniory, komunitnich centrech; kurzy a aktivity pro celou rodinu, kde
se i vyuzivani informacnich technologii a socialnich siti mize obra-
tit ve vyhodu a prilezitost pro vSechny generace, misto aby bylo
stale vétsim strasakem. Mezigeneracéni uéeni, uéeni v ramci rodiny,
opravu prochazi dramatickym vyvojem a éeli mnoha hrozbam. Po-
kud ale nakoukneme pod pokli¢ku, v opravdoveé krizi nastésti neni.
| pfes generaéni myslenkovy stret a velmi ¢asté nedorozuméni vy-
ména dovednosti a informaci v sirsich rodinach probiha - vétsina
senioru priznava, ze pokud vyuzivaji sou¢asné technologie a digitalni
platformy, nejcastéji se to naudili pravé od svych vnoudat.

Stejné dulezitou roli, pokud ne naprosto zasadni, hraje mezigene-
rac¢ni komunikace v pfipadé kybernetickych hrozeb, které s vyuzi-
vanim online platforem souvisi. Jak ukazaly zejména véalka na Ukra-
jiné nebo letoéni prezidentské volby v CR, pomoci internetovych
nastrojl je velmi snadné velmi rychle vykopat mezi kolegy, sousedy
a dokonce i détmi, rodici a prarodici hluboké prikopy, které se jen
obtizné zasypavaji. Nebezpedi ¢iha v tomto pripadé za kazdym

rohem, je obtizné ho rozpoznat a ¢asto se rychle vynofi naprosto ne-
¢ekané - napriklad na konci unora zakazala Evropska komise svym
zaméstnanclm pristup k oblibené socialni siti TikTok, v reakci na
rostouci obavy z toho, Ze by uzivatelska data mohla poslouzit &in-
ské spionazi.

Mezigeneraéni komunikace, porozumeéni, diivéra a vzajemné udeni
se jsou proto kliGové. Starsi generace mlize predat té nejmladsi zna-
losti a zkuSenosti z nasich modernich déjin, které jim pomohou udé-
lat si vlastni nazor na déni v dnesnim neprehledném a chaotickém
svété, kde se ji mize nékdy zdat obtizné poznat dobro od zla, agre-
sora od obéti, pragmatismus od cynismu. Ta mladsi maze tu starsi
zase naucit, jak podle signali a znamek, které jsou pro ni naprosto
samoziejmeé, poznat ziejmou manipulaci a dezinformaci od dlivéry-
hodnych a seriéznich informaci a kanal(.

To vSechno ale vyzaduje jeden zakladni predpoklad - vzajemnou
davéru. Dlvéru mezi generacemi, tolik poznamenanou prudce
zrychlenym vyvojem v praci, Skole, vefejném prostoru i v médiich,
neni jednoduché obnovit. VyZaduje to hodné spolec¢ného éasu, ak-
tivit, vzajemného uceni se, sdileni zkusenosti a informaci v bezpec-
ném prostredi. A to je mozZna nejvétsi souéasna vyzva celozZivotniho,
mezigeneracéniho uéeni v roding, kterd plati, at uz zZijeme v Praze, Os-
travé, Hradci Kralové, Kopidiné nebo Dobrusce: naudit se znovu vza-
jemné komunikovat. @
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9 ¢im uam pomohou v PPP a SPG

Pedagogicko-psychologické poradny (zkratka PPP) a specialné pe-
dagogicka centra (zkratka SPC) jsou $kolska poradenska zafizeni
poskytujici poradenskeé sluzby détem, zaklim a studentdm mater-
skych, zakladnich a stfednich skol, jejich rodi¢im i ugiteldm. Peda-
gogicko-psychologicka poradna se zabyva predevsim vyukovymi
problémy (nejcastéji poruchami uc¢eni), potizemi spojenymi s poru-
chou pozornosti a aktivity ADHD a v posledni dobé stale dastéji téz
problémy emocnimi. Specialné pedagogicka centra jsou ur¢ena
détem s vadami Feci, mentalnim postizenim, poruchami autistického
spektra, smyslovymi vadami nebo télesnym postizenim.

Nabizime Sirokou Skalu sluzeb a ¢innosti:

» provadime psychologickou a specialné pedagogickou
diagnostiku a podle jejich vysledki navrhujeme opatreni

k reseni zjisténych potreb klientd,

détskym klientdim dle moznosti a zajmu poskytujeme péci
pro zmirnéni jejich obtizi (naptiklad rozvoj predskolnich
dovednosti, trénink zrakového ¢&i sluchového vnimani,
trénink pozornosti apod.),

jejich rodicim a zakonnym zastupciim nabizime informacni,
konzultaéni, poradenskou a metodickou podporu,

pfi Feseni problém Uzce spolupracujeme se skolou,
Skolskym zafizenim i ostatnimi odborniky z oblasti zdravotnich
¢i socialnich sluzeb.

Kdy se obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu?

Na pedagogicko-psychologickou poradnu je mozné se obratit v celé

radé situaci, zejména kdyz:

* mate doma predskolaka a nejste si jisti, zda je pfimérené vyzraly
k zahajeni skolni dochazky,

* ma vaSe dité v podatcich vzdélavani napadnéjsi a déle trvajici
obtize s nacvikem trivia (Gteni, psani, pocitani), které se nedari
zmirnit bézné uzivanymi pedagogickymi metodami,

» se vaSemu ditéti dlouhodobé nedafi zvladat naroky skolni
vyuky, ztraci o uéeni zajem a nedari se nastavit efektivni
Skolni pfipravu, u svého ditéte pozorujete obtize vyplyvajici
z napadné nesoustredénosti, roztékanosti ¢i impulzivity
v chovani a reakcich,

jste znepokojeni ndpadnostmi v osobnostnim ¢i socialnim
vyvoji ditéte,

* ma vase dité specialni vzdélavaci potieby z dlivodu
mimoradného nadani,

potrebujete pomoc s feSenim otazek souvisejicich

s volbou dalsi profesni drahy ditéte.

Pedagogicko-psychologickd poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kraje

Kdy se obratit na specialné pedagogické centrum?

Jednotliva SPC jsou zfizovana pro klienty s riznymi druhy zdravot-
niho postizeni. Jejich cilem je pomahat rodi¢iim s vybérem odpo-
vidajici vzdélavaci cesty pro jejich dité a s jeho za¢lenénim do ko-
lektivu vrstevnik(. Za ucelem podrobného zmapovani specialnich
vzdélavacich potreb klienta zajiStuji komplexni psychologickou,
specialné pedagogickou, logopedickou i socialni diagnostiku. Ve
spolupraci s matefskymi Skolami sleduji rozvoj déti s postizenim
a nasledné uzce spolupracuji se zakladnimi i stfednimi Skolami
a snazi se mapovat potreby klientt primo ve Skolnim prostredi.

V obou typech poradenskych zarizeni se pri navstéve setkate s ty-
mem odbornych pracovnikd, ktery tvori psychologové, specialni pe-
dagogové, socialni pracovnice a v pedagogicko-psychologické po-
radné téz metodici prevence rizikového chovani.

Na uzemi Kralovéhradeckého kraje najdete pracovisté pedagogic-
ko-psychologické poradny ve vSech 5 byvalych okresnich més-
tech - v Hradci Kralové, Ji¢iné, Nachodé, Rychnové nad Knéz-
nou a v Trutnoveé. Pokud budete chtit nékteré z nich kontaktovat,
vyberte ho podle lokality skoly, kterou dité navstévuje. Pfi vybéru
specialné pedagogického centra je dllezité vénovat pozornost
tomu, na jaké typy postizeni se dané konkrétni pracovisté zamé-
fuje. @

Autori:

Mgr. Sonia Hola a Mgr. Ing. Ladlislav Martinek
PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje

© www.poradenstvikhk.cz
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fo SPORT Zimni olympiada

Lima e pryc, viezoue jsme dal

Letosni zimni Olympiadu déti a mladeze vyhral poprvé v historii Kralovéhradecky
kraj, ktery byl zarover i poradatelem letosniho jubilejniho 20. roéniku. Vyprava
nasich krajskych sportovci ziskala celkem 31 medaili a v celkovém poradi kraji
obsadila s 252 body poprvé zlatou pFicku pred Moravskoslezskym a Libereckym
krajem. Zavodnici ze v§ech kraji republiky pfedvedli skvélé sportovni vykony

a z Krkonos si odvezli Zivotni zazitky a nova pratelstvi.

Machytkova se ziskem tfi zlatych medaili v alpskych disciplinach,
lyzarska orientacni bézkyné Sheila Havrdova s dvéma zlatymi me-
dailemi a Simona Bubeni¢kova, ktera excelovala v bézeckém lyzo-
vani zrakove postizenych a z olympiady si pfivezla také dvé zlaté
medaile.

Cely pribéh olympiady se nesl v pratelské a uvolnéné atmosfére,
mladi sportovci ukazovali své dovednosti, slavili osobni uspéchy
nebo Uspéchy svych vrstevnikl ve smyslu fair play. Reprezentant
vypravy Kralovéhradeckého kraje, lyzarsky orientaéni bézec Ma-
t&j Cedka, ziskal dokonce za své sportovni chovani hlavni cenu fair
play. @
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['6GI GISCI &
20 000 fanouskii bylo na misté ve Spindlu a p¥es pil milionu u televiznich
obrazovek. Kolik hodin pienosti bézelo na kanale 6T sport? Kolik vzniklo fotek

a ¢lanku? A kolik kilometrii nachodil maskot? V§echno vime! Tak se pojdme
za nejvétsi multisportovni akci v Geské republice ohlédnout Feéi éisel.
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40 HODIN PRENOSU
PRES 2 [ILIONY ZOBRAZEN] LEBY
67 HODIN STRERMULY

3 600 FOTOGRAFIi

Na sportovistich ale nechybéla ani Ceska televize. Od pondéli do
Stvrtka vzniklo vice nez 40 hodin Zivych prenosu, alespor ¢ast ODM
na obrazovkach CT sport sledovalo pfes 500 000 divakd. Strea-
ming probihal na webu olympijskytym.cz. Odvysilalo se 33 prenosu,
celkem 167 hodin streamu a divaci jejich sledovanim stravili vice nez
6 000 hodin.V médiich pak o akci vyslo pres 1500 zminek ¢asto do-
plnénych o fotografie, které jich v poétu 3 600 poridil tym fotograft
v misté ODM. Vétsina z nich byla doplnéna o fotky, kterych na misté
tym fotografu celkové poridil 3 600. Na webu olympijskytym.cz vy-
$lo 85 ¢lankl a v pribéhu ODM stranka zaznamenala 2 400 000
zobrazeni. Komunikaci podpofily rovnéz kampané na socialnich si-
tich a webovych strankach jak olympijského tymu, tak Kralovéhra-
deckého kraje, dale v rozhlase a dalSich zainteresovanych médii.

ey
A

1151 SPORTOUCU
26 DISCIPLIN
20 000 FANOUSK{
114 SAD MEDAILI

Celkoveé sportovni program ¢ital 26 disciplin a mladé talenty na
sportovistich podporilo 20 000 fanousku. Na tribunach i mezi spor-
tovci nechybél ani maskot Coolich, ktery nachodil 156 kilometru
a rozdal tisice placnuti. Na ODM navic zavitalo 30 ¢eskych uspés-
nych sportovct véetné hokejisty Patrika Eliase, biatlonisty Ondreje
Moravce i alpské lyzarky Martiny Dubovské. Spolecné tak vytvorili
jedine¢nou atmosféru, diky niz si sportovni klani i doprovodny pro-
gram uzilo véech 1151 sportovct. Ti nejlepsi si pak na medailovych
ceremonialech rozebrali 114 sad cennych kov.

5 MEST N
100 DOBROVOLNiK(

Organizace nejvétsi multisportovni akce by se neobesla ani bez
dobrovolnikl. Téch se v letosnim ro¢niku na riznych pozicich vystri-
dalo 100. Predevsim by ale Olympiada déti a mladeze neexistovala
bez spolec¢ného zapojeni a uzké koordinace kraji a mést, sportov-
nich svaz a klub( a partnert akce. krajii a mést, sportovnich svazl
a klubll a partner( akce. &
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