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KURZ

TRENINK
PAMETI

‘ . PRO SENIORY

LY
PROGRAM
5 prednasek v celkovém rozsahu 10 hodin | v 5ti tydnech.
Navazujici prednasky na téma boje proti zapominani,zpomaleni starnuti mozku, zlepSeni paméti,
moznosti prevence Alzheimerovy nemoci, efektivniho uceni ve vyssim veku, rozvoje tvofivosti apod.,
vetné seznameni ucastnikd kurzu s mnemotechnikami a jejich procvic¢enim.

KDE?
Kulturni centrum LaRitma, Kostelni 43, 352 01 AS

KDY?
utery 10:00 - 12:00 hod.
4.10.2022 -11.10.2022 - 18.10.2022 - 25.10.2022 - 1.11. 2022

VSTUP ZDARMA

K ucasti je nutné se predem prihlasit v Informacnim centru AS,
Hlavni 23,352 01 AS nebo na e-mail: ales@zlepsipamet.cz
Informace ke kurzu na tel.: 775 702 602

Lot Kurz se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje
eKtor:

y . Ing. Petra Kulhanka.
Ing. Ales Prochazka,

certifikovany trenér

. Z akce bude pofizovana fotodokumentace pro potieby pofadateld a partnerd akce.
paméti Il. st. CSTPMJ

MUze byt zvefejnéna na webu, FB profilu ¢i tisténych materialech porfadatelll a partner( akce.
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AKADEMIE LEPSIi PAMETI




