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péci o seni-

ory povazuji za

nejdilezitéjsi  prio-

ritu socidlni politiky naSeho kraje. Argu-
menty jsou jasné. Vy seniofi jste témi, kdo
svou praci vytvofili dneSni mladé generaci
dobré podminky pro Zivot, a za to Vam pa-
tfi uznani, pozornost a v piipadé potreby

i nalezita péce.

Chtél bych zdtraznit jesté jednu skute¢nost,
kterou si aZ tak pln€ neuvédomujeme. Mno-
zi z Véas se zapojuji do rtznych ¢innosti, ve
kterych jste nenahraditelni. V rdmci VaSich
rodin je to péce o vnoucata i blizké ptribuz-
né, v Sirsi spole¢nosti pak Gcast v ruznych
dobrovolnych aktivitach, které prospivaji

zdarnému chodu nasi spole¢nosti. Neoceni-
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véiENi A'MILI'
UZIVATELE

telna je Vase Zivotni zkuSenost. Bez tohoto
VaSeho vkladu by mnohé véci Sly mnohem

hat anebo vibec.

Senior pasy se snazime prispét ke zlepSova-
ni podminek pro kvalitni Zivot. Zajisti VAm
lepsi cenovou dostupnost raznych sluZzeb
a zaroven ptinéSeji i inspiraci pro mnohé

aktivity.

Pfeji Vam tedy zivotni pohodu, mnoho ra-
dosti a spokojenosti a doufam, Ze k tomu

prispéji i Senior pasy.

naméstek hejtmana
Kralovéhradeckého kraje odpovédny
za oblast socialnich véci
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BUDTE
ONLIN

Internetové nakupy, kurzy,
televize, objednavani jidla,

sluzeb, sledovani

a vyhledavani informaci, placeni

uctl, komunikace s prateli. To jsou

jen nékteré z mnoha vyhod, které vam pristup
na internet prinasi. V dnesni dobé uz ani nemusite mit k dispozici @
pocitac, abyste je mohli vyuzivat. Staci mit chytry telefon nebo

@

tablet. A proc se vyplati zUstat i v pozdéjSim véku online?

Internet mé hned tfi iZasné vlast-
nosti, které spolu Gzce souvisi.
Zmensuje pocit osaméni. Diky
e-mailiim, ale také nejriznéjsim
komunikaénim programtim, jako
jsou Messenger, WhatsApp, Viber

nebo Skype, mtzZete byt v kontaktu

s rodinou a prételi, i kdyz bydli
na druhé strané republiky nebo az
na konci svéta. Zvysuje sobéstac-
nost. Ztrata sobéstac¢nosti je stra-
$dkem pro mnoho seniord. Inter-
net a jeho nepreberné moznosti

a nastroje dokazi snizit zavislost

na ptibuznych a zndmych na mini-

mum. Rozsifuje obzory. Af uz
jde o vzdélavani, konicky, hledadni
informaci ¢i roz$ifovani vlastnich
z4ajmd, internet vdm s tim dokaze
pomoci. Jak? To si ukdZeme na
konkrétnich ptikladech.

@

@

HLEDEJTE INFORMACE
Nevite, kdy vam jede nejblizsi
spoj do sousedniho mésta ke
kamaradce? Chystéte se na
vylet a hledate pékné ubyto-
vani na vikend? Potfebujete
veédét otviraci dobu nejblizsi
1ékarny, program kina nebo
ufedni hodiny na méstském
uradu? V tomto je internet
nepiekonatelny. Staci jen zadat
dotaz do vyhledévace a hned
na vas vysko¢i spousta odka-
zl. Pak uz si jen vyberete to,
co potfebujete.

TIP: zkuste vyhleddvac Google.
Do listy urcené pro odkaz staci jen
napsat sviij dotaz — napr. recept na
jablecny koldc¢ / ordinacni doba
MUDr. Sldmy v Jiciné / pro¢ md
zebra prouzky.

Senior Pas Kralovéhradeckého kraje

@@

PLATTE SLOZENKY
Chodit na postu platit
sloZenky je pékna otrava.

A navic, pro¢ to délat, kdyz
nemusite? Spousta véci

se dnes da vyfesit pékné
online z domu. Zakladem

je mit bankovni Gicet. Dnes
ma vétsina bank nejen
internetové pristupy k Gétim,
ale i aplikace pro chytré
telefony. Staci si jen stahnout
prislusny program nebo
navstivit webovou stranku
internetového bankovnictvi,
zadat prihlasovaci tdaje

a pak uz muzete pohodIné
platit vSechny vase tcty

i pripadné ndkupy. Ale pozor,
vétSinou je nezbytné zazadat
si u své banky o pristup

k internetovému bankovnictvi
a nechat si vygenerovat
prihlasovaci tidaje. Jakmile
se to ale jednou naucite, uz
nebudete chtit platit jinak.

OBJEDNAVEJTE Sl
POTRAVINY

A HOTOVE JIDLO

Kdo by se tahal s tézkymi
ndkupnimi taskami? I to

si muZete diky internetu
usnadnit. Ve vétSich méstech
se rozvazi potraviny, drogerie
i nejriznéjsi druhy hotového
jidla, jako je pizza, burgery,
menicka, ale tfeba i ¢ina
nebo sushi. Rozvoz ma dnes
své zastoupeni i v mensich
méstech a vesnicich.

TIP: Podivejte se, jestli u vds
nerozvdzi potraviny napr. Tesco
nebo Rohlik. KdyZ udéldte jednou
za ¢as vetsi ndkup, uSetfite za
rozvoz. Navic vim tasky s ndkupem

v, v

opravdu doruct az do domu.

NAKUPUIJTE

Jidlo nentf to jediné, co si
muZete koupit pfes internet.
Objednévat si mizete béZné
dostupné 1éky, drogerii,
hygienické potieby, ale

i obleCeni, obuv, elektroniku,
knihy, vybaveni domacnosti,
zahradnické potreby, nabytek,
zkratka cokoliv, co si dokazete
predstavit. Jen je tfeba
sledovat cenu, duvéryhodnost
a kvalitu sluzeb prodavajiciho.

TIP: Zkuste cenové
porovndvace. Vyhleddvany
typ zbozi staci zadat

napt. na Heureka.cz a hned
vidite, za kolik se kde dd
poridit a kolik vds bude stdt
jeho preprava.

HRAJTE SI

Vite, Ze mtZete hrat rizné
hry online? Nebo jen vyuzit
internet k tomu, Ze si stahnete
takové hry, které vés zajimaji
a bavi. Radi lustite kiizovky
nebo sudoku? Existuje
bezpocet aplikaci zaméfenych
pravé na to. Hrat maZete
dokonce i lodé, Sibenici, ale
Porozhlédnéte se a zkuste najit
to, co vas zajima.

TIP: Nechte si poradit od prdtel
nebo rodiny. Nebojte se zeptat
vnukil. At vdm ukdZi, co hraji.

Je to potési a vy se dozvite néco
nového. Nakonec _
moznd budete Y. o

mit i spole¢né -

zdjmy a témata
k hovoru.

A budete si

jesté blizst. -

STUDUIJTE

UvaZujete o univerzité tietiho
véku nebo byste se radi néco
ucili vzdalené? Internetovych
kurzl zaméfenych na rtzné
oblasti je bezpocet. A nejedné
se jen o rozvoj pocitacovych
schopnosti. Pokud vam nedéla
problém angli¢tina, mtzete
vzdalen€ studovat tfeba

i Harvard. Nicmén¢ i vétSina
ceskych vysokych skol ma
néjakou formu vzdéaleného
studia pres internet pro
seniory. Staci jen trochu
patrat.

TIP: pro za&dtek zkuste napr-
YouTube, kde najdete bezpocet
riiznych videi zdarma. Od ndvodil
na Cesdnf a licent, pres pecent

a hdckovdni aZ po pokrocilou
tpravu fotek ve Photoshopu.




S rostoucim vékem ¢asto dochazi k omezeni sobéstacnosti seniorl
pri zajisténi péce o domacnost i o svou vlastni osobu. Ne vSechny Ukony, které snadno zvlada
senior v 60 letech, dokaze zvladnout i po 80. roce véku. Pfinést nakup, povésit pradlo nebo vyfidit
véci na Ufadech, to vée se mize stat nefesitelnou situaci. S ubyvajicimi silami mohou pfijit potize
s pohybem, oblékanim nebo hygienou. V pokrodilém véku se pak obtiznou mize stat i orientace
v misté &i gase. Casto vypomohou piibuzni, ne kazdy ale m@ze svym blizkym pomahat.

Kam se obratit v tomto pripadé, napovi nas ¢lanek.

,

| se snizenou sobestacnosti
mohou seniofi zustat doma

DOMA JE NEJLEPE
Priuzkumy dokazuji, Ze vétSina se-
niort chee doZit v kruhu svych nej-
blizsich a v prostiedi, v némz prozili
cely sviij Zivot. Pokud v8ak dochazi
ke zhorSovani zdravotniho stavu,
za¢ind byt péfe o domacnost pro
seniory velmi naroc¢nou. V téchto
pripadech se mohou obrétit na peco-
vatelskou sluzbu, v ptipadé potfeby
rozsahlejsi pomoci také na osobni
asistenci.

Pecovatelky dochazi do domacnos-
ti zavislych seniort pravidelné dle
dohody s klientem a mohou po-
skytnout pomoc s tim, co uz senior
kvuli zhor§enému zdravi nezvlada

6 Senior Pas Kralovéhradeckého kraje

sam. Casto za¢ind pomoc u nakupt
v pfipadech, kdy seniofi jiZ nejsou
schopni jit na ndkup sami. Jindy pe-
¢ovatelky poméhaji s dovozem a ser-
virovanim jidla.

V mnohych ptipadech vSak dojizdi
do domacnosti i nékolikrat denné.
»K nékterym klientiim jezdime i pét-
krdt aZ sedmkrdt za den. Rdno po-
mdhdme s oblékdnim, ranni hygienou
a dohledem nad p¥ijmem lékii. Pomd-
hdme pfipravit snidani, umyjeme nd-
dobi a pomiiZeme ustlat postel. V po-
ledne privezeme obéd, a je-li potieba,
zaridime ndkup nebo vyzvednuti lékii.
Vecer pak nachystdme vecefi a pomii-
Zeme s prevlecenim klienta k ulehnu-

t1,“ popisuje c¢innost Pecovatelské
sluzby ve Dvofe Kralové nad Labem
feditelka Marcela Hauke a dodava,

Diky ambulant-

nim sluzbam
nemusi socialni
izolaci trpéet ani

samostatneé zijici
seniofi s omezenou
schopnosti pohybu.

Ze seniofi Casto vyuzivaji i moZnost
doprovodu na trady nebo k vySette-
ni u 1ékate.

Tam, kde pecovatelska sluzba jiZ ne-
stac¢i, mohou nastoupit pracovnici
osobnf asistence. Jedna se nejcastéji
o situace vyzadujici del$i pfitomnost

béhem dne v zaméstndni,” ika fedi-
telka Méstského stfediska socidlnich
sluzeb O4za v Novém Mésté nad Me-
tuji, provozujici centrum dennich
sluzeb. ,,Klienttim nabizime aktivity,
které udrzuji jejich mentdlInt a fyzické
schopnosti, a zajistujeme jim nezbyt-
ny dohled.“ Ambulantni sluzby tak

predevsim v pobytovych zafizenich,
kterd prevezmou péci o potfebnou
osobu na sjednanou dobu. ,Lidé vy-
uZivaji nase sluzby z riznych diivodui.
Casto z diivodu potfebného odpocin-
ku nebo pobytu na dovolené. Jindy po
dobu rekonstrukce bytu nebo z diivo-
du pobytu pecujictho v nemocnici nebo

KDE ZJISTIM INFORMACE O POTREBNYCH SLUZBACH

Aktualni informace o socialnich sluzbach naleznete na internetovych strankach https://socialnisluzbykhk.cz.
V tomto katalogu ziskate potiebné informace o poskytovanych sluzbach a kontakty na poskytovatele ve svém
okoli. Katalog umoznuje vyhledavani také podle vzdalenosti od vaseho bydlisté.

Podrobnéjsi informace o dostupnych socialnich sluzbach, jejich roli a poskytovanych cinnostech ziskate na
webu http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz v sekci pro zajemce o sluzby.

S vybérem vhodné sluzby poradi socialni pracovnici na obcich s rozéifenou plsobnosti. Zajemci se také mohou
obracet pfimo na poskytovatele socialnich sluzeb.

Prdzkumy dokazuij,
ze vetsina seniord

chce dozit v kruhu
svych nejblizsich

a v prostredi,

v nemz prozili cely
svUj zivot.

asistenta, kdy pomoc nemusi byt
poskytovdna jen v domacnosti nebo
prosttedi, kde senior Zije.

AMBULANTNI PECE

Seniofi, ktefi Ziji doma sami a maji
velmi omezené schopnosti pohy-
bu, byvaji casto zcela izolovani od
spole¢nosti. Pravé pro tyto osoby
slouzi centra dennich sluZzeb nebo
denni stacionafe, které poskytuji
ambulantni sluzby, casto doplnéné
i 0 svoz seniort do téchto zafizeni.
Zde probiha aktiviza¢ni program,
klientim je také poskytovana ne-
zbytna pomoc pii oblékani, pohybu,
hygiené nebo stravovani.

Ambulantni sluzby jsou vyuZziva-
ny i seniory, ktefi maji zhorSenou
schopnost orientace. , Do zarizeni
dochdzi lidé, kteri trpi demenci, Ziji
doma sami nebo s rodinou, kterd je

umoziuji zit lidem s demenci v do-
mécim prostfedi bez nadmérného
zatéZovani rodiny.

ODPOCINEK |

PRO PECUIJICI

Nejvhodnéj$im zptisobem zajisténi
pomoci senioriim s vysokou zévis-
losti je kombinace péce blizké osoby
ve spolupraci s terénni nebo ambu-
lantni sluzbou. VyZzZaduje-li vSak se-
nior jiZz nepfetrzitou pomoc a rodina
mu ji poskytuje v domécim prostie-
di, byva péée rodinnych pfislusnikt
velice naroc¢na.

I pecujici vSak maji narok na par dni
volna v roce. V dobé, kdy si potfebu-

ji odpoc¢inout, mohou vyuZzit odleh-
Covaci sluzby. Ty jsou poskytovany

Katalog saciain ch slutet
W Krélovihradockém kraji

v ldznich,“ ¥ikd k divodum odleh-
Covacich pobytt feditelka Domova
V Podzam¢{ Jana Cabadajova. ,,V zd-
vislosti na ditvodech se tak pohybuje
i délka pobytu. Lidé jsou u nds na vi-
kend, tyden (i ¢trndct dni, casto vSak

o«

vyuzivaji sluzby i nékolik mésicii.

Odlehcovaci pobyty jsou v posled-
nich letech stdle oblibenéjsi, a ka-
pacity tak byvaji casto vytiZené.
Z tohoto duvodu pani Cabadajové
doporucuje jejich vyuZziti planovat
s pfedstihem a dodava: , NejvytiZe-
néjsi byvaji odlehcovacti sluzby v lété
a v zimnim obdobi. To c¢asto nemd-
me jediné volné liiZko. Mnozi pecuji-
ci vyuZivaji nase sluzby pravidelné,
ti si pak sluzby objedndvaji s velkym
predstihem.“

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Uvod | Poskytované sluzby | Informace

Zivotni situace

Uvodni slovo

ﬁ Péce o seniora
Pomoc dospélému
s postizenim

Pomoc ditéti
s postizenim

ﬁ' Ztrata bydleni
ﬁ Pomoc neslysicim
ﬁ Pomoc nevidomym

ﬁ Dluhy

Pomoc lidem s dusevnim Dobry den,
onemocnénim

ﬁ Zavislosti, drogy
ﬁ Krize, nasili v rodiné
1Y,
- P Vztahové a vychovné
Péce o umirajici i{ problémy v rodiné

Orientace v pravech
a povinnostech

vitejte na strankach elektronického ka-
talogu socialnich sluzeb v Kralovéhradec-
kém kraji. Je urcen Siroké vefejnosti, ze-
jména potencionalnim uzivateliim social-
nich sluzeb, rodinnym pFislusnikim,
osobam blizkym, ale také muze byt pfi-
nosem pro odborné pracovniky na
obcich, kraji ¢i pro poskytovatele social-
nich sluzeb. Predevsim odborni pracovni-
ci mohou katalog vyuzit jako nastroj pro
poskytnuti kvalitniho zakladniho soci-
alniho poradenstvi potencionalnim uzi-

vateliim sluzeb.

https://socialnisluzbykhk.cz
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SENIORKLUB
HORICE

Seniorklub Hofice nabizi svym ¢lendm fadu moznosti,

jak travit volny cas. Prinasi jim nejen zabavu, ale i po-

znani a prispiva k tomu, aby uspesné zvladali obtizné

zivotni situace. V soucasné dobé ma klub ctyficet ¢lend,

ktefi se setkavaji kazdé utery a Ctvrtek k pratelskému

posezeni. V jeho ramci maji moznost si nad vonavou

kavou popovidat o udalostech ve svych Zivotech, sve-

fit se s radostmi i starostmi, pripadné pozadat ostatni

o radu, protoze Casto resi podobné problémy. V klubu

vznikla mnoha pratelstvi, mnozi jeho clenové se diky

nemu prestali citit osameéli.

Oblibené jsou cestovatelské pred-
nasky a besidky, porddané néko-
likrat do roka s hudebnim vystou-
penim déti ze zadkladni umélecké
Skoly. Predevsim clenky byly nad-
Sené z letosni prednésky o prirodni
kosmetice a modernich hygienic-
kych pomtickéch. Cést ¢lenek se
rdda vénuje ruénim pracim, vyrabi
krasné hracky, drobné darky, ba-
tizky a ddmské kabelky.

Clenové se také velmi radi spole¢né
Gcastni kulturnich a spolecenskych
akei potfaddanych v Hoficich pro $i-
rokou vefejnost, zejména koncertt
hudebniho spolku Dalibor.

DuleZité pro Zivot je udrZovat si
dobrou télesnou kondici, proto se
vénuji i riznym pohybovym aktivi-
tdm. Chod{ spole¢né na prochézky,
Gcastni se soutézi na sportovnich
hrach seniort — pokazdé pfivezou

nékolik medaili, a to jak ze zim-
nich, tak i z letnich her.

Velmi si oblibili spole¢né vylety, at
uZ poraddané méstem Horice speci-
alné pro seniory (napf. do polskych
Krkonos, do Kutné Hory, na zamek
Zleby), nebo je organizuji sami
(napf. do Turnova ¢i na Kuks). Dva-
krat ro¢né spole¢né jedou i na vylet
za nakupy do Polska.

V seniorklubu rovnéz probihaji
prednésky odbornikd, jejichZ cilem
je predchazet krizovym situacim.
Jedna se zejména o prevenci poZa-
rd, kradeZi a o obranu pfed nepo-
ctivymi obchodniky (Smejdy).

Seniorklub tim, Ze nabizi Siroké
spektrum aktivit, umoziiuje svym
¢lentim smysluplné traveni volného
Casu a prispiva k tomu, Ze vedou
spokojeny a plnohodnotny Zivot.

Senior Pas Kralovéhradeckého kraje
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1 KRS zajistuje jiz tte-
tim rokem tydenni rehabilita¢ni po-
byty v piestanskych laznich. V p#i-
jemném prostfedi hotelu Harmonie

stravi seniofi sedm dni, béhem kte-
rych absolvuji deset rehabilita¢né 1é-

Uspésna byla i i¢ast druzstva
KHK v madarském Gyoru
(seniofi z Doudleb a Boro-
hradku) a na mezinarodnich

hrach v Ceskych Budé&jovi-

cich. Pro rok 2020 prebira poradatel-
skou $tafetu CR kraj Usti nad Labem.

Soutézni discipliny jsou pfiméiené

seniorskému véku, ackoliv sprint na

60 nebo 45 m Zen neni zrovna snad-

nou disciplinou. Novinkou, ktera

méla letos velky ohlas v Borohradku,
byl slalom na kolobézce.

mouce, kde se v zdmecké zahradé
uskute¢nily zahradni slavnosti -
spole¢enské odpoledne s prehlidkou
tane¢nich skupin klubi seniort Olo-
mouckého okresu. Nase tGi¢ast umoz-
nila seniortim z dvandcti klub KHK
poznat ¢innost jinych klub@i. Z na-
Seho kraje vystoupily se svym ta-
neénim programem soubory Sest-
ry Chalupovy a Floriteam Doudleby.
Zajezd byl velmi inspirativni a zis-
kali jsme dals$i podnéty k ¢innosti
seniorti.

AKTIVITY KRAJSKE RADY SENIORU
(KRS KHK) A SPOLUPRACE
S KLUBY SENIORU KHK

¢ebnych procedur. Na kazdy vecer je
pripraven zabavny potad, jehoZ sou-
¢asti je hudba k poslechu i k tanci,
prednasky a promitdni. Na progra-
mu jsou dle zdjmu ucastnika vylety
do okoli, ke kterym vyuzivime nas
zajezdovy autobus (historické mésto
Trnava, Trenc¢in, hrad Beckov, monu-
ment Bradlo postaveny na pamatku
M. R. Stefanika, ¢achtické podzemi
a cachticky hrad). Velmi pfijem-
né jsou prochazky podél Vahu nebo
piestanskymi parky. V sedmi tur-
nusech se celkem ztc¢astnilo vice nez
350 seniorti. Pro rok 2020 mame re-
zervovany tfi terminy (kvéten, zaca-
tek zar{ a zacatek fijna), o které je jiz
nyni velky zdjem.

Velkou vyzvou pro seniory jsou

sportovni hry. V rdmci KHK byly
organizovany sportovni hry zimnf{
v Nové Pace, letni v Borohradku. Or-
ganizatorim patii velky dik, nebot
jde o akci naro¢nou, a bez podpory
obci a vSech jejich slozek by nebylo
mozné ji v takovém rozsahu uskutec-

Vv,

nit. Zjemci o plavani soutézi v HK.

Sportovni hry se také konaji v radé
obci, uvést miZeme napf. Néchod,
Havlovice, sidlistni hry u Harmonie
v HK a dalsi.

Pro milovniky historie i sou-

Casnosti jsou zajimavé viceden-
ni zajezdy do rtiznjch regiont CR.
V r. 2019 to byl pétidenni zajezd na
Ostravsko. Ubytovéni v novych vy-
sokoskolskych kolejich v Porubé
umoznilo maly vhled do soucasné-
ho vysokoskolského zazemi, putova-
ni po Ostravé pak zménilo pohled na
Ostravu, doneddvna nazyvanou Cer-
nou. Nyni je to mésto plné zelené,
priamyslového déni napf. v muzeu
hutnictvi Vitkovice nebo hornickém
Landeku. Vlastni centrum Ostravy
lze obhlédnout z radni¢ni véze. Na-
ce, kde se 1é¢i mimo jiné choro-
by pohybového tstroji. V Novém
Ji¢iné nas mile prekvapilo jak
samotné mésto, tak velmi zaji-
mavé usporddidni muzea gene-
rala Laudona a vyroby klobou-
k. Pro rok 2020 pfipravujeme
podobnou akeci na Ceskobudé-
jovicko.

Zajimavé je vzidy

poznani, ,jak to
délaji jinde“. Krajska
rada  zorganizova-
la zijezd do Velké-
ho Tynce u Olo-

Senior Pas Kralovéhradeckého kraje

Oblibena je soutéz Babicka roku.
Prihlaste se nebo doporucte
Gcast svym Sikovnym babickém.

Nejvétsi setkani seniort KHK se

kona vzdy v druhé poloviné zari
v Hradci Krélové jako Den seniort
— svétek seniorti. Rozhodné stoji za
Ucast, jste srde¢né zvani.

Ing. RtuiZena Ryglova
predsedkyné Krajské rady seniorit KHK
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KN HOVINIA

NA SENIORY.
NEZAPOMINA

SVK HK pamatuje na své seniory formou riznych slev
a nabidkou kurzt, zaméfenych na d¥ive narozené, ane-
bo Klubem seniorti, ktery funguje od roku 2012. Ten od
zat{ opét nabizi mnoho aktivit, které SVK HK organizu-
je ve spolupraci s Muzeem vychodnich Cech v Hradci
Krélové. A zdaleka se nejedna jen o pfednasky - do
programu jsou tentokrat zarazeny i kreativni worksho-

py ¢i komentované prochizky Hradcem Krélové. Setka-
ni se uskute¢niuji dvakrat mési¢né vzdy ve ctvrtek od
10 hodin. Podrobny program a dalsi informace lze najit
na webu SVK HK - www.svkhk.cz.

Na podzim knihovna napldnovala jiZ osvédcené kurzy
na ovladéani chytrého telefonu - i letos pfipravuje kurz
Smartphone pro zacate¢niky i pokrocilé. Ti zvidavéjsi
mohou pokracovat kurzem Aplikace 1 a Aplikace 2. Ze
seniorské iniciativy vznikl i kurz Facebook, ktery bude
rovnéz otevien na podzim. Neni tfeba mit obavy, $ko-
leni probihé v malych skupinkach, a zkuSena lektorka
se tak mtZe vénovat kazdému zvl4st.

10 Senior Pas Kralovéhradeckého kraje

Studijni a védecka knihovna v Hradci
Kralové se vénuje seniortm jiz dlouho.
Organizuje aktivity pro tuto vékovou
kategorii, a at uz se jedna o akce spe-
cializované nebo pro Sirokou verej-
nost, seniofi navstévujici SVK HK

jsou velmi aktivni a zivé se o déni
v knihovneé zajimaji. Velke procento
této cilové skupiny navstévuje nejriz-
néjsSi prednasky, vystavy a dalsi akce,
které knihovna porada.

WA

Studijni a védecka knihovna v Hradci Kralové také tra-
di¢né potfada, a to nejen pro seniory, kurz Trénovani
paméti. Jiz od poloviny zafi si zajemci mohou ve 4. NP
vyzvednout pfihlasky. Kurz se bude konat vzdy ve ¢tvr-
tek od 10.00 do 11.30 hodin. Pro ty, kdo chtéji i po
dokonceni kurzu Sedé bunky stale zaméstnéavat, je pfi-
praven Klub trénovani paméti. Pokud radi cestujete za
pozndnim novych a zajimavych mist a chcete si z cest
co nejvice zapamatovat, je pro vas Klub trénovani pa-
méti to pravé. S nim procestujete celou CR! Vydejte se
spolu s SVK na cesty v téchto terminech: 12. 9., 3. 10.,
7. 11. a 12. 12. vZdy od 15.30 do 17.00 hod. v ucebné
¢. 1 v 5. NP. Vstupné je 50 K¢, se zdkaznickou kartou
40 K¢.

Vyhledové ptfipravuje knihovna opakovani tspésnych
kurzt genealogie a Prvni kroky s poc¢itacem.

At uZ si zdjemci vyberou cokoli,
knihovna je rdda privitd.

KATALO

POSKYTOVATEL
SLEV A VYHO

V KRALOVEHRADECKEM KRAIJI

PRO OSOBY
NAD 55 LET

Uplatnéni slevy na Senior Pas hlaste vZdy pied placenim.

Slevy se nescitaji, neni-li u zdznamu
poskytovatele uvedeno jinak.

Pokud kupujete zboZi napt. v sezénnim
vyprodeji, nebude jiZ moZné uplatnit
na zboZi dalsi slevu na Senior Pas.

Poskytovatel md prdvo

- oVérFit si totoZnost drZitele
Senior Pasu podle
priikazu totoZnosti.




CESTOVANI

Apartmany U Adama
Namésti T. G. Masaryka 69,

517 61 Rokytnice v Orlickych horach
tel.: 603 512 525, 736 250 658
www.apartmanyuadama.cz

10 % na ubytovani na 3 a vice noci
pro 2 a vice osob

Balicky, programy a ubytovani
- hotely Grand, Anna Marie

a Janecek

Lazeniskd 165, 507 81 Lazné Bélohrad

tel.: 493 767 800

www.belohrad.cz

5 % na programy a balicky ze stalé nabidky
hotelu na www.belohrad.cz

Cedok a.s.

GoCarova 1288/43, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 534 620, 495 534 621

www.cedok.cz

V obdobi piedprodejti na letecké pobytové
zajezdy pro letni a zimni sezénu = sleva za
véasny nakup 500 K¢ pro drzitele SP - Ize
kumulovat, kombinovat s jinymi slevami.
Neplati pro pevné détské ceny a fakultativni

sluzby.

Na nabidku zajezdi v posledni minuté

s dodatkovou slevou ve vySi 150 Ké/osobu

k autobusovym a 300 Ké/osobu k leteckym
zajezddm. Neplati pro pevné détské ceny

a fakultativni sluzby.

12 % v obdobi skonéeni piedprodejt ze
zakladni ceny leteckych zajezdii pro drzitele
SP. Tuto slevu nelze kumulovat s jinymi
slevami. Neplati pro pevné détské ceny

a fakultativni sluzby.

Datour, s.r.o.

Jungmannova 346, 508 01 Hofice

tel.: 493 623 738

www.datour.cz

5 % ze zakladni ceny dotovanych leteckych
zajezdi do Spanélska pro seniory 55+ a na
fecky ostrov Korfu.

8 % ze zakladni ceny autobusovych zajezdi
a pobytii s viastni dopravou do Rakouska,
Italie, Madarska a na vicedenni adventni
zajezdy. Slevy nelze scitat ani kombinovat
s jinymi slevovymi programy a neposkytuji
se osobam na pristylkach.

Exim Tours a.s. -

Hradec Kralové

S. K. Neumanna 489/11,

500 02 Hradec Krélové

tel.: 499 979 970

www.eximtours.cz

Dotace na zéjezd/dovolenou pro seniory
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100 % - zdarma na Senior pas obéerstveni
dle vybéru (piti, jidlo, ob¢erstveni, atd.)
na palubé letadla pfi letu do destinace.

Exim Tours a.s. - Truthov
Bulharska 59, 541 01 Trutnov

tel.: 499 979 975

www.eximtours.cz

Dotace na zajezd/dovolenou pro seniory.
100 % - zdarma na Senior pas obéerstveni
dle vybéru (piti, jidlo, ob¢erstveni, atd.)
na palubé letadla pfi letu do destinace.

Fotbalpark Nebeska Rybna
Nebeskd Rybna 2,

517 61 Rokytnice v Orlickych horach
tel.: 777 203 445
www.fotbalparknebeskarybna.cz

25 % na vstup, slevy se nescitaji

Globtour Group a.s.
S. K. Neumanna 11/489,

500 03 Hradec Krélové

tel.: 494 770 000
www.ckglobtour.cz

15 % na nasledujici pobyty

Grand Luxury Hotel
KrakonoSovo ndam. 120, 541 01 Trutnov
tel.: 499 941 072, 733 206 868
www.glhotel.cz

10 % na ubytovani v utulném pokaoji typu
standard a luxury

Hotel Ji¢in***
Havlickova 21, 506 01 JiCin
tel.: 493 544 250
www.hoteljicin.cz

15 % na ubytovani

Hotel Prom

Pietteho nam. 27,

542 24 Svoboda nad Upou

tel.: 499 871 180, 499 453 810-811
www.hotelprom.eu

15 % na ubytovani

Hotel Rieger***

Komenského nam. 34, 506 01 Stievac
tel.: 493 544 520

www.hoteljicin.cz

15 % na ubytovani

Hotel Safari

Stefanikova 1029,

544 01 Dvir Krélové nad Labem

tel.: 499 628 255
www.safariparkresort.cz

5 % na ubytovani (pevna liizka) v Hotelu
Safari Lodge***Superior v hlavni sezoné
(Eervenec—srpen)

20 % na ubytovani (pevna liizka) v Hotelu
Safari Lodge***Superior mimo hlavni
sezonu

Hotel U Kabinky Janské Lazné
Cernohorské 323, 542 25 Janské Lazné

tel.: 731 655 433

www.hoteljanskelazne.cz

10 % na ubytovani

Chalupa Na Ctyice
Nebeska Rybna 4,

517 61 Rokytnice v Orlickych horach
tel.: 777 203 445

www.orlickoas.cz

25 % na ubytovani na 3 a vice noci, slevy se

nescitaji

Kemp Broumar
U Broumaru 555, 517 73 Opocno
tel.: 494 668 309 (recepce),

725796 345 (spravce)
www.broumar.cz
10 % na ubytovani v kempu - poplatek
za ubytovani osob

Kemp Radec
Radeg, 542 32 Upice
tel.: 739732 646
www.stcjh.cz

10 % na ubytovani

Méstsky penzion

Dr. A. Hejny 133, 542 32 Upice
tel.: 732 628 293
www.stcjh.cz

10 % na ubytovani

MT - Tour, cestovni kancelar
Karla IV., 500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 531 188, 495 539 313
www.mttour.cz

10 % na jednodenni vylety poradané
MT-Tour po celou sezénu

Penzion 14 Hostinné
Doktora Votocka 14, 543 71 Hostinné
tel.: 603 463 663
www.penzioni4.cz

10 % na ubytovani

PENZION AMATKA

Kav¢i placek 120, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 603 331 991, 495 514 935
www.amatka.sweb.cz

10 % na ubytovani delSi nez 2 noci

Penzion Fléra***

Cernohorské 17, 542 25 Janské Lazné
tel.: 774 233 342, 775 186 484
www.florajanskelazne.cz

15 % na ubytovani v Penzionu Flora*** -
Janskeé lazné na min. 2 noci

Penzion Jaroslav

Petfikovice 6, 541 01 Trutnov

tel.: 602 261 371
WwWw.penzion-jaroslav.cz

10 % na ubytovani p¥i rezervaci pfimo
Vv penzionu

Penzion Kozi chlivek
Destné v Orlickych horach 220,
517 91 DeStné v Orlickych horach
tel.: 734 622 699
www.kozichlivek.cz

10 % na konzumaci v penzionu

Penzion Rampusak
Namesti T. G. Masaryka 5,

517 61 Rokytnice v Orlickych horach
tel.: 494 595 296. 605 824 866
www.rampusak.cz

10 % na ubytovani na min. 2 noci.
Slevy se nescitaiji.

Penzion Ruska ***
Ruska 200, 506 01 Ji¢in
tel.: 493 544 520
www.hoteljicin.cz

15 % na ubytovani

Restaurace - Penzion
Rampusak

Namesti T. G. Masaryka 5,

517 61 Rokytnice v Orlickych horach
tel.: 494 595 296. 605 824 866
www.rampusak.cz

10 % na nabidku restaurace

pfi min. utraté 350 K¢

Revir a kemp Brodsky (Brod'ak)

Cerveny Kostelec, 549 41 Cerveny Kostelec
tel.: 777 633 193, 739 445 762

www.campbrodsky.cz
10 % na ubytovani v kempu

Rozhledna Vrbice
Vrbice, 517 41 Kostelec nad Orlici
tel.: 721 640 484

www.vrbice.cz

50 % na vstupné (dospély za cenu détského

vstupného)

Safari Park Resort -
Safari kemp****

544 01 Dvir Krélové nad Labem
tel.: 499 421 839
www.safariparkresort.cz

5 % na ubytovani v hlavni sezoné
(ervenec—srpen) v Safari Kempu
20 % na ubytovani (pevna lizka)
v Safari Kempu

Samota Adelheid

BartoSovice v Orlickych horach 72,

517 61 BartoSovice v Orlickych horach
tel.: 737 285 324-5

www.vrchniorlice.cz

10 % na ubytovani na min. 2 noci a vice,
rezervace nutna pfimo na penzionu.
Slevy se nesgcitaiji.

Skiareal Farak

Rokytnice v Orlickych horéch,

517 61 Rokytnice v Orlickych horach
tel.: 603 512 525
www.outdoor-sport.cz

10 % na bodové jizdné

15 % na celodenni skipas

pro 2 a vice osob

Turistické informacni centrum
v Hradci Kralové
Pobocky:
¢ Velké namésti 165,
500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 580 492
¢ Riegrovo nam. 914, hala hl. nadrazi,
500 02 Hradec Krélové
tel.: 972 341 670
www.ic-hk.cz
15 % na komentované prohlidky po Hradci
Krélové

Ubytovani - Apartman - Ri¢ky
Ricky v Orlickych horach,

517 61 Ritky v Orlickych horéch

tel.: 774 963 655
www.ubytovani-apartman-ricky.webnode.cz
5 % na ubytovani na 1 tyden

Ubytovani na statku -

Kovaruv dvar

Brna 28, 517 43 Potstejn

tel.: 271 962 420, 494 546 481,
603 805 707

www.kovaruv-dvur.cz

10 % na ubytovani

Ubytovna Sparta
Reynerova 769, 542 32 Upice
tel.: 774 283 836
www.stcjh.cz

10 % na ubytovani

Doktora Votocka 14, 543 71 Hostinné
tel.: 603 463 663
www.penzioni4.cz

10 % na staly jidelni listek

Palackého 421, 542 32 Upice

tel.: 499 781 456

www.umarsiku.cz

10 % na jidelni listek véetné nealko
napojli a piva (min. utrata na osobu
150 K¢)

Tomkova 188/1, 500 03 Hradec Krélové
tel.: 737 023 030

www.lamcafe.cz

15 % na veskery sortiment

Détenice 1, 507 24 Détenice
tel.: 493 596 132, 602 728 422
www.detenice.cz

35 % az 37 % na vstupné

Oblanov 37, 541 01 Trutnov
tel.: 499 828 555, 774 233 342
www.camp-dolce.cz

10 % pfi utraté nad 150 Ké

v restauraci Dolce

100 % na malé pivo pfi Gtraté
nad 100 K¢ u kiosku

Velké nam. 32, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 065 507

www.noveadalbertinum.cz

10 % na nabidku restaurace mimo poledni
menu

100% sleva na mouénik k jidlu ze stalého
jidelniho listku - celoro¢né

Pietteho nam. 27, 542 24 Svoboda nad Upou
tel.: 499 871 180, 499 453 810-811
www.hotelprom.eu

20 % na jidelni listek

Nam. Jifiho z Podébrad 237, 508 01 Hofice
tel.: 493 624 527

www.Kralovskydvur.cz

10 % na nabidku restaurace, mimo poledni
menu a tabakové vyrobky, pfi min. utraté
200 Ké

Senior Pas Kralovéhradeckého kraje
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Riegrovo namésti 1494, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 814 266, 495 814 111
www.hotelcernigovhradeckralove.com

5 % na poledni menu

10 % na staly jidelni listek

Dlouhd 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 208 549

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé - viz
webové stranky

HavliCkova 21, 506 01 Ji€in

tel.: 493 544 252

www.hoteljicin.cz

10 % na nabidku restaurace, mimo poledni
menu

Riegrova 619, 508 01 Hofice
tel.: 737 393 933
WWW.expivovar.cz
20 % pfi utraté nad 200 Ké

Severni 474, 517 61 Rokytnice v Orlickych
horéach

tel.: 603 536 408

www.farmapodlipou.cz

10 % na jizdy na jizdarné a vyjizd'ky po okoli

PospiSilova 365, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 720 133 343, 722 161 891
WWW.Prosvujusmev.cz

10 % na kurz enkaustiky a pleteni z pedigu
20 % na kurz kresleni pravou mozkovou
hemisférou

Nam. F. L. Véka 24, 518 01 Dobru$ka

tel.: 605 548 288

www.jbdobruska.cz

10 % na akce poradané RC Sedmikraska

Brnd 28, 517 43 Potstejn
tel.: 271 962 420, 494 546 481,
603 805 707
www.kovaruv-dvur.cz
10 % na vyjizd'ky na konich a projizd'ky
v kocare
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KNIHY DOBROVSKY - Hradec
Kralové - OC Atrium

Dukelskd tfida 1713/7, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 542 220 320

www.knihydobrovsky.cz

10 % na vesSkery sortiment, kromé
darkovych poukazii a uéebnic, zlevnéného
zbozi a nakupu v e-shopu. Slevy se
nescitaji.

Studijni a védecka knihovna
v Hradci Kralové

Hradecka 1250/2, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 494 946 200

www.svhk.cz

10 % na rocni registracni poplatek

Nadmeérné odévy,
nadmérné velikosti -
Nadmérky.cz
Protifasistickych bojovnik(i 182,
550 01 Broumov

tel.: 491 524 732
www.nadmerky.cz

5 % na veskery sortiment

PEPE JEANS

& HILFIGER DENIM
Strnadova 164, 547 01 Néchod
tel.: 606 606 700

10 % na veSkery sortiment

REPLAY & DIESEL STORE
Strnadova 164, 547 01 Néchod

tel.: 606 606 700

10 % na vesSkery sortiment

Studio Vizaz

Malé namésti 206, 541 01 Trutnov
tel.: 733 312722

www.vizaztu.cz

10 % na sluzby, mimo akéni baliéky

LITERATURA MOTORISMUS

Cisténi vozll Jistebnicky

U Ndhonu 1285, 503 32 Hradec Krélové
tel.: 775 155 518
www.cistenivozujistebnicky.cz

10 % na vesSkeré poskytované sluzby

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Barokni zamek Détenice
Détenice 1, 507 24 Détenice

tel.: 493 596 132, 602 728 422
www.detenice.cz

35 % az 37 % na vstupné

Bila véz

Franu$ova 168/1, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 511 455

www.bilavez.cz

20 % na vstup na zakladni typ prohlidky
na Bilou véz

Carodéjnicka, strasidelna
a pohadkova prohlidka
Détenice

Détenice 1, 507 24 Détenice

tel.: 493 596 132, 602 728 422
www.detenice.cz

35 % az 37 % na vstupné

DIVADLO DRAK

Hradebni 632, 500 03 Hradec Krélové

tel.: 495 514 721, 495 515 543
www.draktheatre.cz

10 % na vlastni predstaveni Divadla Drak
pro déti a mladez (nikoliv na predstaveni
hostujicich souborti nebo veéerni
predstaveni uréena pro dospélé)

Domek Bozeny Némcové

B. Némcové 127, 549 41 Cerveny Kostelec
tel.: 491 465 919
www.cervenokostelecko.cz/dbn

33.3 % na vstupné do domku Bozeny
Némcové. Vstupné pro drzitele SP je 20 Ké
(bézné vstupné 30 K¢)

Expozice muzea
Kolowratska 1, 516 01 Rychnov
nad Knéznou

tel.: 494 535 894
www.moh.cz

50 % na zakladni vstupné

Fotohistorie mésta Rychnova
Jiraskova 2, 516 01 Rychnov nad KnéZznou
tel.: 494 534 450

www.moh.cz

100 % na vstupné

Galerie mésta Trutnova
Slovanské nam. 38, 541 01 Trutnov
tel.: 499 815 916

www.galerietu.cz

33 % na zakladni vstupné

Hrad Kost

Podkost 1, 507 43 Sobotka
tel.: 721 756 041
www.kost-hrad.cz

10 K¢ ze vstupného

Jirdskovo muzeum

Hronov

Nam. Cs. armady 500, Divadlo A. Jiréska,
549 31 Hronov

tel.: 491 483 538, 724 149 606
www.muzeumnachod.cz

za vstupné 20 Ké

Kostel Sv. Mikulase

Jiraskovy sady, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 702 256 633
www.kostelsvatehomikulase.cz

20 % na vstup na komentovanou prohlidku
kostela

LABYRINT DIVADLA DRAK
Hradebni 632, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 514 721, 495 515 543
www.draktheatre.cz

10 % na vstup do Labyrintu loutek

Muzeum krajky
Vamberk

Husovo namésti 88, 517 54 Vamberk
tel.: 494 541 518

www.moh.cz

50 % na vstupné

Muzeum mésta
Police nad Metuji
Komenského nam., Klaster 1,
549 54 Police nad Metuji
tel.: 604 875 685
www.muzeumnachod.cz

50 % na vstupné

Muzeum Nachodska -
stala expozice

Masarykovo nam. 18, 547 01 Néchod
tel.: 491 433 722
www.muzeumnachod.cz

50 % na vstupné

Muzeum Nachodska -
vystavni sii

TyrSova 247, 547 01 Nachod
tel.: 607 708 627
www.muzeumnachod.cz

50 % na vstupné

Muzeum Podkrkonosi
v Trutnové

Skolni 150, 541 01 Trutnov

tel.: 494 811 897, 499 815 393
www.muzeumtrutnov.cz

50 % na zakladni vstupné

Muzeum pFirodovédy -
Zamek Doudleby

Zamek 1, 517 42 Doudleby nad Orlici
tel.: 494 383 420, 777 888 083
www.zamek-doudleby.cz

40 % ze zakladniho vstupného

(z 60 K& na 40 K¢)

Muzeum Sokolov -
pobocka Jeronym
Cista 1, 543 44 Cerny Dl

tel.: 736 202 710, 739 814 559
Www.omKks.cz

50 % na zakladni vstupné

Muzeum starozitnych koéarka,
panenek a patentnich listin

Za Sodovkérnou 2108, 547 01 Nachod

tel.: 606 486 372, 602 436 986
www.starozitnekocarky.cz

30 % na zakladni vstupné

Muzeum vychodnich €ech

v Hradci Kralové

EliS¢ino nabrezi 465, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 512 391, 495 512 392
www.muzeumhk.cz

60 % na zlevnéné vstupné

Orlicka galerie

Kolowratska 1, 516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 494 534 015

www.moh.cz

50 % na vstupné

Pamatnik bitvy 1866

na Chlumu

Chlum 66, 503 12 VSestary

tel.: 495 447 058

www.chlum1866.cz

60 % na zlevnéné vstupné do paméatniku

Plachetkiv pamatnik
Jiraskova 2, 516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 494 534 450

www.moh.cz

100 % na vstupné

Regionalni muzeum a galerie
v Ji¢iné - Muzeum hry
Vald$tejnovo nam. 1, 506 01 JiGin

tel.: 493 532 204

www.muzeumbhry.cz

50 % na zakladni vstupné

Rodny domek Aloise Jiraska
Jirdskova 90, 549 31 Hronov

tel.: 491 483 538, 724 149 606
www.muezumnachod.cz

za vstupné 20 Ké

Stara policka barokni Skola
Hvézdecka 15, 549 54 Police nad Metuji
tel.: 604 875 685
www.muzeumnachod.cz

50 % na vstupné

Sypka - Muzeum
Orlickych hor

Horska 174, 517 61 Rokytnice
v Orlickych horach

tel.: 491 616 941. 602 526 621
www.sypka-moh.cz

50 % na zakladni vstupné

Tkalcovské muzeum
U Bozich muk 22, 541 01 Trutnov
tel.: 736 275 025
www.dumpodjasanem.cz

10 % na vstupné do muzea

Vamberecka krajka -
muzeum, ukazka palickovani
Zamberecka 380, 517 54 Vamberk

tel.: 728 596 582

www.vkrajka.cz

20 % z ceny vstupného

Zamek Doudleby nad Orlici -
Panské sidlo Bubnti z Litic
Zamek 1, 517 42 Doudleby nad Orlici

tel.: 494 383 420, 777 888 083
www.zamek-doudleby.cz

25 % ze zakladniho vstupného

(ze 120 Ké na 90 K¢)

Zamek Karlova Koruna
Prazska 1/IV, 503 51 Chlumec nad Cidlinou
tel.: 495 484 519, 721 176 272
www.karlovakoruna-zamek.cz

10 K¢é ze vstupného

Hrad a zamek Staré Hrady

s draci krdlovskou komnatou
Staré Hrady 1, 507 23 Staré Hrady

tel.: 602 302 220

www.starehrady.cz

10 % na vstupné v sezoné od 1. 4. - 30. 9.
20 % na vstupné mimo sezonu 1. 10 - 31. 3.

Hradni pohadkova ptida

Staré Hrady 1, 507 23 Staré Hrady

tel.: 602 302 220

www.starehrady.cz

10 % na vstupné v sezoné od 1. 4. - 30. 9.
20 % na vstupné mimo sezonu 1. 10 - 31. 3.
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Zamecké pohadkové sklepeni
Staré Hrady 1, 507 23 Staré Hrady

tel.: 602 302 220

www.starehrady.cz

10 % na vstupné v sezoné od 1. 4. - 30. 9.
20 % na vstupné mimo sezonu 1. 10 - 31. 3.

Zdravosvét a draci kralovstvi
Staré Hrady 1, 507 23 Staré Hrady

tel.: 602 302 220

www.starehrady.cz

10 % na vstupné v sezoné od 1. 4. - 30. 9.
20 % na vstupné mimo sezonu 1. 10 - 31. 3.

OSTATNI

Agen - X Studio
Hradec Kralové
Pobocky:
e PospiSilova 1234, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 401 601
e Letcd 1002/10, 500 02, Hradec Kralové
tel.: 495532 434
e Svatohavelska 266, 516 01 Rychnov
nad Knéznou
tel.: 602 408 123, 494 534 678
10 % na veskery sortiment

Farma WENET

Kladskd 346, 550 01 Broumov

tel.: 777 762 305, 777 699 588
www.wenet.cz

10 % vstup do arealu farmy WENET
10 % ubytovani na farmé WENET

Hvézdarna v Upici

U Lipek 160, 542 32 Upice

tel.: 499 882 289

www.obsupice.cz

50 % na vstupné pro drzitele SP -
ptjde za cenu zlevnéného vstupného
(dfichodcovského)

Kineziologie One Brain
Malé namésti 34, 541 01 Trutnov
tel.: 736 412 779
www.katka-kineziologie.cz

10 % na nabizené sluzby

Kvétinka Sandra
Nadrazni 164, 517 73 Opocno
tel.: 724 570 210
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www.uniflor.cz
5 % na nabidku nad 500 Ké
10 % na nabidku nad 1 000 Ké

Matefské centrum Hopsacek
Zelena 157, 547 01 Nachod

tel.: 608 970 406. 604 610 581
www.hopsacek.cz

10 % na jednorazové akce poifadané MC
Hopsacéek

OKNO STYL

Mezi nebem a zemi. Dokonala okna

Oknostyl - Hradec Kralové -
zakaznické centrum ¢€.13
Habrmanova 240, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 775 872 706

www.oknostyl.cz

15 % Dodatecna sleva na 6 komorova
plastova okna Oknostyl PREMIUM round
line a klasik. Sleva se scita se zakladni
slevou 55 %. Na nova tsporna okna tak
ziskate slevu az ve vySi 70 %!

15 % Dodateéna sleva na 7 komorova

plastova okna Oknostyl REREHAU SYNEGO.

Sleva se scita se zakladni slevou 55 %.
Na nova usporna okna ziskate slevu
az ve vySi az 70 %!

Saéky do vysavaéu,
Svérakova s.r.o.

Batkovo ndm. 1226, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 734 753 648

WWW.Vropap.cz

15 % na vSechny produkty v nasich
podnikovych prodejnach v CR a v e-shopu

Vamberecka krajka -
prodejni galerie
Zamberecka 380, 517 54 Vamberk
tel.: 728 596 582, 494 544 102
www.vkrajka.cz

10 % z ceny nakupu

www.byou4you.cz

Prdmyslova 1128, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 774 963 655

www.byoudyou.cz

5 % na nakup zbozi

www.eshop.vkrajka.cz
Zamberecké 380, 517 54 Vamberk
tel.: 728 596 582, 494 544 102
www.vkrajka.cz

10 % pii nakupu do 1 500 Ké

20 % pfii nakupu nad 1 500 K&
doprava zdarma pfi nakupu

nad 1500 Ké

PECE O TELO
A WELLNESS

| ;
o -
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5BICOM terapie - Hradec

Kralové

500 02 Hradec Krélové

tel.: 739 002 436

www.bicom-pce.cz
10 % na nabizené sluzby

Hormonalni jégova terapie
pro zeny

Jana Masaryka 605, Medium,

500 12 Hradec Kralové

tel.: 724 250 689
www.svethormonalnijogy.cz

10 % na kurzy a seminare

Kosmetika - Alena Kotlafova
Havlickova 191, 506 01 Ji¢in

tel.: 493 522 456, 739 424 098

10 % na celkové kosmetické oSetreni

Masaze v Hradci Kralové
Ulrichovo ndm. 762/5, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 774 963 655
www.masaz-v-hradci.webnode.cz

10 % na vybranou masaz

35 % na celkovou relaxaéni masaz

v terminu 10. 4. a 14. 4. nebo v jakykoliv
patek

Solna jeskyné - Centrum
Walzel

Dlouha 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 208 618

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé -

viz webové stranky - sleva se nevztahuje
na nakup permanentek

5. 'SOLNA JESKYNE

Solna jeskyné Broumov
Na Pfikopech 57, 550 01 Broumov
tel.: 731 151 690, 491 523 464
www.solnajeskynebroumov.cz

15 % na jednorazovy vstup

Solna jeskyné Jicin

Soudnd 16, 506 01 Jicin

tel.: 602 173 963
www.solnajeskynejicin.cz

10 % na jednorazovy vstup

20 % v obdobi Iéto na jednorazovy vstup
35 % v terminu 1.-3. 10. na jednorazovy
vstup

Studio Visage LP

Na Struze 30, 541 01 Trutnov
tel.: 777 088 419
www.studiovisage.cz

20 % na procedury

TAWAN - Spindleriv Mlyn
Hotel Windsor

Spindlerdv Miyn 13, 543 51 Spindlerdv Miyn
tel.: 499 405 911

www.tawan.cz

15 % na veSkeré sluzby masaznich
center Tawan véetné kreditli na masaze
a darkovych poukazi

POTRAVINY

Farma Pod Lipou - Prodej
mléka a mléénych vyrobku
Severni 474, 517 61 Rokytnice

v Orlickych horéch

tel.: 603 372 560, 603 536 408
www.farmapodlipou.cz

10 % pfi utraté nad 300 K&

SPORT

Abeceda lyzovani

a snowboardingu
Skiareal Farak, 517 61 Rokytnice
v Orlickych horéch

tel.: 606 645 743
www.abecedalyzovani.cz

10 % na kurzovné

15 % na kurzovné pfi skupinové vyuce

Bazén - Hotel Grand

Lazeriska 165, 507 81 Lazné Bélohrad
tel.: 493 767 800

www.belohrad.cz

10 % na vstup do bazénu v Hotelu Grand
-1 hod. Nutna telefonicka poptavka

na volnou kapacitu bazénu.

Bowling - Centrum Walzel
Dlouhd 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 208 610

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé -
viz webové stranky

ETC Sport - lyz. skola,
pujéovna, skiservis

Cernohorské 325, Ski areal Duncén,

542 24 Svoboda nad Upou

tel.: 777 071 065

www.etc-sport.cz

10 % na sluzby lyZaiskeé $koly, pijéovny
a skiservisu

ETC Sport - pujéovna lyzi

a snb, skiservis, lyzarska skola,
détsky koutek

Rychorskeé sidliSté 146, TIC Rychorka,

542 24 Svoboda nad Upou

tel.: 499 692 953, 777 070 987
www.etc-sport.cz

10 % na sluzby lyZaiskeé $koly, pijéovny

a skiservisu

ETC Sport - pujéovna lyzi

a snb, skiservis, lyzarska skola,
sportovni obchod

N&m. Svornosti 527, 542 24 Svoboda nad Upou
www.etc-sport.cz

tel.: 777 070 987, 499 871 167

10 % na sluzby lyZaiskeé $koly, pijéovny

a skiservisu

Hejduk sport, s.r.o.
Skroupova 469, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 733 739 881

www.hejduksport.cz

15 % na vesSkery nabizeny sortiment

K + K Ski School
Pobocky:
e lyZafska Skolka - Sportovni 324,
za Hotelem Lesni diim,
542 25 Janské Lazné
tel.: 731 655 430
¢ pljcovna - Krkono$ska 315
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(U Stezky korunami strom),
542 25 Janské Lazné
tel.: 731 655 430
e pljcovna - Cernd Hora 171,
Hotel Cerna bouda, 542 25 Janské Lazné
tel.: 731 655 430
e pljcovna - Pec pod Snézkou 220,
542 21 Pec pod Snézkou
tel.: 731 655 428
www.ski-school.cz
10 % v lyzai'ské Skole
10 % v pajcovné lyzi, snowboardi a sani

K + K Ski School,

pujéovna a lanovy park
Cernohorska 343, CP lanovky na Cernou horu,
542 25 Janské Lazné

tel.: 731 655 430

www.ski-school.cz

10 % na vylet, na vylety na étyrkolkach,
tandem paraglide

15 % na jednotlivé vstupy do lanového
parku, pajéeni kolobézek a kol, lukostrelba,
trampolina

Koupalisté Broumar
U Broumaru 555, 517 73 Opocno
tel.: 494 668 309 (recepce),

725796 345 (spravce)
www.broumar.cz
10 % na vstup na koupalisté, netyka se
permanentek

Lanovy park Destné

a Adventure Destné
Destné v Orlickych horach 467,

517 91 Destné v Orlickych horach
tel.: 720 959 121, 603 213 266
www.lanovyparkdestne.cz

15 % na vesSkeré nabizené atrakce
15 % na vstup do lanového parku

Laser strelnice -

Centrum Walzel

Dlouhd 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 208 519

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé -
viz webové stranky

Lezecka sténa -

Centrum Walzel

Dlouhd 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 209 974

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé -
viz webové stranky, sleva se nevztahuje
na nakup permanentek

LyzaFsky areal Kostalka
Modrokamenna 255, 542 25 Janské Lazné
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tel.: 602 872 452
www.kostalka.cz
20 % na tFihodinové jizdné

Outdoor sport - pujéovna,
servis, prodejna

Horskd 500, 517 61 Rokytnice

v Orlickych horach

tel.: 606 645 743

www.outdoor-sport.cz

10 % na servis

10 % na nakup nad 1 500 K¢ pfi platbé
v hotovosti

20 % na vicedenni pdjéovné

Pujéovna Topsports centrum
Stfibrny rybnik 130, 500 09 Hradec Krélové
tel.: 607 877 724

www.topsports.cz

10 % na pajéovné ostatniho sortimentu
20 % na ptijéovné kolobézek

Rekreacni areal Dolce

Oblanov 37, 541 01 Trutnov

tel.: 499 828 555, 733 233 342
www.camp-dolce.cz

15 % na ubytovani v karavanu/stanu

15 % na ubytovani pfi pobytu na min. 2 noci
- plati pro zdéné rekreacni domky a finské
chaty

50 % na sportovni areal v kempu Dolce -
tenisovy kurt, volejbalovy kurt, minigolf,
beachvolejbal, ptjcovna $lapadel, kol

a drobnych sportovnich potieb

Ski aredal Sedlonov

Sedlonov 155, 517 91 Destné

v Orlickych horach

tel.: 777 494 706

www.skisedlonov.cz

10 % na jednodenni jizdné pro dospélého 55+

SKOL MAX Ski School -
Centrum SpindlerGv Mlyn
Pobocky:
e Centrum Spindlerdiv Miyn
Svatopetrskd 297, 543 51 Spindlerdiv Miyn
e LyZarsky aredl Horni Misecky,
543 51 Spindleréiv Miyn
e Lyzafsky aredl Hotel Clarion,
543 51 Spindleréiv Miyn
e Lyzafsky aredl Hotel Harmony,
543 51 Spindleréiv Miyn
e LyZarsky aredl Hotel Horal,
543 51 Spindleréiv Miyn
e LyZarsky aredl Hromovka,
543 51 Spindleréiv Miyn
e LyZaFsky areal Medvédin,
543 51 Spindleréiv Miyn
o LyZarsky aredl Stoh,
543 51 Spindlerdv Miyn
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o LyZarsky aredl Svaty Petr,
543 51 Spindlerdv Miyn
www.skolmax.cz
tel.: 499 433 291, 499 433 157
10 % na sluzby lyzaiské a snowhoardové
$koly, ptijcovny a servisu

SNOWBEAR - pujéovna

a servis SKI & SNB

Sedlofiov 169, 517 91 Sedlofov

tel.: 603 850 712

www.snowbear.cz

10 % na pajéovnu lyZi, snowboardii
a bézek. Sleva se vztahuje na komplety -
lyze, hole, boty, SNB - prkno, vazani,
boty, bézky - lyze, hole, boty.
Dospélé i détské, denni, vikendové

a tydenni.

SUN SKI & BOARD SCHOOL
Cerny Dl
Cerny DGl 102 (samoobsluha COOP),
543 44 Cerny Dl
tel.: 499 435 047, 775 613 703,
775613 701
www.sunski.cz
10 % na lyzaiskou a snowboardovou Skolu
10 % na pijéovnu

SUN SKI & BOARD SCHOOL
Pec pod Snézkou
Pec pod Snézkou 241, Penzion Mikes,
542 21 Pec pod Snézkou
tel.: 608 167 876, 774 106 696,
608 536 322
www.sunski.cz
10 % na lyzaiskou a snowboardovou Skolu
10 % na pijéovnu

SUN SKI & BOARD SCHOOL
Spindleriv Mlyn
Bedfichov 19, Apartmany Slunce,
543 51 Spindleréiv Miyn
tel.: 775613 701, 775 613 706,
777 613 700
www.sunski.cz
10 % na lyzaiskou a snowboardovou Skolu
10 % na pijéovnu

VZDELAVANI

Lingua centrum - jazykova
Skola Hradec Kralové

Riegrovo nam. 1494/4, Hotel Cernigov,
500 02 Hradec Krélové

tel.: 608 831 134
www.lingua-centrum.cz

10 % na jazykové kurzy pro veiejnost
STANDARD a SPECIAL, mimo intenzivni
kurzy

¢ LINGVA

~a. JAZYKOVA SKOLA

LINGVA - JAZYKOVA SKOLA
HRADEC KRALOVE

Malé ndmeésti 14/15, 500 03 Hradec Krélové
tel.: 775600 780

www.lingva.cz

5 % na jazykovy tabor - poskytnuti slevy je
mozné jen pii sepsani prihlasky, zpétnému
poskytnuti slevy nebude vyhovéno. Slevy se
nescitaji - slevu nelze poskytnout s dalSimi
akcemi a slevami Skoly.

7 % na bézny skupinovy kurz - poskytnuti
slevy je mozné jen pfi sepsani piihlasky,
zpétnému poskytnuti slevy nebude vyhové-
no. Slevy se nes¢citaiji - slevu nelze poskyt-
nout s dalSimi akcemi a slevami Skoly.

¢ LINGVA

~a. JAZYKOVA SKOLA

LINGVA - JAZYKOVA

SKOLA RYCHNOV

Masarykova 563, 516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 775600 780

www.lingva.cz

10 % na skupinové jazykové kurzy

Orange Academy s.r.o. -
Uéebna Hradec Kralové

EliSCino nabrezi 842, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 519 412 813

www.orangeacademy.cz

5 % na veskeré kurzy

Vzdélavaci stredisko

Vila €erych

Kfenkova 477, 552 03 Ceska Skalice

tel.: 491 451 116

www.vilacerych.cz

20 % na ubytovani a v pfipadé oteviené
kavarny pii kulturnich akeich kava + 1 kéva
zdarma, plati v obdobi prosinec, leden, tinor

ZDRAVI

= Aquacentrum

§ Statnich

Iééebnych

" lazni Janské
* Lazné

Obchodni 304, 542 25 Janské Lazné

tel.: 499 860 111

www.janskelazne.com

10 % na jednorazové jednotlivé vstupné

do aquacentra. Slevy se nescitaji a nelze

je kumulovat s dalSimi slevovymi akcemi

Statnich lazni, s.p.

Avenier, a.s. -

Zelezniéni poliklinika

Veverkova 1631/5, 500 02 Hradec Krélové

tel.: bezplatna linka 800 123 321
www.ockovacicentrum.cz

5 % na veskery sortiment ockovacich vakein.
Nevztahuje se na aplikaci ockovaci latky, aké-
ni nebo zlevnéné zbozi a doplitkové sluzby.

HORIZONT - NARE, s.r.0. -
Hradec Kralové

500 02 Hradec Krélové

tel.: 800 101 073 - bezplatna, 604 687 730
www.horizhont-nare.com

5 % na schodistové sedacky ACORN

7 % na madla do koupelny a na WG

10 % na schodolezy CLIMBER

Lékarna Broumov

Masarykova 30, 550 01 Broumov

tel.: 491 523 606, 607 036 321
Www.ipcgroup.cz

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna Kamilka

FrantiSka Halase 1050, 500 09 Hradec Krélové
tel.: 495 269 853, 607 036 324
www.ipcgroup.cz

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna Niko

E. BeneSe 577, 500 12 Hradec Krélové

tel.: 495 262 454, 495 271 656
Www.ipcgroup.cz

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna Poliklinika Vrchlabi
Jihoslovanska 465, 543 01 Vrchlabi

tel.: 499 429 429, 607 036 322
Www.ipcgroup.cz

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna Svatojanska

PeSinova 153, 500 08 Hradec Krdlové

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna Trebechovicka

Pitrova 1319, 503 46 Trebechovice pod Orebem
tel.: 495 592 005

Www.ipcgroup.cz

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna U Grandu
CSA 287, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 580 085, 607 036 323

WWw.ipcgroup.cz
az 60 % na doplatky za léky
5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna U Sv. Havla
Svatohavelska 105,

516 01 Rychnov nad Knéznou

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna U Zlatého Iva

Velké namésti 29, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 511 896

WWWw.ipcgroup.cz

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Lékarna Vékose

K Sokolovné 309, 503 41 Hradec Kralové
WWWw.ipcgroup.cz

tel.: 495 215 063

az 60 % na doplatky za léky

5 % na veskery volné prodejny sortiment

Medica-Langer s.r.o0. - prakticky
Iékaf pro dospélé, ordinace
infekénich a tropickych
nemoci, centrum ockovani
¢ Protifasistickych bojovnik(i 182,
550 01 Broumov
tel.: 491 524 732
e Nadrazni 204, 549 54 Police nad Metuji
tel.: 491 814 875
e Aloise Jirdska 107,
549 57 Teplice nad Metuji
tel.: 491 581 190
www.medica-langer.cz
10 % na povinné, nepovinné nebo doporuce-
né ockovaci latky do vSech zemi svéta

Oc¢ni optik Kubcova Gabriela
Pobocky:
e 17 listopadu 974, 517 21 Tynisté nad Orlici
tel.: 494 371 289, 494 377 312
e Palackého nam. 27,
517 41 Kostelec nad Orlici
tel.: 494 323 460
10 % na vesSkery sortiment

OCNi OPTIKA
ALENA BOHACOVA
Komenského 43, 516 01 Rychnov nad Knéznou

tel.: 494 534 011
www.optika-bohacova.zotto.cz
10 % na brylové obruby

Oc¢ni optika Jitka Vagnerova
Pobocky:
e Jihoslovanska 35, 541 01 Trutnov
tel.: 499 815 766
e Blanickd 163, 541 01 Trutnov
tel.: 606 602 027
10 % na brylové obruby

Oc¢ni optika
OPTIKA-INEKO s.r.0.
Pobocky:
e Palackého 91,
544 01 Dvir Krédlové nad Labem
tel.: 499 734 061, 724 387 908
e (enerala Svobody 15, 550 01 Broumov
tel.: 491 487 826
e Sokolska 541,
549 41 Cerveny Kostelec
tel.: 491 426 189, 725 817 016
¢ Pulicka 99, 518 01 Dobruska
tel.: 606 437 057
e Nameésti 5. kvétna 288,
500 03 Hradec Krélové
tel.: 495 510 125, 702 169 843
¢ PospiSilova 1161,
500 03 Hradec Krélové
tel.: 725 527 110
e T.G. Masaryka 511, 549 31 Hronov
tel.: 702 148 817
e Klicperovo ndam. 70/1,
503 51 Chlumec nad Cidlinou
tel.: 495 485 229
e Jungmannova 90, 506 01 Ji€in
tel.: 606 737 512, 493 538 917
e Zoubkova 63,
517 41 Kostelec nad Orlici
tel.: 723 300 006, 494 371 496
e Pod Branou 331,
517 41 Kostelec nad Orlici
e Komenského 16, 504 01 Novy Bydzov
tel.: 606 901 383, 495 260 660
o Dobru$ska 356, 517 73 Opocéno
tel.: 494 322 594, 720 951 153
e Tr. 17. listopadu 291,
549 54 Police nad Metuji
tel.: 491 541 201
e Svatohavelska 974,
516 01 Rychnov nad KnéZnou
tel.: 494 532 977
www.inekooptik.cz
10 % na nabidku, slevy se neséitaji

Oc¢ni optika
Radmila Repkova
Némcové 738, 547 01 Néachod
tel.: 739 577 435

5 % na brylové obruby
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@Oénl’ optika
Zuzana Jezkovd

Oc¢ni optika Zuzana Jezkova
Palackého nam. 138, 508 01 Hofice

tel.: 493 623 657

www.optika-jezkova.wz.cz

10 % na brylové obruby (slevy se nes¢itaji)

Optik Katefina Vesela
Malé namésti 34, 541 01 Trutnov
tel.: 736 412779
10 % na zakazku

Optika Hruba
Pobocky:
e Josefa Hory 34,
544 01 Dvlr Krélové nad Labem
tel.: 775 273 505. 777 232 821
o Namésti CSA 45, 551 01 JaroméF
tel.: 773 505 865. 777 232 821
e B.N&mcové 12, 552 03 Ceské Skalice
tel.: 775675 051. 777 232 821
www.optikahruba.cz
10 % na brylové obruby
100 % na méieni zraku pii zakoupeni
dioptrickych bryli

Pilulka Lékarna - €. stf. 10
Pobocky:
e & stt 10- Stefénikova 454/28a,
500 11 Hradec Kralové
tel.: 495271 730

Optika Metuje

T. G. Masaryka 391,

549 01 Nové Mésto nad Metuji
www.optikametuje.cz

tel.: 491 814 302. 732 702 669

10 % na celou zakazku e (. sti. 23— Karla Hynka Machy 637/2,
500 02 Hradec Krélové

Optika Panenka - tel.: 778 483 910

Dioptra Optik, s.r.o. e (. sti: 36— Husova 322, 508 01 Hofice

Strelecka 839/27, 500 02 Hradec Kralové tel.: 493 624 380

www.optikapanenka.cz e (. sti. 8— Palackého 201, 541 01 Trutnov

tel.: 495 536 700, 734 440 303, tel.: 731 497 299

734 851 862 (kontaktni ocky) o ¢ stit 9— Ceska 190, 541 01 Trutnov
tel.: 731 149 300

www.pilulka-lekarny.cz

5 % na volné prodejné zbozi, nevztahuje se

na léky na piedpis

10 % na kompletni zakazku
ke kompletni zakazce brylové pouzdro
a mikrovlakno na ¢isténi

Pan Optika
Jirdskova 31, 506 01 Ji¢in
tel.: 605 889 458
www.pan-optika.cz

15 % na nakup brylové
obruby

25 % v obdobi léto

POMOZTE NAM

DO PROJEKTU ZAPOIJIT
NOVE POSKYTOVATELE
SLEV A VYHOD.

Oslovte své oblibené prodejce nebo poskytovatele sluZeb a presvédcte je,

aby se zapojili do projektu Senior Past.

www.SeniorPasy.cz
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JE TO TAKE NA VAS!

DREVENY KOSTEL

@ SV. MIKULASE

V HRADCI| KRALOVE
e ¢

Dfevény kostelik sv. MikuldSe tu
vSak neni od nepaméti. Jeho pu-
vodni domovinou byla mezi léty
1605-1740 vychodoslovenskd obec
Habura, odkud jej pro nepotiebnost

V Hradci Kralové nalezneme
pamatky nejen z obdobi ar-
chitektti Jana Kotéry a Josefa
Gocara, ale i mnohem starsi.
Jedna takova se ukryva mezi
stromy v piekrasnych Jirasko-
vych sadech nedaleko soutoku
ek Labe a Orlice.

prodali do sousedni vsi Mala Polana.
O necelych 200 let pozdéji se kostelik
stéhoval podruhé. Boji prvni svétové
valky poskozenou a vlivem nezijmu
obce chatrajici stavbu zakoupilo, za
velkého prispéni starosty Josefa Pil-
nacka, mésto Hradec Kralové.

Cela akce (rozebrani, presun a opét-
né sestaveni) trvala na dnes$ni po-
méry neuvéfitelné pouhé tfi mési-
ce, a tak byl kostelik 28. fijna roku
1935 slavnostné odhalen v Jirasko-
vych sadech jako pamatnik obétem
prvni svétové valky.

»,Starobyly tento kostelik prevezen
byl z vychodniho Slovenska na pa-
mét vSech, kdoz za svétové vélky
1914-1918 obétovali Zivot za lep-
§1 pristi Ceskoslovenska — vénoval

starosta  Josef
V. B. Pilnacek
MCMXXXV,*“
stoji na pamétni
desce u vstupni
branky.

V letech 2016-
2019 prosel kos-
telik zasadni ob-
novou - dockal
se nového oplasténi, zrestaurovani
bohatého mobilidfe a nésténnych
maleb, ale také zvysSeného protipo-
Zarniho zabezpeceni.

Vice z putovni-
ho pfibéhu a az
poetického inte-
riéru — nejprve
pravoslavného,
pozdéji feckoka-
tolického koste-
liku - se dozvite
pfi pravidelnych
komentovanych

NA VSTUP NA
KOMENTOVANO
, PROHLIDKU
vikendo- KOSTELA.
vych  pro-

hlidkéch, kte-
ré se konaji od
kvétna do konce zari.

Pro skupiny alesponl 10 navstévni-
kt je mozné kostelik otev¥it k pro-
hlidce kdykoliv béhem roku. Aktu-
4lni provozni informace ziskate na
www.kostelsvatehomikulase.cz
nebo na ¢isle 702 25 66 33.

ZAJIMAVOST NA KONEC

Senior Pas Kralovéhradeckého kraje 21




KI_UB PRO SEI\IIORY

DREVENKA

SENIORI MOHOU V KLUBU TRAVIT
SVUJ VOLNY CAS, MOHOU SE TU
VZAJEMNE POZNAVAT...

Od ledna letosniho roku mohou se-
niofi pfedevsim z MalSovic a okoli
kazdy ctvrtek odpoledne navstévo-
vat klub Dievénka, ktery vznikl pod
zastitou Rodinného centra POHODA
neziskové organizace PROSTOR PRO.
Poslanim této organizace je pomahat
lidem s jejich problémy. Vénuje se
proto détem ve $kol4ch, teenagertm,
rodindm a nové i seniortm. Kromé
volnocasovych aktivit nabizi i odbor-
né poradenstvi a vzdélavani.

Pro velky zadjem bude klub pro se-
niory pravdépodobné od fijna ote-
vien dvakrat tydné, a to v tGtery a ve
¢tvrtek od 15 do 18 hodin. Nachéazi
se v ulici Cajkovského 1861, naproti
Kinu Mladych. Své jméno dostal po
dfevéné budové, v niz sidli a kterou
1ze z historického hlediska povazovat
za raritu Hradce Kralové.

Seniofi mohou v klubu travit svij
volny c¢as, mohou se tu vzijemné
poznavat, posedét si a popovidat pri
kavé ¢i caji, zahrét si hry nebo ¢&ist
knihy. Pravidelné jsou pro né pfipra-

vovany workshopy, predndsky nebo
filmova odpoledne.

Do klubu je mozné chodit jednora-
zové na vybrany program nebo si
zaplatit ¢lensky poplatek 200 K¢ na
rok, ktery zahrnuje zékladn{ ¢innosti
a sluzby klubu.

V uplynulém obdobi probéhla fada
rtznorodych aktivit. Pravidelnd se-
tkdni s obcerstvenim a hrami byla
rozsifena o rukodélné dilny, odbor-

Koordinatorka klubu Dievénka Adé-
la Brestovska podotyka: ,,Pro seniory
je diileZité trdvit ¢as aktivné a byt ve
spolecnosti. Udéldme vse pro to, aby se

111

u nds citili dobfe a do klubu se tésili.

To se podle zajmu mistnich senio-
ri zjevné dafi. Diky Gspésné tGcasti
v projektu CSOB bude letos v nabidce

PRO VELKY ZAJEM BUDE KLUB
PRAVDEPODOBNE OD RIINA
OTEVREN DVAKRAT TYDNE.

né besedy, cestovatelské prednésky,
koncert Hradeckého Sramlu nebo
nataceni videa, které poslouzi jako
spot v projektu CSOB pomdhd regi-
onum.

mnohem vice vzdélavacich aktivit,
o které je velky zajem.

Klub planuje, kromé jiz zavedenych
¢innosti, i historické prednasky,
pred¢itani, zahradni party a zahrad-
niceni, vzdélavani a osvétu v oblas-
ti pocita¢l, socidlnich siti, neprav-
divych zprév a praktik tzv. $mejda.
Ideou je i obc¢anské propojeni aktivit
Rodinného centra POHODA a Klubu
pro seniory Dfevénka plynouci z pie-
svédCeni, Ze mezigeneracni setkani
mohou byt pfinosem nejen pro obé
skupiny, ale pro celou spole¢nost.

Klub dékuje vSem, kdo pfispivaji
k jeho ¢innosti, za prizen a zajem po-
dilet se na smysluplném traveni vol-
ného Casu seniort v Hradci Kralové.

ul. Cajkovského 1861, 500 09 Hradec Kralové ® www.prostorpro.cz/programy-a-aktivity/rodinne-centrum-pohoda/klub-pro-seniory
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JiZz celych 15 let mtZete v Hradci Kralové i okoli na-
vStévovat porady neziskové organizace Dobré divadlo.
Za tuto dlouholetou ptizein naSich divdkd jsme velmi
vdécni a véfime, Ze jsme si ji vyslouzili neutuchajicim
asilim o to, aby nasi divaci, af uz velci ¢i mali, odchéze-
li vzdy spokojeni a pobaveni. Za prijemny zazitek rudi-
me i tim, Ze v pfipad€ nespokojenosti vratime vstupné.

Vs we

To se ndm vsak za celou dobu nasi ¢innosti jesté nestalo.

a bude se Vam u nas libit, radi Vas
budeme déale informovat o vSech
dalsich planovanych potadech, nej-
Castéji prostfednictvim emailu.

NaSe ¢innost se neomezuje pouze na
Hradec Krélové. Nase koncerty si mi-
Zete uzit v krasném prostfedi byvalé
barokni sypky, dnes Pivovaru Beré-

-«

A\,

dobré

. DIVADLO

Pro déti pfipravujeme pohadky, které jsou casto spoje-
né s dilnou rozvijejici fantazii a rukodélné dovednosti
nejmensich.

Program pro dospélé poraddme minimalné jednou mé-
si¢né a nasim cilem je, aby se na$i divaci citili pfi{jemné
a osvézili nejen svého ducha, ale i své télo. Proto Vas
prfed kazdym predstavenim pfivitAme poddnim ruky,
zavedeme VAas na misto a nabidneme bohaté obcerst-
veni \ na§em programu najdete zejména komediélni

soubory z celé Ceské republiky.
V letosnim roce jsme nabidku nasich
programu roz§ifili také o koncerty
z ruznych neoposlouchanych Zanru,
jako je jazz, Sanson nebo

folk.

Va$e pocity nas zajima-
ji a jsou pro ndas dile-
Zité. Proto se po skon-
¢eni predstaveni pokazdé
ptame, zdali jste byli s insce-
naci i s poradateli spokojeni.
Pokud nés navstivite poprvé

nek, nebo pfijet na nékterou z nasich komedii do Jiras-
kova divadla v Novém BydzZové.

Budeme velmi radi, pokud Vy i VaSe rodina zavitate
na potady Dobrého divadla a date ndm pfileZitost Vas
osobné poznat a pobavit.

Nasim cilem je, aby se
nasi divaci citili prijemne
a osvezili nejen sveho
ducha, ale i své telo

Cena divadelni vstupenky pro drZitele Senior pasu je
symbolickych 50 K¢&. Drzitelé Rodinnych past maji
vstupné zcela zdarma.

Vice informaci o naSem divadle se muzete dodist
na www.dobredivadlo.cz, kde také naleznete pro-
gram pripravovanych predstaveni a terminy jednotli-
vych pofadd, které budou je$té upfestiovény.
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SENIOR PAS

Je Vam 55 let a vice a Zijete v Kralovéhradeckém kraji? Pak si ZDARMA
vyrid'te Senior Pas! Senior Pas je projekt Kralovéhradeckého kraje
podporujici obyvatele od 55 let. Systém je zalozen na poskytovani slev
a dalSich vyhod seniorim. Jeho hlavnim pfinosem je finanéni uspora

v domacim rozpoctu, a to nejen pri béznych spotrebnich nakupech,
ale zejmeéna pii navstévé volnocasovych aktivit.

| Registrujte se ZDARMA

+ on-line na www.SeniorPasy.cz v sekci ,,Registrace“
+ telefonicky 840 111 122
+ e-mailem na adrese hradec@seniorpasy.cz
« osobné na kontaktnich mistech:
» BK Tour, Komenského 249/15, Hradec Kralové
+ Krajské rada seniorti Kralovéhradeckého kraje,
Dum odborovych sluZeb, Go¢arova tiida 1620/30,
kancelar ¢. 405, Hradec Kralové

| Vystaveni karty

Na zékladé Vasi registrace VAm bude vystavena karta
Senior Pas. Kartu obdrZzite postou do schranky spole¢né
s dopisem, kde najdete vSechny duleZité kontakty.

Kartu na zadni stran€ podepiste.

| Cerpani slev

Karta Senior Pas Vas opraviiuje Cerpat slevy a vyhody
projektu nejen v Kralovéhradeckém kraji, ale u vSech
poskytovatelfi po celé Ceské
republice. Uplny seznam
zapojenych poskytovatelt
naleznete na webovych
strankdch www.SeniorPasy.cz
v sekci ,,Slevy“. Poskytovatelé
nabizeji slevy od 5 do 20 %,
volnocasové zaméfené
subjekty poskytuji i 50% slevu.

Zde plati sleva pro

pro oscby
nad 55 let

www.seniorpasy.cz

| Komunikace

Prostiednictvim webovych stranek, Facebooku

a e-mailovych zprav ziskate aktualni informace

z projektu, pozvanky na akce nebo informace o novych
poskytovatelich. Pokud jste pfi registraci uvedli
e-mailovou adresu, budou Vam tyto aktuality chodit
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Pokud mate e-mail, uvedte pii registraci svoji
e-mailovou adresu, na kterou Vam budou
chodit aktuality z projektu, informace o novych
poskytovatelich nebo pozvéanky na akce.

Zlati a stfibrni poskytovatelé nabizi nadstandardni
slevy od 20 % vyse, které jsou zpravidla ¢asové
omezené.

V Kralovéhradeckém kraji je v soucasné dobé
stovka mist, kde 1ze slevu se Senior Pasem uplatnit.
S rozsifenim poskytovatelské sité se vSak pocita

i do budoucna. Celkem je do projektu Senior Pas
zapojeno téméf 2 700 poskytovateldl.

Zapojeny poskytovatel je oznac¢en samolepkou.

vs 2

do Vasi e-mailové schranky. Pouzivate-li Facebook,
staiite se fanouskem stranky Senior Pasy
prostfednictvim tlacitka
,,To se mi libi“.

‘iﬁ To se mi libi ’

« Vasi kartu na zadnfi strané€ podepiste.

+ Slevu lze uplatnit pouze u zapojenych
poskytovateld, ktef{ jsou u vechodu nebo na
pokladné oznaceni samolepkou. Seznam
poskytovatell véetné elektronickych obchodt je
uveden na www.SeniorPasy.cz v sekci ,Slevy*.

« Kartu predkladejte vzdy pifed placenim. Pokud
poskytovatel Vasi Gi¢tenku uzavie, neni mozné
slevu zpétné zohlednit.

PFejeme Vam, abyste si slevy a vyhody, které Vam

tento projekt pFinasi, ve zdravi a pohodé uzili!

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Senior=rmd '/ |

Projekt SENIOR PASY je realizovan za podpory Kralovéhradeckého kraje. lw

V pfipadé dotazu, zméné Vasich udaji nebo pfi ztraté karty

se na nas nevahejte obratit. Radi Vam pomiizeme.
tel.: 840 111 122 « hradec@seniorpasy.cz

SENIOR PAS

+ Poskytovatel ma pravo na kontrolu Vasi

totoZnosti.

Dojde-li u Vés ke zméné udaji,

které jste uvedli pfi registraci

(bydlisté apod.),

nahlaste tyto zmény

telefonicky - .
. ¥ -

nebo e-mailem.

Prosime, vyplite giteln& HOLKOVYM PISMEM.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Tato registrace Vam umozni zapojeni se do projektu
Senior pasy Kralovéhradeckého kraje

SENIOR PASU

(zaskrtnéte)

D Zdravi, lazenstvi a péce o télo (vé. kadefnictvi, pedikura,
manikura, wellness, solné jeskyné, procedury, masaze apod.)

D Gastronomie (restaurace, kavarny, &ajovny...) D Cestovani
D Muzea, galerie, pamatky D Sport D Literatura

D Hudba D Méda D Vzdélavani D Motorismus

D Hobby (kutilstvi, zahradniéeni, vafeni, ruéni prace apod.)

(zagkrtnéte) DZé DSé DSé

(zaskrtnéte Vami preferovanou variantu)
D Zaslani postou - na adresu seniora uvedenou pfi registraci

Osobni vyzvednuti na adresach:
D B & K TOUR, Komenského 249/15, Hradec Kralové
D Krajska rada seniord Kralovéhradeckého kraje,

DUm odborovych sluzeb, Godarova tfida 1620/30,
kacelar 405, Hradec Kralové

Svym podpisem udéluji souhlas se zpracovanim osobnich tidaji obsazenych v této zadosti
spravcem tdajtt Sun Drive Communications s.r.o., IC: 269 41 007, jakozZ i k jejich pfedavani
dal$im spravctim, se kterym je spravce tidaji ye smluvnim vztahu, kterymi zejména jsou
poskytovatelé slev pro drzitele SENIOR PASU, jakoZ i dal$i partnefi projektu SENIOR
PASY, a to za G¢elem informovéani o zménéach v seznamu poskytovatell slev a nabidkéch
poskytovateld slev v ramci projektu SENIOR PASY. Déle udéluji souhlas s dal$im
marketingovym zpracovanim osobnich udaji, zejména pro reklamni dcely a zasilani
reklamnich sdéleni. Tento souhlas je dobrovolny a udéluji jej od doby do doby odvolani
souhlasu se zpracovanim osobnich tdaji. Jsem si védom svych prav podle ustanoveni
§ 12 a 21 zékona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a i toho, Ze jsem opravnén
souhlas kdykoli odvolat na adrese Sun Drive Communications. Tento souhlas udéluji za
vyse uvedenym tcelem i pro $ifeni obchodnich sdéleni elektronickymi prostiedky ve smyslu
zakona €. 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informacni spolec¢nosti.

PROHLASENI O PRAVDIVOSTI UDAJU

Prohlasuji timto, Ze mnou poskytnuté informace jsou pravdivé a soucasné
se zavazuji informovat o zménach vyse uvedeného.

J
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ORLICKE HORY
A PODORLICKO

Orlické hory a Podorlicko

jsou ptitazlivé svou tichou krasou a pohodo

_Vydejte se po nd¥6m kraji, ochutnejte dobré

jidlo a'regionalni pro‘Ehik_ty, poznejte kulturni dédictvi Iia§el_;#‘fégionu. Zpomalte, zastavte
“se; vnimejte krasnou 'horskou pfirodu a jeji nezaménitelnotratmosféru. Pr ij'_t"e tu cas se
svymi blizkymi. Cekaji na vas mista, kde je slyset ticho, ale i-zvuKy ptirody, které zklidni
vas$i mysl i dusi. Méizete k nam pficestovat vlakem ¢i na kole, spoustu mist tu objevite i pés-
ky. Orlické hory:a Podorlicko jsou idealni cil vasi cesty ke zklidnéni a odpoéinku. ProZijte
den i noc pod $irym nebem. Udélejte si ¢as na sebe a své blizké, relaxujte a uZivejte si to.

U nas to tak je!

ZASTAVTE SE

Hory i podhfi jsou osvédéenym lékem na kaZdodenni
stres a idedlnim mistem nejen pro dovolenou, ale také
pro prodlouzené pobyty. Milujete-li vyhlidky do kraje,
vyjedte si na kole na h¥eben Orlickych hor. Nejkrasnéjsi
vyhledy jsou dozajista rdno pii vychodu slunce nebo
vecer pfi jeho zdpadu. Oteviou se vadm nekonecné
vyhledy, a miZete tak obdivovat krasné barvy Orlickych
hor i jejich podhGfi.

VNIMEJTE

Kazdé misto, které navstivite, ve vas zanecha stopu
a vzpominky. Cestovani vas obohati o poznani prekras-
ného kraje, jeho historie a obyvatel. V Podorlicku mi-
Zete dokonce potkat nékolik potomkl se $lechtickym
ptivodem. Vydejte se s nami historii aZ po soucasnost
a poznejte i zdmky na Orlici!

Nejen samotna pfiroda, slunce, stromy ¢i feka, nas
dobiji. Mize to byt také jedno jediné misto, které se
nam nesmazatelné vryje do paméti. Nékomu staci jen
prochazka s blizkym clovékem ¢i ¢tyinohym kama-

rddem. V kazdém koutu Orlickych hor a Podorlicka
najdete nespocet mist, kde se miZete zastavit, odpo¢i-
vat, meditovat a Cerpat energii. Jsou privétivé v kaz-
dém ro¢nim obdobi. Stac¢i opravdu malo! Zastavte se,
vnimejte tu naddheru, odpocivejte, tady je na to cas!
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PROZIVEJTE

Hory i podhtfi nabizi nespolet mist, kde proZijete
zklidnéni, odpocinek a dobijete si baterky. Ocenite jisté
i mista na samoté u lesa, pafez ¢i posed. Je prijemné
byt chvili mimo domov a nefesit kazdodenni povinnosti
a starosti. Nachazi se zde i nékolik poutnich mist plnych
magické energie vyzatujici atmosféry. Ale také mista ta-
jemnéa a dosud neobjevend. ProZijte tu spole¢ny cas se

Vv,

svymi nejblizsimi!

WWW.MOJEORLICKEHORY.CZ

>
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Nachodskou senioradu 2019

okorenila kapela EFEST

Mésto Nachod ani letos nezapomina na své
obcany z fad seniorii a 14. 6. 2019 uspoiadalo
jiz druhy roénik Nachodské seniorady, kterého
se zucastnilo takika sedm desitek aktivnich
seniordi. Prisli poméfit své sily, zasportovat
si, ale hlavné se pobavit se svymi vrstevniky.
Seniorské klani se odehravalo ve étyrech ka-
tegoriich a sedmi sportovnich disciplinach.

DalSim bohatym doprovodnym programem v po-
dani Senior pasti byly zabavné hry, v nichZ si mohli
seniofi procvi€it svou jemnou motoriku a potrapit
mozkoveé zdvity pfi skladani sirkovych hlavolam.
Studentky evangelické akademie nabidly méfeni
krevniho tlaku a dle slov Mgr. HanuSové, ktera
na spravnost méfeni svych svéfenkyn dohlizela,
naméfené hodnoty byly mnohem lepsi nez na ne-
davno konaném Dni zdravi v Nachodg. O dalSi do-
provodny program se postaral napfiklad projekt
Senior bez nehod, coz je edukativni akce, ktera je
zamérena na bezpecnost seniorli v dopravé z po-
hledu fidice, chodce, cyklisty a (iéastnika méstské

’I i ,)J

Pokud patfite k milovnikiim kavy a radi byste
nahlédli pod poklicku procesu vybéru, pfipravy
a prazeni kdvy, méte jedineCnou prilezitost zd-
Castnit se exkurze do svéta kavy v rodinné pra-
7irné LAMCAFE v Hradci Krélové.

Rodinna kavdrna a prazirna LAMCAFE nabizi
nejenom pfijemné prostiedi, kde je mozné si vy-
chutnat $dlek kavy, ale miZete zde t6Z na vlastni
oci vidét cely proces pfipravy kévy pfi exkurzich
a komentovanych prohlidkach, které kavarna
nabizi.

Diky poutavému vypravéni majitele prazirny
méate moznost zblizka nahlédnout do pozoruhod-
ného postupu pfi vyrobé kavy. Od jejiho péstova-
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hromadné dopravy. Tento v Evropé
ojedinély projekt byl zahajen v zafi
roku 2018. Od té doby navstivil
vice nez 160 mést v celé Ceské re-
publice a doposud ho zhlédlo vice
neZ deset tisic divakad. A chysta se
navstivit dalSi mista.

Pomyslnou tfeSnickou na dortu
pak bylo vystoupeni nachodské
kapely EFEST, ktera doprovazela
pribéh celé seniorady a motivovala ucastniky
ke kvalitnim vykontim a c¢asto i k ndpaditym
tanecnim kreacim. Primator Nachod, Pekarny
a cukrarny Nachod a firma Wimex se pak posta-
raly o to, Ze nikdo nemél Zizen ani hlad, a firma
Proma Reha a mésto Nachod i o hodnotné ceny
pro ty nejlepsi.

V roce 2020 nas tato akce Geka opét, ovSem
v Uplné jinych dimenzich. Uskute¢ni se v ramci
projektu Preshranicni mezigeneracni integrace,
ktery je spolufinancovan z prostiedk(l Evropské

ni, sklizné, suseni, prepravy a vybéru téch nej-

kvalitnéjSich odrdid az po tajemstvi prazeni kdvy,
které dokaze unikatné vtisknout VaSemu Salku

kévy barvu a aroma.

Velmi znatelné rozdily v chuti kdvy jsou dané je-
jim plvodem, odrdidou a zplisobem prazeni.
Veskeré druhy kavy, které LAMCAFE nabizi, vyra-
bime pfimo v nasSi rodinné prazirné. Kavu prazime
v malych davkdach tak, abychom zajistili neusta-
lou maximalni éerstvost, kvalitu a nejlepsi mozné
aroma. VSechna kavova zrnka jsou po skonceni
procesu prazeni velmi peclivé rucné prebirana
a tfidéna, aby vysledny produkt spifioval nejpfis-
néjsi kritéria nasi rodinné prazirny.
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unie — Evropského fondu pro regiondini rozvoj
a statniho rozpoétu CR. Pogitame s udasti aZ
300 seniorskych a juniorskych zavodnik(i nejen
z Cech, ale i z Polska.

Treti ronik Nachodské seniorady probéhne na at-
letickém stadionu Hamra v Nachodé 30. 5. 2020

a vichni jste srdecné zvani.

za mésto Nachod
Sabina Matoulkova
koordindtor Ndchodské seniorddy

4
lamCafeé -
rodinna prazirna
Z nasich rukou do
Vadich ordci

Davate prednost ovocnym tondm, zemitéj$i chuti,
nebo jste milovniky vyvaZenych smési espresso?
At jiZ jsou VaSe chutové preference jakékoliv, v ro-
dinné praZirné LAMCAFE si zcela jisté vyberete.
Nevahejte a navStivte naSe nové internetové
stranky a e-shop www.lamcafe.cz. Vyberte si
kévu dle Vasi chuti nebo si objednejte poukaz na
exkurze do svéta kavy pro sebe nebo jako darek
pro své blizké. Rozhodné nebudete zklamani.
Vychutnejte si jedineCnou chut prazené kavy
LAMCAFE nebo si dopiejte nezapomenutelny za-
Zitek z exkurze do prazirny se slevou 15 % pro
drzitele Senior past.

Sleva se vztahuje na veskery sortiment kavarny.

Senior = FT
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Kdy jste naposledy byli u Iékafe? Mozna mate narok na preventivni prohlidku zdarma,

ani o tom nevite. S pribyvajicim vékem je dobré se ¢as od ¢asu u lékafe ukazat.

Predevsim proto, abychom predesli moznym zavaznym onemocnénim a komplikacim.

Pojistovny navic preventivni péci hradi, tak proc ji nevyuzit?

KAZDE DVA ROKY
PREVENTIVNI VYSET-
RENI U PRAKTICKEHO
LEKARE

Béhem preventivni pro-
hlidky podstoupite celou
fadu drobnéjsich vysetie-
ni. Méri se tlak, pohma-
tem je vySetfena Stitnd
Zlaza, poslechem a po-
klepem 1ékat zkontroluje
srdce a plice. Kontroluje
se také stav Zil a tepen na
nohou. Orienta¢né vAam
1ékart vySetii zrak a sluch,
dale kuzi a kone¢nik. Sa-
moziejmé vam zjisti, kdy
jste naposled byli ockova-

:"_ -

ni proti tetanu, a doplni
zmény v rodinné anamné-
ze, zvlasté pokud nékoho
z rodiny postihlo zavazné
onemocnéni.

DVAKRAT ZA ROK
PREVENTIVNIi PRO-
HLIDKA U ZUBARE

Na této pravidelné pro-
hlidce zubaf zkontroluje
stav chrupu, sliznice a Ce-
listi. Hlid4a zmény v duti-
né ustni, které by mohly
signalizovat jind onemoc-
néni. V ramci prevence
miZe probihat nécvik tst-
nf a zubni hygieny. Jednou

e
. ’L} b ?-
ﬂarok zdarma

i

za rok mate narok i na od-
stranéni zubniho kamene.
Pojistovny hradi béZnou
péci, jako je onemocnéni
dasni, zanét nervu, rent-
gen chrupu, trhani zubd,
standardni zubni vyplné,
lokédlni umrtveni, jedno-
duchou snimatelnou na-
hradu chrupu nebo celko-
vou zubni nidhradu.

Preventivni prohlidky se
ovSem vztahuji nejen na
navstévu u praktického
lékare a zubare, ale také
na néktera specializovana
pracoviste.

NA JAKA VYSETRENiI MATE NAROK?

OD KDY? | MUZI / ZENY JAKE VYSETRENI? JAK CASTO?

od 15 let zeny

od 30 let vsichni
od 40 let vsichni
od 40 let vsichni
od 45 let zeny

od 50 let vsichni
od 55 let vSichni

gynekologickd prohlidka

vySetreni cholesterolu a tukovych latek odbérem krve

kontrola hladiny cukru v Krvi
kontrolni EKG vySetteni
mamografické vySetreni
test okultniho krvéceni ve stolici (TOKS)
endoskopické vySetreni strev
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kazdy rok
kazdych 10 let
kazdé 2 roky
kazdé 4 roky
kazdé 2 roky
kazdy rok (oo 55. roku kazdé 2 roky)
kazdych 10 let

PROC JE DULEZITE

SE HLIiDAT?

Davodt pro preventiv-
ni prohlidky je opravdu
mnoho. S rostoucim vé-
kem nartstd riziko na-
stupu nejriznéjsich civili-
zacnich onemocnéni, jako
jsou chronické zanéty,
vysoky krevni tlak, vy-
soky cholesterol, obezita
a dalsi. Pokud vcas ne-
podnikneme vhodna pro-
tiopatfeni, miZe to vést
az k cukrovce, infarktu
nebo i rakoviné tlustého
stieva. Zvlast obezfetny
by mél byt kazdy, kdo ma
v rodiné jakoukoliv zavaz-
nou zdravotni anamnézu,
jako je rakovina, cukrov-
ka, roztrouSena sklerdza,
Parkinsonova nebo Alz-
heimerova choroba. Pre-
ventivni vySetfeni vcetné
vySetfeni krve dokaze
v¢as odhalit zmény a upo-
zornit na fadu skrytych
problémti.

ZUCASTNETE SE
TALENTOVE SOUTEZE BABICEK
VE VEKU 0D 55 LET

Utery 8.10. 2019
Adalbertinum, Hradec K.
od 13:00

Akce se kona

pod zastitou hejtmana Jifiho Stépana
a hameéstka hejtmana Vladimira Dernera

UCINKUJI:

Helena HAM PLOVA
JoseF SOCHOR @

Zména programu vyhrazena.

Vitézka krajského kola
se zucastni celorepublikového kola 18. 11. 2019 na Vystavisti Flora Olomouc.

Srdecné Vas zvou partneri a poradatelé:

SN Rada seniori . L
CESKA MUZIKA

Ceské republiky

zapsany svaz spolkil

m MINISTERSTVO PRACE
m' A SOCIALNICH VECI

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Medidlnim
partnerem
je TV Slagr
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Restaurace

Restaurace pro vas pfipravuje pochoutky

734 622 699
info@kozichlivek.cz
www.kozichlivek.cz

WHEHLN# Ceské a staroceské kuchyné. Nabizime sezonni
Mrtagg iy pintt® speciality pripravované z ¢erstvého masa

a surovin. Restaurace je duchem zasazena

do dob nasich babicek a déda. V letnich mésicich
je k dispozici terasa s krasnym vyhledem do pfirody.
Pripravujeme i specialni tematicky zamérené akce,
jako jsou zvérinové hody, posviceni ¢i svatomartinské hody a posezeni
s cimbalovou kapelou. Nabizime moznost poradani firemnich akci,

svatebnich hostin, vecirkl, narozeninovych oslav.

Ubytovdni

Pro ubytovani Vam muazeme nabidnout 10 dvou az
Ctyrlazkovych pokojl o celkové kapacité 31 osob.
Pokoje jsou vybaveny vlastni koupelnou se sprchou
nebo vanou, TV/SAT/DVD, bezdratovym pfipojenim.

Wi-fi dostupné po celém penzionu a vSechny poko-

jejsouinteriérové ladény s citem k prirodé. Soucasti

ubytovani je bohaty doprovodny program, ktery

sestavime primo dle vasich prani. Poskytujeme sluzby pro R =
wellness (masaze, saunu, aroma koupele a vifivku), ‘_' | & ': --.'= -
adrenalinové zazitky (lanovy park, terénni ¢tyi- _! | D ]

kolky, trikolky, kolobézky, pjc¢ovnu horskych kol

P o

#

a elektrokol, posilovnu). Penzion poskytuje i pestré __

zazemi pro vase déti (tri détské koutky).

-
(=2

www.kozichlivek.cz

ADVENTURE
a

CTYRKOLKY - LANOVY PARK - KOLA - TENIS
ADVENTURE GOLF - KOLOBEZKY

DESTNE

Destné v Orlickych horach

LANOVY PARK

TERENNIi CTYRKOLKY
TERENNi HORSKE TRiKOLKY
TERENNi HORSKE KOLOBEZKY
HORSKA ELEKTROKOLA A KOLA
TERENNi KOLECKOVE LYZE
LONGBOARDY

SMAZiRNA PSTRUHU
TYMOVE LYZE

TEAM BULDING

ADVENTURE GOLF
VICEUCELOVE HRISTE

FOTBAL GOLF

ADVENTURE PUJCOVNA
PUMPTRACK DRAHA
WORKOUT HRISTE

603 213 266 ®

HOKEJOVY TRENER

MIROSLAV REHAK:

MOBILY MAME V KABINE ZAKAZANE

Miroslav Rehak patfi mezi nejvétsi srdcare
hradeckého hokeje. Dlouhé roky oblékal
dres se lvem na prsou, po konci aktivni
kariéry se stal trenérem a v Mountfieldu HK
pusobi dodnes, spolu se svymi kolegy ma na
starost rozvoj mladezniku. V serialu clanki
«Za oponou” zavzpominal na dekady, které
prozil nejen na hradeckem zimnim stadionu.

S kratkymi pauzami se v Hradei kolemn hekeje motam viast-
né cely Fivot.

Riké se o mné, Ze patfim k tém pisnéjsm trenérim. Umim
si ale udélat i legraci a pochvalit, Kdy? vidim, 2e hrad maka
a da do toho viechno, tak mi nevadi, kdyz se nedari. Ale
opravdu nemam rad lajdaky.

Kdyz jsem zalinal, byla jind doba. Ja v 18 letech hradl za Hra-
dec hokej a do tohoi ligu za Spartak ve fotbale, To je ted zfg)
mé nemyslitelng, ale tehdy to tak fungovalo. Vidél jsem, Ze
v hokeji mam naslapnuto trosku lépe, tak jsem zvell jgj. Kro-
mé toho jsem ale do 15 let hral baskethal, za Rudou hvézdu
stolni tenis na Gottwaldaku a po vojné jeité zavodna tenis.

YW dnesni dobé ma kaidy druhy Slovék skolivzu, Podle mé
je to tim, Ze specializace na rdzne sporty zading phlis brzy.
HracOm pak chybi priprava a Sikovnost i z jinych sportd,
kdyZ jsem trénoval Tomase Martince ve &tvrié tridée, tak
si ho jeho tata kolikrat bral po dvou tietinach, kdyz uz byl
zapas rozhodnuty, nalo?il jg) do auta a jel s nim na fotbal.

MNermyslim si, 7e by dnesni mlade? byla lindjsi, | kdyZ mobily
a podobné véci jsou opravdu hrozne. My je mame v kabingé
i na chodbé zakdzaneé. Pokud si chté)i zavalat, musi ten nas
prostar opustit, jinak za to maji tresty. Stejné tak je nesmi
pouZivat u vedere i po zapasech.

Driv se hralo za desté, vétru, prosté v kazdem pocéasi, To
by dnesni hraci asi t82ko kousali. My jsme hadili batoh
do kouta, vzali starou hokejku a 8l hrat s tenisakem bandy
hakej za barak. Tohle jim podle mé hrozné chybi. Ale to e
zaraven problém Skoly. Ugitelg se boji, aby se détem nic

nestalo, protoze by pak méli problém. Tak je rads vezmou, at si
zabéhaji a pak zahraji florbal i fotbal.

Od roku 1985, co jsem zasvétil Zivet hokeji, uplynula hrozné
dlouha doba, Jsem na stadionu temér kazdy den, a to nékalik
hadin, Manielka si mé tehdy brala jako hokejistu, védéla, co to
obnadi a zvldda to cely Zivol. Nastésti je sama velkou fanynkou
a nevynecha jediny zapas acka nebo nasi juniorky,

Tak?e pokud nékdy budete hledat rodinu Behdkowych, budeme
na zimaku.

Celé vypravéni ze serialu &lankd
~2a oponou® a dalsi informace
naleznete na www.mountfieldhk.cz

...maji seniofi narok na slevu ze zakladniho vstupného?
Po predlozeni obéanského prikazu ¢i Senior pasu mate moznost na pokladné
CPP Arény zakoupit vstupenku o 20K& levnéjsi.

...majitelé Rodinnych past a Senior pasi mohou vyuZit celoroéni slevu 10% na veskery
nezlevnény sortiment ve fanshopu? Sleva plati v kamennych prodejnach i na e-shopu
v pfipadé vyzvednuti a zaplaceni objednavky na prodejné.




POJISTIME VAS VE VSECH
SMERECH

Ceskda podnikatelskad
pojistovna
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