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v jednom kempu na jednom karavanu jsem nedavno
vidél zajimavy népis. Cesky znél asi takto: ,Pfili§ star
na to pracovat, ptili§ mlad na to zemfit. To je pravy cas
na cestovani.“ Seniorsky vék skute¢né prinasi nejen nové
prilezitosti, ale také tkoly. Po dlouhé dobé odpovédnosti

za hospodarskou situaci rodiny i celé spole¢nosti pie-
biré tuto roli mladsi generace a Vam se naskytaji nové
dilezité ¢innosti. Role prarodi¢t je nezastupitelna a ja
si velmi cenim prace téch seniorti, ktefi pomahaji svym

vrstevnikiim a aktivné se tcastni spolecenského Zivota. . 1§ € ) e K 7“ —— e » . —— L /L
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SR R Domnivam se, Ze pravé cestovani pomaha vidét nasi situ- 4 / 7 | | | - fE | -. \ _. RN
aci z urcitého nadhledu a dava piileZitost zamyslet se i ' e i UM WA ~L =
nad 2ivotem v jeho §ir§ich souvislostech Tyto zkuéenosti OB < A L

ského véku.,Moudrosti. Moudrosti, kterou je tfeba dale
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vnaset do nasi spole¢nosti, kde velmi chybi.
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V ambulantnich sluzbdch pro seniory probthaji nejriiznéjst
aktivizacni ¢innosti smeétujici k rozvoji a udrZeni schopnosti

a dovednosti - MSSS Odza, Nové Mésto nad Metuji

Ampulantni sluzby

Oro seniory

nabizl aktivizacni
orogramy i pomoc
Orl sebeobsluze

Denni stacionare, centra dennich
sluZzeb nebo tzv. domovinky. VSech-
ny tyto nazvy oznacuji ambulantni
sluzby socialni péce a poskytuji spe-
cifickou nabidku ¢innosti seniortm
se snizenou schopnosti sebeobslu-
hy. Jsou duleZitou soucasti sité slu-
Zeb a napomahaji tomu, aby senior
mohl zustat co nejdéle ve svém do-
move, a to i v pfipadech, kdy doma-
ci péce ¢i terénni sluzba jiz nestaci
jak z davodu naroc¢nosti péce, tak
i nedostate¢ného zazemi pro jeji po-
skytovani.

Tyto sluzby jsou urdeny seniortim,
ktefi se o sebe jiz nedokazi postarat
kvtli vysokému véku nebo zhor-
Senému zdravotnimu stavu. Bézné
je o né pecovano doma, ale z nej-
ruznéjsich divodd nemtizou zistat
sami. Sluzby nabizeji mozZnost stra-
vovani, pomoc pfi hygiené a péci
o vlastni osobu, moznost odpocinku
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ve vyhrazenych mistnostech, ale
také celodenni program, jehoz na-
plni jsou rtzné cviceni, ruéni préce,
spolecné vylety, besedy a dalsi akti-
vity. Ty kromé zpestieni pobytu pu-
sobi aktiviza¢né, pomahaji v néacvi-
ku rtiznych dovednosti a podporuji
samostatnost seniori. Vyznamnym
pfinosem ambulantnich sluzeb je
také moznost pravidelného setka-
vani s vrstevniky. To zabraruje so-
cidlni izolaci, kterd byva zejména
u osamocenych seniort ¢astym pro-
blémem.

,Cast nasi klientely tvofi lidé, kte-
i se pro svlij pohybovy handicap
nedostanou ze svého bytu, a jejich
kontakt s okolim je tak omezen. Do-
movinka jim nabizi moZnost setkat
se s vrstevniky a prostor pro béz-
nou socialni komunikaci, které se
jim v domdcnosti dostdvd pomélu,*
fika Jana Balcarova, reditelka Mést-

Spolec¢né aktivity ddvaji klientiim zaiizent prostor pro
setkdvdni s vrstevniky - MSSS Odza, Nové Mésto nad Metuji

ského strediska socialnich sluzeb
Oé4za v Novém Meésté nad Metuji.
,SVé sluzby poskytujeme také lidem,
ktefi maji sniZenou schopnost sebe-
obsluhy. Ti potfebuji pfedevsim po-
moci s ptipravou a podanim stravy
nebo asistenci pfi pohybu, oblékani
¢i hygiené.”

,Brzy to bude rok, co jsem popr-
vé prisla do staciondre, a od té
doby se mi zménil Zivot. Nese-
dim uZ u okna, nekoukdm ven,
ale kaZdé rdno odjizdim do sta-
ciondre a premyslim, s kym se
tam setkdm, co asi budeme dnes
délat a co dobrého ndm uvari

v,

k jidlu,“ 7ikd pani Jana, kterd je
klientkou Staciondre mezi mosty

v Trutnové. ,,Dopoledne si ¢teme
noviny a poviddme si o tom, co
se kde stalo, takZe jsem ted cel-
kem v obraze, jak se rikd. Zkou-
Stme taky spoustu her a soutéZ,
pri kterych procvicujeme pameét,
nebo treba jen vzpomindme na
to, co jsme zaZili. Cvicime, cho-
dime na vychdzky, hrajeme ku-
Zelky, dokonce sami peceme.“

,Velkou ¢ast klientely tvofi lidé s de-
menci. Ti maji problémy s orientaci
v prostfedi, zapominaji na jidlo ¢i
piti, potfebuji strukturovat denni
program. Chté&ji ztustat doma, ale
rodina se obava nechat je samotné
v byté, nebo o né pecuje, ale pra-
videlnd péce je pro rodinného pri-
slusnika vysilujici,“ zakoncuje vycet
nejéastéjSich potieb klientti centra
dennich sluzeb Jana Balcarova.

»Stéhovala jsem se zrovna do
bytu do mésta. Nékdo mi musel
fict, Ze tady existuje Domovin-
ka, ale uZ nevim kdo. Nedalo
mi to a $la jsem se tam podivat.
VSichni sedéli venku a ddvali si
kvizové otdzky. Moc se mi tu li-
bilo, hlavné atmosféra, tak jsem
sem zacala chodit. A nakonec se
ukdzalo, jak je to potreba, kdyZ
ted nemiizu na nohy. Pomdha-
jimi tu i s koupdnim a déld mi
dobre cviceni. Do Domovinky
chodim tfikrdt tydné a domii ke
mné navic chodi pecovatelky,”
popisuje svou zkuSenost pani
Lida navstévujici centrum den-
nich sluzeb Domovinka v ramci
Méstského stfediska socidlnich
sluzeb Oaza.

Ambulantni sluzby mohou lidé vyu-
zivat obvykle v pracovni dny. S po-
skytovateli sluzeb si mohou dohod-
nout, kdy budou sluzbu navstévovat,
at uz kazdodenné, nebo jen ve vy-
brané dny. Bariérou pfi vyuzivani
ambulantnich sluzeb nemusi byt ani
nutnost do zafizeni dochézet. Vétsi-
na poskytovatelti nabizi moznost do-
pravy, a to bud’ samostatné, nebo ve
spolupraci s terénni sluzbou.
Ackoliv jsou ambulantni sluzby pla-
cené, je mozné k jejich thradé vyuzit
prispévku na péci. S jeho vyfizenim
pomuZe socidlni pracovnik v daném
zatizeni.

V Kralovéhradeckém kraji je nyni
dostupnych jedenact ambulantnich
sluzeb pro seniory a o jejich dal$im
rozsifovani se jedné. V budoucnu by
mély byt dostupné v kazdém vétsim
meéste.
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Soucdsti vybavent je i odpocinkovd
mistnost s polohovatelnymi liizky -
Staciondf mezi mosty Trutnov

Kontakty

Centrum socialni pomoci

a sluzeb o. p. s.

Hradec Kralové

Telefon: 720 652 956

E-mail: domovinka@csps-hk.cz
Web: www.csps-hk.cz

Diakonie CCE - stredisko ve Dvoie
Kralové nad Labem

Dvir Kralové nad Labem

Telefon: 499 621 094

E-mail: dvur.kralove@diakonie.cz
Web: www.dvur-kralove.diakonie.cz

DUHA 0. p. s.

Novy BydZov

Telefon: 736 601 096, 495 491 180
E-mail: sholmanova@seznam.cz
Web: www.pomocseniorum.cz

Farni charita Rychnov nad Knéznou
Rychnov nad Knéznou

Telefon: 494 534 431

E-mail: char.domov@tiscali.cz

Web: rychnov.charita.cz

Mésto Kostelec nad Orlici — Centrum
dennich sluzeb Domovinka

Kostelec nad Orlici

Telefon: 773 781 188

E-mail: ps@kostelecno.cz

Web: www.kostelecno.cz

Méstské stiedisko socialnich sluzeb
Oaza

Nové Mésto nad Metuji

Telefon: 775 070 481

E-mail: terenni.socialni@msss.cz
Web: www.msss.cz

il

Kuchyrika v zafizeni miiZe byt
vyuZivdna klienty samostatné i v rdmci
organizovanych aktivit - MSSS Odza,
Nové Mésto nad Metuji

Oblastni charita Cerveny Kostelec
Cerveny Kostelec

Telefon: 491 610 393

E-mail: stacionar@charitack.cz
Wehb: stacionar.ochck.cz

PRO-SEN socialné zdravotni
sluzby, o.p.s.

Rychnov nad Knéznou

Telefon: 724 784 181, 602 619 478,
494 532 959

E-mail: soc.pracovnice@pro-sen.eu
Web: www.pro-sen.eu

Socialni sluzby mésta Jicina

Ji¢in

Telefon: 734 685 430, 730 589 191
E-mail: domovinka@ssmj.cz

Web: www.ssmj.cz

Stacionai mezi mosty Trutnov
Trutnov

Telefon: 499 826 631

E-mail: stacionar.spr@trutnov.cz
Web: www.stacionartrutnov.cz

Stiedisko socialnich sluzeb
Chlumec nad Cidlinou o.p.s.
Chlumec nad Cidlinou

Telefon: 495 489 175, 731 186 412
E-mail: socialni.sluzby@seznam.cz
Web: www.chlumecnc.cz

Bliz8i informace o jednotlivych
sluzbéch je mozno nalézt

v Katalogu socidlnich sluzeb

v Kralovéhradeckém kraji na adrese

Ambulantni sluzby disponuji koupelnou
s moZnosti asistence pri hygiené - MSSS
Odza, Nové Mésto nad Metuji
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Ministerstvo prace a socialnich véci pomaha

a podporuje seniory v ramci projektu Implementace politiky

starnuti na krajich ve véech regionech CR.

SENIO

Projekt vznikl v roce 2017 a bude
v Kralovéhradeckém kraji s pomoci
koordinatorky Mgr. Jany Frohlicho-
vé pusobit az do roku 2022. Zabyva-
me se pripravou na starnuti spolec-
nosti a vytvafenim podminek pro
aktivni, distojné a smysluplné staii

v celé $ifi spektra lidského Zivota.
Seniofi v soucasnosti tvofi vice nez
pétinu populace CR a pfedpokladany
vyvoj hovoii o tom, Ze do roku 2050
bude starsich nad 65 let vice nezZ jed-
na tfetina vSech obyvatel republiky.
Tento fakt si musi uvédomit nejen
vlada, predstavitelé kraja a obci, ale
také sama spolecnost. Projekt vyviji
ruzné aktivity, jimiZ se snaZi nejen

RV KRAJ
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na téma upozoriiovat, ale zaroven
prispét k opatfenim, kterd podpo-
ruji seniory v kazdém vé€ku, sluzby
a rodiny, které pecuji o méné sobé-
stacné. V roce 2019 jsme usporadali
napiiklad diskuze na téma péce o se-
niory s demenci a podpora pecujicich

rodinnych pfislugnikt. Zaroveii jsme
prisli s tzv. I.C.E. kartou (viz niZe),
kterou v soucasné dobé diky podpo-

s ss

tisice seniorti v domécnostech. Zdra-
votnickd zachranna sluzba vysoce
hodnoti jeji pozitivni pfinos a po-
moc. V roce 2020 mnohé plany pre-
rusila pandemie nemoci COVID 19.
Vsichni z tymu jsme se zapojili do po-

7/

ChH

moci na lince 1212. Koronavirus pro-
véril, nejen v Ceské spolecnosti, jak
dilezitd je vzajemna ohleduplnost,
tolerance a solidarita, a to napfic
generacemi. Proto jsme pro podzim
2020 vyhlasili kampan Déti maluji
seniortim k svdtku (viz niZe). Zaroveil

Zabyvame se pfripravou
na starnuti spoleCnosti
a vytvarenim podminek
pro aktivni, dlstojné

a smysluplné stari.

prineseme do regionu prehled prak-
tickych zkuSenosti z rGznych koutt
republiky — sbornik, ktery muze byt
inspiraci pro kluby seniord, studen-
ty, pecujici osoby a instituce, obce
i samotny kraj. Dozvite se v ném, jak
mnohdy efektivnéji, kreativnéji i za-
bavnéji pomdhat. Starnuti je casto
vnimano negativné, ale nasim hes-
lem je: Starnuti je vyzva!

Uz mate doma I.C.E. kartu, ktera pomaha zachranovat zdravi i Zivot?

SENIORSKA OBALKA
NEBOL! I.C.E. KARTA

Karta je primarné urcend pro seni-
ory a osoby se zdravotnim postiZe-
té nebo v parech. Poridit si ji vSak
muZe kazdy, kdo nepodceiiuje bez-
peci a pecuje o své zdravi. Jedna se
o kartu pro jednotky zdchranného
systému, kterd svému drziteli poméa-
hé zformulovat a poskytnout zaklad-
ni informace o svém zdravotnim sta-
vu. Slozky IZS, hasici, zdravotnicka
sluzba ¢i policie tak mohou lépe
a rychleji reagovat a pomoci. Rika-
me ji proto seniorska obalka, proto-
Ze informace do ni vepiSete, zabalite
a umistite v domécnosti na viditelné
misto. Karta je dostupna zdarma na
webovych strankach Kralovéhradec-
kého kraje http://socialnisluzby.
kr-kralovehradecky.cz/cz/
zpravodaj/aktuality/
seniorska-obalka-310961

%)

#seniofivkrajich
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...celostatni kampan, ktera vznikla v dUsledku

pandemie koronaviru.

Kvili nebezpeéi ndkazy byly ome-
zeny kontakty mezi lidmi, odtrzeni
od styku s blizkymi byli obzvlast
seniofi, jedna z nejrizikovéjsich
skupin. Proto vznikla v rtaznych
koutech republiky iniciativa, kdy
déti v matetskych a zdkladnich sko-
lach ¢i klubech zacaly pro babicky
a dédecky malovat pfanicka, ktera
alespoil na dalku, bez fyzického
kontaktu, vyjadrila lasku a uznani
prarodi¢um. Kampan Déti maluji se-
niorim k svdtku tuto aktivitu rozsi-
fila po celé CR. Pf4ni¢ka, obrazky
a dalsi krasné vytvory tvori také
v Hradci Kréalové, Dvore Kralové
nad Labem, Rychnové nad Knéz-
nou, Trutnové, Opocné, Jaroméfi,
Novém Bydzové a Vrchlabi. Jejich
predani k 1. fijnu — Mezindrodnimu
dni seniorli — pomtiZeme zorganizo-

PUBLIKOVE INICIATIVY P

TAPOITE & DD CELORAR
POLITIKY STARNUTI N& KRAISKOU OROVER, ElSLO
£32.03.3.6310.0.10,0,115_817/9008207, JEHOE AKTIVITY 130U REALIZOVANY
POD HLAVIEKOU MINISTERBTVA FRACE A SOCIALNICH vic

DETI MALUJI
SENIORUM
K SVATKU

~ A VYKOUZLETE GSMEV NA TVAR DRIVE WAROIENTM, KTER) 213 VE vASEM OKOLL

ROIEKTU IMPLEMENTACE

vat v domovech diichodcti, klubech
seniorti a s pomoci socidlnich slu-
Zeb také osamélym seniortim v je-
jich domécnostech.
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Kralovéhradecka organizace seniord
byla zalozena v roce 1990 jako sou-
cast celostatniho Svazu dichodcl
CR a sdruzuje pres tisic ¢lenl z kraj-
skeho mesta a blizkeho okoli. His-
toricke materialy uvadeji, ze pocet
Clend v pocatecnich letech byl vice
nez 2 000. V posledni dobée pracuje
organizace pod nazvem Seniofi CR

a jeji pUsobnost je velmi Siroka.

Kulturni komise zajistuje ro¢né na dvé desitky navstév
divadel po celé republice, od Brna az po Liberec. Pod ve-
denim zajezdové a turistické komise se potradaji desitky
navstév zajimavych mist v celé republice a rekreac¢ni ko-
mise ve spolupraci s cestovnimi kanceldfemi a lazeiisky-
mi domy pfipravuje kazdy rok tydenni rekondi¢ni pobyty
pro cca 400 seniort v 8-10 destinacich v tuzemsku, Ma-
darsku a na Slovensku. K nejoblibenéjsim patfi slovensky
Velky Meder, Wellness Hotel MAS v Sezimové Usti, Srni
na Sumavé nebo Lesni bouda v Krkonosich. Sportovni
komise zajistuje nejen Gcast hradeckych seniorti na kraj-
skych ¢i celostatnich sportovnich hrach, ale sama orga-
nizuje nebo se podili na organizaci tfeba cyklistickych
vyletti, bowlingovych turnajt ¢i plaveckych zavodt. Své
misto v ¢innosti organizace maji téZ Sachisté a zajemci
o prednasky cestopisné, historické ¢i zdravotni.

Stale se rozsitujici aktivity vedly k zaloZeni nového spol-
ku Seniofi Hradec Kralové, ktery se stal ¢lenem Rady
seniorti CR. Od ptivodniho spolku pievzal nékteré akti-
vity a mimo jiné se orientuje i na spolupraci s komise-
mi mistni samospravy v jednotlivych ¢astech mésta. Zde
je cilem zapojit zajemce z fad seniorti do spoleéenského
Zivota v misté bydlisté. Od mésta ziskal spolek Seniofi

VICEGENERACNI AKCE

Od zari se chysta, opet

s financni podporou mesta,
sest tanecCnich odpoledni

a take nekolik spolecnych
oslav jubilantd.

Hradec Krélové diistojné prostory, ve kterych se nachézeji
jak kancelare, tak dvé klubové mistnosti. Kromé podpory
jinych seniorskych klubi spolek sdm provozuje Klub Ma-
nesova. Zde se kazdy ¢tvrtek odpoledne setkavaji senio-
fi zejména s Z4ky ZUSek, ktefi tak maji moznost vetejné
ukazat, co se jiz naucili. Ale nejen mladeZ se podili na
klubovém programu. Potradaji se zde autorska ¢teni i be-
sedy, Klub Manesova navstivil v letosnim roce i rektor UK
profesor Toméas Zima.

Vstfic seniortim vychazi Cesky rozhlas Hradec Kralové,
ktery pravidelné hraje pisnicky seniorskym jubilanttm.
Mistni kino Bio Central zase dvakrét tydné uvadi krat-
ké seniorské filmy pred hlavnim filmem a upoutévky
na pripravované akce. Velmi dobra je spoluprace jak se
statutdrnim méstem Hradec Krdlové, dal$imi seniorsky-
mi spolky v kraji, tak i s Krajskou Radou seniorti Kréa-
lovéhradeckého kraje, vedenou Ing. Rlizenou Ryglovou.
Diky finan¢ni podpofe mésta mtZe spolek Seniofi Hra-
dec Krélové v roce 2020 rozvijet nové aktivity. Naptiklad
jesté béhem koronavirové karantény probihalo mapovani
kvétinovych zahonti, o které se na vefejnych prostran-
stvich staraji obfané mésta (napt. u vchoda panelovych
domt na sidlistich). Nésledovat bude vystava fotografif
a symbolické odmény pro vSechny zicastnéné. Tuto akci
podporilo mésto dotaci z oblasti péce o Zivotni prostiedi.
A diky dotaci z oblasti cestovniho ruchu miZe spolek Se-
niofi Hradec Krélové pozvat na vicedenni navstévy skupi-
ny seniord z jinych mést, napfiklad z partnerské Banské
Bystrice nebo z nedaleké Olomouce. Od zafi se chysta,
opét s finan¢ni podporou mésta, Sest tane¢nich odpoledni
a také nékolik spoleénych oslav jubilantt v rznych mést-
skych ¢astech.

Spolek Seniofi Hradec Kralové s podporou mésta tak dava

vSem zdjemctim moZnost smysluplného vyZiti pod heslem
S nami se nudit nebudete.




Jiz po osme
se |letos uskutecni

HRADECKY
PULMARATON!

Krasna trasa, kterd vede do mést-
skych lest se startem na Malém
nameésti v Hradci Kralové, se pro za-
vodniky otevfe 4. 10. 2020. Soucasti
celé akce bude nékolik délek zavo-
du, chybét nebude bohaty dopro-
vodny program ani détské zavody.
Rovinaty zavod, ktery na konci se-
zony piimo vybizi k pfepsani osob-
niho rekordu nebo je skvélou volbou
pro zacinajici béZzce! Novinkou pro
letosni rok bude lidovy béh na 5 km,
ktery povede kolem feky Orlice.

Registrace do zavodu
Ize provadét online na
www.sportvisio.cz.
Drzitelé SeniorPa-
st a Rodinnych past
maji na zdvod 10%
slevu. Pfi registraci
zadejte k6d RPSPV10.
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Potédajici organizace Sportvisio z.s.
dba na to, aby se zabavila celé ro-
dina, proto vypisuje ve svych zavo-
dech kategorie od nejmensSich déti
aZ po seniory.

1. PULMARATON - JEDNOTLIVCI

M18+/718+  2002-1991 18-29 let
M30+/730+  1990-1981 30-39 let
M40+ / 740+  1980-1971 40-49 let
M50+ / 250+  1970-1961 50-59 let
M60+ / Z60+ 1960- 60 a vice let

4. MARATON - JEDNOTLIVCI

M18+/718+  2002-1991 18-29 let
M30+/730+  1990-1981 30-39 let
M40+ / 740+  1980-1971 40-49 let
M50+ / 250+  1970-1961 50-59 let
M60+ / Z60+ 1960- 60 a vice let

KATEGORIE
rozhodujici je vék v roce zavodu

CH1 /D1 2016 a mladsi 4 roky a ml.

Nesoutézni béh se startem a cilem v Zizkovych sadech.
Nebude méreno na Cipy, nevyhlasuje se poradi. Ocenéni
dostane kazdé dité v cilli.

CH2 / D2 2015-2014 5-6 let
Nesoutézni béh se startem a cilem v Zizkovych sadech.
Nebude méreno na cipy, nevyhlasuje se poradi. Ocenéni
dostane kaZdé dité v cill.

CH3 /D3 2013-2012 7-8 let
450 m (start: Zizkovy sady, cil: Malé nam.)

CH4 /D4 2011-2010 9-10 let
850 m (start: Zizkovy sady, cil: Malé ném.)

CH5/D5 2009-2008 11-12 let
850 m (start: Zizkovy sady, cil: Malé ném.)
CH6 / D6 2007-2006 13-14 let

1000 m (start: Zizkovy sady, cil: Malé ném.)

Ve svéte je mésto proslulé muzeem betlém(, které ma ve svych sbirkach
vice nez 500 betlémU z riznych materiald z celého svéta.

TREBECHOVICKE _
MUZEUM BETLEMU

V soucasné dobé spravuje méstské
sbirky a sbirky betléml. Nejvzac-
néjsim predmétem méstskych sbirek
je iluminovany Literatsky gradudl
z 1. 1559.

Nejzndméjsim expondtem muzea je
tfebechovicky Probo$tiv  betlém.
Na prvni pohled zaujme svou velikos-

ti a ohromi dokonalou fezbou a po-
hybem figur. Josef Probost (1849-
1926) na betlému pracoval dlouhych
40 let. Ke spolupréci si ptizval fezba-
fe Josefa Kapucidna a spolecné vy-
tvortili soubor ¢itajici 371 figurek lidi
a zvitat. Uvést vSe do pohybu jim po-
mohl sekernik Josef Friml, ktery byl
odbornikem na mechanizmy do vétr-
nych a vodnich mlynd.

Tento drfevény skvost je stary vice
nez sto let a ma tctyhodné rozmeéry:
délku 6,89 m, hloubku 1,89 m a vys-
ku 2,35 m. SloZen je z neuvéftitelnych
dvou tisic mistrovsky vyfezdvanych
dila! V roce 1999 byl, jako jediny bet-
lém u nés, prohlasen narodni kultur-
ni pamatkou. Po neddvném general-
nim zrestaurovani je jako novy, plné
funkéni a nesmirné atraktivni pro
malé i velké, v zimé i v 1été.

Vzniku a historii tohoto svétového
unikatu je vénovanid nova expozi-
ce Pribéh tfebechovického betlému.
Predstavi se na ni dal$i fezby auto-
ru betléma Josefa Probosta a Josefa
Kapuciana, napt. hrad PotStejn, vrch
Oreb, Beranek Bozi a dalsi. Novin-
kou jsou kopie dvou figurek z tie-

SOUTEZ O 3 DARKOVE POUKAZY PRO 2 OSOBY

1. Jaky je pocet figurek lidi a zvirat
v betlému?
a) 58
b) 1471
c) 371

2. Jakym zplsobem je dnes uvadén
do pohybu tfebechovicky betlém?
a) Pomoci vétru
b) Ruéné klikou
c) Elektromotorem

Soutézit mizete do 31. fijna 2020. Své odpovédi nam odesilejte e-mailem na adresu

info@betlem.cz nebo osobné ¢i postou na nasi adresu Masarykovo nam. 1426.

Nezapomerite uvést své jméno a kontaktni udaje.

bechovického betléma, které muZe
navstévnik uvést do pohybu pomoci
kliky, a navic si mGZe prohlédnout
i dimyslny mechanizmus tohoto fez-
bérského skvostu.

V muzeu se pravidelné kromé stalé
expozice konaji dalsi vystavy. Letos
jde o jedine¢nou vystavu vénovanou
husitskému hnuti orebitti, jejichZ na-
zev je spjat s vrchem Oreb.

Ve mésté se v prosinci, v souvislosti
s betléméfskou tradici, potadaji dru-
hou sobotu pred Vanocemi Betlém-
ské trhy.

Masarykovo nam. 1426,

503 46 Trebechovice pod Orebem
tel.: +420 495 592 053, +420 702 175 450
e-mail: info@betlem.cz
www.betlem.cz

Oteviraci doba (celoroéni provoz):
Utery-nedéle 9.00-16.30 hodin,
pondéli zavieno
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HIPOREHABILITACE

Y Sarago, z.s.

Kazdy asi tusi, v ¢em spociva pomérné rozsirena canisterapie, ma-
lokdo si ale dovede predstavit konkrétni praci v oblasti hiporeha-
bilitace. Seznamime vas s timto tématem na piikladu neziskové
organizace Hiporehabilitace Sarago, z.s., ktera své sluzby nabizi
zejména v Kralovéhradeckém kraji. Na otazky odpovida predsed-
kyné sdruzeni Mgr. Monika Honzikova.

WWW.HIPOREHABILITACE-SARAGO.CZ e +420 601 326 939

Pro ty, ktefi toto slovo

slysi poprvé: co je viastné
hiporehabilitace?

Struc¢né teceno obor hiporehabilitace
spadi pod oblast 1é¢ebného vyuziti
zvitete pro blaho ¢lovéka — v canis-
terapii je timto zvifetem pes. V pii-
padé hipoterapie hovoiime obecné
o vyuziti kontaktu koné a clovéka.
Mame tedy na mysli nejen jizdu, ale
také dalsi aktivity v blizkosti koné
a s koném. Hiporehabilitace muze do
Zivota kazdého z néas prinést spoustu
pozitivniho, jen je tfeba védét, co po-
tfebujeme. S tim vdm mutZe poradit
a poskytnout pomoc odborny pracov-
nik v hiporehabilita¢nim stfedisku.

Co tedy poskytujete v ramci
hiporehabilitace ve vasem
zafizeni?

Hiporehabilitace se déli na nékolik
dalsich obort. Oborem, ktery v ram-
ci naseho zarizeni poskytujeme, je
hipoterapie v psychologii a psy-
chiatrii. Jak nazev sam napovida,
v této oblasti se pracuje s klienty na
tématech, kterd zlepsujf kvalitu jejich
Zivota po strance duSevni, psychické.
I v tomto oboru poskytuje sluzby pro-
fesional — v nasem ptipadé kvalifiko-
vany psychoterapeut. Hiporehabili-
tace v socialni a pedagogické praxi
pracuje s klienty na poli socidlni préa-
ce a pedagogiky: prostfednictvim ak-
tivit s koném pracuje klient na zlepse-
ni své socialni situace, uci se novym
dovednostem, posiluje Zadouci navy-
ky, podporuje zdravou komunikaci
a zivotni styl. Opét se jedna o odbor-
nou ¢innost. U nas je vedena social-
nim pracovnikem, ktery netravi s kli-
enty cas nahodile, ale aktivity maji
svij jasny cil — napfiklad odpocinek,
uvolnéni nebo obecné podporu v ak-
tivnim traveni volného casu. Sluzby
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v oblasti hipoterapie ve fyzioterapii,
paravoltiZ a parajezdectvi, momen-
talné€ neposkytujeme. MoZnosti prace
s koném je vSak obrovské mnozZstvi,
vzdy je nejlepsi v pfipadé pochybnos-
ti nés kontaktovat.

Kdo tedy muze prijit

na hiporehabilitaci?

Kdokoli. Neni dtlezité, jak mobilni
¢i sportovné nadany klient je, rozho-
dujici nenf ani vék ¢i fyzické omeze-
ni. Mezi metody prace patii i aktivity,
které se provadéji vedle koné a s ko-
ném, nikoli pouze ze hibetu koné.
Kazdy mame individudlni potfeby
a vzdy je mozné vyuZit koné rtiznymi
zptsoby. Jako figuranta pro podpo-
ru kognitivnich
funkei, kdy tré-
nujeme pamét,
ucime se koni
a jeho proje-
vlm naslouchat
pii praci na vo-
ditku, preko-
navame vlastni
obavy z velké-
ho zvitete. Vzdy
proZivame ve-
dle koné silné
emoce, podpo-
rujeme jemnou
motoriku hlaze-
nim koné, Cesa-
nim hiivy, dis-
ténim a mnohé
dal$i. Mtze nds navstivit ¢lovék, kte-
rého toto velké zvite cely Zivot prova-
zelo, a chce oZivit vzpominky a zazit
opét ten opojny pocit pohlazeni koné
na plecich. MuZe k ndm pfijit i nékdo,
kdo zna koné spiSe z médif, a rad by
fesil svou Zivotni situaci trochu jinym
zptisobem neZ v ordinaci psychologa,
protoze citi, Ze by to mohla byt pro

néj ta prava cesta ke zméné. Kazdy
z nds je individualita a my si to uvé-
domujeme.

Jak tedy muze spoluprace
vypadat? Ne kazdy je mobilni.
Formy jsou rizné, nicméné ambulant-
ni forma spolupréce je asi nejcastéjsi
- klient k ndm ke konim pfijede tieba
autobusem. Vzdy zalezi na potiebé
a mozZnostech klienta a na spole¢né
domluvé, jak casto klient dochazi.
Poskytujeme také terénni formu pra-
ce. V praxi to vypada tak, Ze maZe-
me do zafizeni ¢i domaciho prostredi
klienta pfijet my s koném a podpofit
jednotlivce ¢ vice klientG v zafize-
ni. Nutny je pouze venkovni prostor,
nejlépe s travou, kde by se mohl kli-
ent s koném potkat. Aktivita je velmi
narocné pro koné, proto je i navstéva
casové omezend, ale realizovat ji lze.
Stac¢i nas kontaktovat.

Lze tedy dochazet kamkoli

do staje, nebo je v nééem vase
zarizeni jiné?

Nejvétsi rozdil je urcité v persondl-
nim zajisténi a pfipravenosti zvife-
te. VZzdy s vami pracuje nékdo, kdo
se vyzna nejen v praci s koném, ale
i v dalsi potfebné odbornosti, a sice
v kontaktu s ¢lovékem a ma znalosti
z psychologického poradenstvi a so-

cialni prace. I nd$ kil ma ukoncené
patficné vzdélani — jednd se o licen-
ci hiporehabilita¢niho koné, kterd je
slozena piimo u Ceské hiporehabili-
ta¢ni spole¢nosti, ktera obor odborné
zastfesuje. Jsme tedy profesionalové
vsichni.

Dékujeme za rozhovor.

KATALO

POSKYTOVATEL
SLEV A VYHOD B sster

V. KRALOVEHRADECKEM KRAIJI

Uplatnéni slevy na Senior Pas
hlaste vzdy pied placenim.
Slevy se nescitaji, neni-li
u zaznamu poskytovatel
uvedeno jina

Poskytovatel ma pravo ovéfrit si totoZznost drzitele
Senior Pasu podle priikazu totoznosti.




CESTOVANI

PENZION AMATKA

Kavéi placek 120, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 603 331 991, 495 514 935
www.amatka.sweb.cz

10 % na ubytovani del$i nez 2 noci

Cedok a.s.

GoCarova 1288/43, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 534 620, 495 534 621

www.cedok.cz

12 % v obdobi skonéeni piedprodeji ze
zakladni ceny leteckych zajezdii pro drzitele
SP. Tuto slevu nelze kumulovat s jinymi
slevami. Neplati pro pevné détské ceny

a fakultativni sluzby.

V obdobi piedprodejt na letecké pobytové
zajezdy pro letni a zimni sezénu = sleva za
véasny nakup + 500 K¢ pro drzitele SP - Ize
kumulovat, kombinovat s jinymi slevami.
Neplati pro pevné détské ceny a fakultativni
sluzby.

Na nabidku zajezd v posledni minuté

s dodatkovou slevou ve vySi 150 Ké/osobu

k autobusovym a 300 Ké/osobu k leteckym
zajezddm. Neplati pro pevné détské ceny

a fakultativni sluzby.

Datour, s.r.o.

Jungmannova 346, 508 01 Hofice

tel.: 493 623 738

www.datour.cz

8 % ze zakladni ceny autobusovych
zajezd( a pobytid s vliastni dopravou

do Rakouska, ltalie, Madarska

a na vicedenni Adventni zajezdy.

Slevy nelze séitat ani kombinovat s jinymi
slevovymi programy a neposkytuji se
osobam na pristylkach.

5 % ze zakladni ceny dotovanych leteckych
zajezdii do Spanélska pro seniory 55+

a na fecky ostrov Korfu.

Ubytovani na statku -

Kovaruv dvar

Brnd 28, 517 43 Potstejn

tel.: 271 962 420, 494 546 481, 603 805 707
www.kovaruv-dvur.cz

10 % na ubytovani

Rozhledna Vrbice
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Vrbice, 517 41 Kostelec nad Orlici
tel.: 721 640 484

www.vrbice.cz

50 % na vstupné (dospély za cenu
détského vstupného)

Hotel Ji¢in***
Havlickova 21, 506 01 JiCin
tel.: 493 544 250
www.hoteljicin.cz

15 % na ubytovani

Hotel Rieger***

Komenského nam. 34, 506 01 Stievac
tel.: 493 544 520

www.hoteljicin.cz

15 % na ubytovani

Penzion Ruska ***
Ruska 200, 506 01 Ji¢in
tel.: 493 544 520
www.hoteljicin.cz

15 % na ubytovani

Turistické informacni centrum
v Hradci Kralové
Pobocky:
e \elké namésti 165, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 580 492
e Riegrovo nam. 914 (hala hl. nadrazi),
500 02 Hradec Krélové
tel.: 972 341 670
www.ic-hk.cz
15 % na komentované prohlidky po Hradci
Krélové

Penzion 14 Hostinné
Doktora Votocka 14, 543 71 Hostinné
tel.: 603 463 663
www.penzioni4.cz

10 % na ubytovani

Hotel Prom

Pietteho nam. 27, 542 24 Svoboda nad Upou
tel.: 499 871 180, 499 453 810-811
www.hotelprom.eu

15 % na ubytovani

Penzion Fléra***

Cernohorské 17, 542 25 Janské Lazné
tel.: 774 233 342, 775 186 484
www.florajanskelazne.cz

15 % na ubytovani v Penzionu Flora*** -
Janské lazné na min. 2 noci

Grand Luxury Hotel
KrakonoSovo ndm. 120, 541 01 Trutnov
tel.: 499 941 072, 733 206 868
www.glhotel.cz

10 % na ubytovani v utulném pokaeji typu
standard a luxury

Globtour Group a.s.

S. K. Neumanna 11/489, 500 03 Hradec Krélové
tel.: 494 770 000

www.ckglobtour.cz

15 % na nasledujici pobyty

MT - Tour, cestovni kancelar
Karla IV., 500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 531 188, 495 539 313
www.mttour.cz

10 % na jednodenni vylety pofadané MT-
Tour po celou sezénu

Revir a kemp Brodsky (Brod'ak)
Cerveny Kostelec, 549 41 Cerveny Kostelec
tel.: 777 633 193, 739 445 762
www.campbrodsky.cz

10 % na ubytovani v kempu

Ubytovani - Apartman - Ri¢ky
Ricky v Orlickych horach,

517 61 Ricky v Orlickych horach

tel.: 774 963 655

www.byoudyou.cz

5 % na ubytovani na 1 tyden

Penzion Kozi chlivek
Destné v Orlickych horach 220,
517 91 DeStné v Orlickych horach
tel.: 734 622 699
www.kozichlivek.cz

10 % na konzumaci v penzionu

Hotel Safari

Stefanikova 1029,

544 01 Dv(r Krélové nad Labem

tel.: 499 628 255

www.safariparkresort.cz

20 % na ubytovani (pevna liizka) v Hotelu
Safari Lodge***Superior mimo hlavni
sezonu

5 % na ubytovani (pevna liizka)v Hotelu
Safari Lodge***Superior v hlavni sezoné
(Gervenec - srpen)

Safari Park Resort -
Safari kemp****

544 01 Dv(r Krélové nad Labem
tel.: 499 421 839
www.safariparkresort.cz

20 % na ubytovani (pevna Ilizka)
v Safari Kempu

5% na ubytovani v hlavni sezoné
(Gervenec - srpen) v Safari Kempu

Riegrovo ndmésti 1494, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 814 266, 495 814 111
www.clarioncongresshotelustinadlabem.com

10 % na staly jidelni listek
5 % na poledni menu

Nam. Jifiho z Podébrad 237, 508 01 Hofice
tel.: 493 624 527

www.Kralovskydvur.cz

10 % na nabidku restaurace,

mimo poled. menu a tabakové vyrobky,
pfi min. utraté 200 K¢

Détenice 1, 507 24 Détenice
tel.: 493 596 132, 602 728 422
www.detenice.cz

35 % az 37 % na vstupné

Havlickova 21, 506 01 JiCin
tel.: 493 544 252
www.hoteljicin.cz

10 % na nabidku restaurace,
mimo poledni menu

Velké nam. 32, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 065 507
www.noveadalbertinum.cz

100% sleva na mouénik k jidlu ze stalého
jidelniho listku - celoro¢né

10 % na nabidku restaurace mimo
poledni menu

Doktora Votocka 14, 543 71 Hostinné
tel.: 603 463 663

www.penzionl4.cz

10 % na staly jidelni listek

Pietteho nédm. 27, 542 24 Svoboda nad Upou
tel.: 499 871 180, 499 453 810-811
www.hotelprom.eu

20 % na jidelni listek

Oblanov 37, 541 01 Trutnov

tel.: 499 828 555, 774 233 342
www.florajanskelazne.cz

100 % na malé pivo pfi dtraté nad 100 K¢

u kiosku

10 % pfi utraté nad 150 K¢ v restauraci Dolce

Dlouha 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 208 549

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé -
viz webové stranky

Tomkova 188/1, 500 03 Hradec Krélové
tel.: 737 023 030

www.lamcafe.cz

15 % na vesSkery sortiment

Riegrova 619, 508 01 Hofice
tel.: 737 393 933
WWW.expivovar.cz
20 % pfi utraté nad 200 Ké

Brnd 28, 517 43 Potstejn

tel.: 271 962 420, 494 546 481, 603 805 707
www.kovaruv-dvur.cz

10 % na vyjizd'ky na konich a projizd'ky

v kocare

PospiSilova 365, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 720 133 343, 722 161 891
WWW.Prosvujusmev.cz

20 % na kurz kresleni pravou mozkovou
hemisférou

10 % na kurz enkaustiky a pleteni z pedigu

tfida Karla IV. 493/13,

500 02 Hradec Krélové

tel.: 420 734 378 401

10 % v kavarné pfi utraté nad 300 K¢

10 % na kurzovné (kurz minimalné

v hodnoté 800 K¢ a nevztahuje se na kurzy
poradané treti stranou)

LITERATURA

KNIHY DOBROVSKY - Hradec
Kralové - OC Atrium

E KNIHY DOBROVSKY

5,

Dukelska tfida 1713/7, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 542 220 320
www.knihydobrovsky.cz

10 % na vesSkery sortiment, kromé
darkovych poukazii a uéebnic, zlevnéného
zbozi a nakupu v e-shopu. Slevy se
nescitaji.

Studijni a védecka knihovna
v Hradci Kralové

Hradeckd 1250/2,

500 03 Hradec Krélové

tel.: 494 946 200

www.svhk.cz

10 % na rocni registracni poplatek

Studio Vizaz

Malé namésti 206, 541 01 Trutnov
tel.: 733 312722

www.vizaztu.cz

10 % na sluzby, mimo akéni baliéky

Nadmeérné odévy, nadmérné
velikosti - Nadmeérky.cz
Protifaistickych bojovnik(i 182,

550 01 Broumov

tel.: 491 524 732

www.nadmerky.cz

5 % na veskery sortiment

MOTORISMUS

Cisténi vozul Jistebnicky

U Néhonu 1285, 503 32 Hradec Kralové
tel.: 775 155 518
www.cistenivozujistebnicky.cz

10 % na vesSkeré poskytované sluzby

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

DIVADLO DRAK

Hradebni 632, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 514 721, 495 515 543
www.amatka.sweb.cz

10 % na vlastni predstaveni

Divadla Drak pro déti a mladez

(nikoliv na piedstaveni hostujicich
souborii nebo vecerni piedstaveni uréena
pro dospélé)

LABYRINT DIVADLA DRAK
Hradebni 632, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 514 721, 495 515 543
www.amatka.sweb.cz

10 % na vstup do Labyrintu loutek

Tkalcovské muzeum
U Bozich muk 22, 541 01 Trutnov
tel.: 736 275 025
www.dumpodjasanem.cz

10 % na vstupné do muzea
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Muzeum valky 1866

Chlum 66, 503 12 VSestary

tel.: 495 447 058

www.muzeumhk.cz

50 % na zakladni vstupné do expozic

a vystav v Muzeu vychodnich Cech v Hradci
Kralové a také v Muzeu valky na Chlumu

Muzeum vychodnich €ech

v Hradci Kralové

Elis¢ino nabfezi 465, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 512 391, 495 512 392
www.muzeumhk.cz

50 % na zakladni vstupné do expozic

a vystav v Muzeu vychodnich Cech v Hradci
Kralové a také v Muzeu valky na Chlumu

Zamek Karlova koruna
Prazska 1/IV, 503 51 Chlumec nad Cidlinou
tel.: 495 484 519, 721 176 272
www.karlovakoruna-zamek.cz

10 K¢ ze vstupného

Hrad Kost

Podkost 1, 507 43 Sobotka

tel.: 721 756 041
www.karlovakoruna-zamek.cz

10 K¢ ze vstupného

Barokni zamek Détenice
Détenice 1, 507 24 Détenice

tel.: 493 596 132, 602 728 422
www.detenice.cz

35 % az 37 % na vstupné

Carodéjnicka, strasidelna
a pohadkova prohlidka
Détenice

Détenice 1, 507 24 Détenice

tel.: 493 596 132, 602 728 422
www.detenice.cz

35 % az 37 % na vstupné

Kostel Sv. Mikulase

Jiraskovy sady, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 702 256 633

www.ic-hk.cz

20 % na vstup na komentovanou prohlidku
kostela

Bila véz

FranuSova 168/1, 500 03 Hradec Krélové
tel.: 495 511 455

www.ic-hk.cz

20 % na vstup na zékladni typ prohlidky
na Bilou véz

Sypka - Muzeum Orlickych hor
Horska 174, 517 61 Rokytnice

v Orlickych horach

www.sypka-moh.cz

tel.: 491 616 941
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Drzitelé Senior Pasu maji vstup za cenu
snizeného vstupného dle standardniho
ceniku

Muzeum krajky Vamberk
Husovo namésti 88, 517 54 Vamberk

tel.: 494 541 518

www.sypka-moh.cz

Drzitelé Senior Pasu maji vstup za cenu
snizeného vstupného dle standardniho
ceniku

Muzeum a galerie Orlickych
hor v Rychnové nad Knéznou,
Vystavni saly muzea Orlicka
galerie

Kolowratska 1, 516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 494 534 015

www.sypka-moh.cz

Drzitelé Senior Pasii maji vstup za cenu
snizeného vstupného dle standardniho
ceniku

Novy zamek

Kostelec nad Orlici

Komenského 266,

517 41 Kostelec nad Orlici

tel.: 494 323 271, 734 709 023

10 % z bézného vstupného do vSech expozic
(zamecka expozice Zivot v biedermeieru,
Galerie Kinskych)

Regiondlni muzeum a galerie
v Ji¢iné - Muzeum hry
Vald$tejnovo nam. 1, 506 01 JiGin

tel.: 493 532 204

www.muzeumbhry.cz

50 % na zakladni vstupné

Domek Bozeny Némcové

B. Némcové 127, 549 41 Cerveny Kostelec
tel.: 491 465919
www.cervenokostelecko.cz/dbn

33.3 % na vstupné do Domku Bozeny
Némcoveé. Vstupné pro drzitele SP je 20 K&
(bézné vstupné 30 K¢)

Vamberecka krajka - muzeum,
ukazka palickovani

Zamberecka 380, 517 54 Vamberk

tel.: 728 596 582

www.vkrajka.cz

20 % z ceny vstupného

Hrad a zadmek Staré Hrady

s draci kralovskou komnatou
Staré Hrady 1, 507 23 Staré Hrady

tel.: 602 302 220

www.starehrady.cz

20 % na vstupné mimo sezonu 1. 10 - 31. 3.,
10 % na vstupné v sezoné od 1. 4. - 30. 9.

Zamecké pohadkové sklepeni
Staré Hrady 1, 507 23 Staré Hrady

tel.: 602 302 220

www.starehrady.cz

20 % na vstupné mimo sezonu 1. 10 - 31. 3.,
10 % na vstupné v sezoné od 1. 4. - 30. 9.

Hradni pohadkova ptda

Staré Hrady 1, 507 23 Staré Hrady

tel.: 602 302 220

www.starehrady.cz

20 % na vstupné mimo sezonu 1. 10 - 31. 3.,
10 % na vstupné v sezoné od 1. 4. - 30. 9.

Zdravosvét a draci kralovstvi
Staré Hrady 1, 507 23 Staré Hrady

tel.: 602 302 220

www.starehrady.cz

20 % na vstupné mimo sezonu 1. 10 - 31. 3.,
10 % na vstupné v sezoné od 1. 4. - 30. 9.

Muzeum a galerie Orlickych
hor v Rychnové nad Knéznou,
Hlavni vystavni prostory
Jiraskova 2, 516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 494 534 450

www.sypka-moh.cz

Drzitelé Senior Pasu maji vstup za cenu
snizeného vstupného dle standardniho
ceniku

Tiebechovické muzeum
Betlém

Masarykovo namésti 1426,

503 46 Trebechovice pod Orebem

tel.: 495 592 053

Vstupné pro drzitele Senior Pasu - 60 K¢
(standardni cena 100 K¢)

OSTATNI

Saéky do vysavaé,
Svérakova s.r.o.

Batkovo ndam. 1226, 500 02 Hradec Krdlové
tel.: 734 753 648

WWW.Vropap.cz

15 % na vSechny produkty v nasich
podnikovych prodejnach v CR a v e-shopu

Oknostyl - Hradec Kralové -
zakaznické centrum ¢€.13

OKNO STYL

Mezi nebem a zemi. Dokonala okna

Habrmanova 240, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 775 872 706

www.oknostyl.cz

15 % dodatecna sleva

na 6 komorova plastova okna

Oknostyl PREMIUM round line a klasik.
Sleva se scita se zakladni slevou 55 %.
Na nova usporna okna tak ziskate slevu

az ve vySi 70 %!

15 % dodate¢na sleva

na 7 komorova plastova okna
Oknostyl REREHAU SYNEGO.

Sleva se scita se zakladni slevou 55 %.

Na nova usporna okna ziskate slevu
ve vySi az 70 %!

Agen - X Studio
Hradec Kralové
Pobocky:
e PospiSilova 1234,
500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 401 601
e Letcl 1002/10,
500 02 Hradec Kralové
tel.: 495532 434
e Svatohavelska 266,
516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 602 408 123, 494 534 678
10 % na veskery sortiment

Kineziologie One Brain
Malé namésti 34, 541 01 Trutnov
tel.: 736 412 779

10 % na nabizené sluzby

Kvétinka Sandra
Nadrazni 164, 517 73 Opocno
tel.: 724 570 210
www.uniflor.cz

10 % na nabidku nad 1 000 K¢
5 % na nabidku nad 500 K¢

Vamberecka krajka -
prodejni galerie
Zamberecka 380, 517 54 Vamberk
tel.: 728 596 582, 494 544 102
www.vkrajka.cz

10 % z ceny nakupu

www.eshop.vkrajka.cz
Zambereckd 380, 517 54 Vamberk
tel.: 728 596 582, 494 544 102
www.vKkrajka.cz

100 % doprava zdarma pii nakupu
nad 1500 K¢

20 % pfi nakupu nad 1 500 Ké

10 % pf¥i nakupu do 1 500 K¢

Farma WENET

Kladska 346, 550 01 Broumov

tel.: 777 762 305, 777 699 588
www.wenet.cz

10 % vstup do arealu farmy WENET
10 % ubytovani na farmé WENET

PECE O TELO
A WELLNESS

. SOLNAJESKYNE

Solna jeskyné Broumov
Na Pfikopech 57, 550 01 Broumov
tel.: 731 151 690, 491 523 464
www.solnajeskynebroumov.cz

15 % na jednorazovy vstup

Sportovni zafizeni mésta
Hofice - sauna

Janderova 2156, 508 01 Hofice

tel.: 602 238 534

www.sporthorice.cz

16.6 % vstup za cenu zlevnéného vstupného

Solna jeskyné Jic¢in

Soudna 16, 506 01 JiCin

tel.: 602 173 963
www.solnajeskynejicin.cz

35 % v terminu 1. 10 - 3. 10.

na jednorazovy vstup

20 % v obdobi Iéto na jednorazovy vstup
10 % na jednorazovy vstup

Kosmetika - Alena Kotlarova
Havlickova 191, 506 01 Jiin

tel.: 493 522 456, 739 424 098

10 % na celkové kosmetické oSetieni

Studio Visage LP

Na Struze 30, 541 01 Trutnov
tel.: 777 088 419
www.studiovisage.cz

20 % na procedury

TAWAN - Spindleriiv Mlyn
Hotel Windsor

Spindleréiv Miyn 13, 543 51 Spindlerév Miyn
tel.: 499 405 911

www.hotelpresident.cz

15 % na veskeré sluzby masaznich
center Tawan véetné krediti na masaze
a darkovych poukazii

Solna jeskyné -

Centrum Walzel

Dlouhd 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 208 618

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé -

viz webové stranky - sleva se nevztahuje
na nakup permanentek

Masaze v Hradci Kralové
Ulrichovo nam. 762/5, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 774 963 655

www.byou4you.cz

35 % na celkovou relaxaéni masaz v termi-
nu 10. 4. a 14. 4. nebo v jakykoliv patek

10 % na vybranou masaz

SPORT

Sportovni zafizeni mésta
HofFice - kryty bazén

Janderova 2156, 508 01 Hofice

tel.: 602 238 534

www.sporthorice.cz

16.6 % vstup za cenu zlevnéného vstupného

LyzaFsky areal Kostalka
Modrokamenna 255, 542 25 Janské Lazné
tel.: 602 872 452

www.kostalka.cz

20 % na 3 hodinové jizdné

SKOL MAX Ski School
Pobocky:
e Lyzaisky aredl Svaty Petr,
543 51 Spindleriv Miyn
e |yzafsky aredl Medvédin,
543 51 Spindleriv Miyn
e Lyzaisky aredl Horni Misecky,
543 51 Spindleriv Miyn
e Centrum Spindlerdv Miyn,
Svatopetrska 297, 543 51 Spindleriv Miyn
e Lyzaisky aredl Hromovka,
543 51 Spindleriv Miyn
e |yZzafsky areadl Stoh,
543 51 Spindleriv Miyn
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e Lyzafsky aredl Hotel Harmony,
543 51 Spindlerdiv Miyn
e Lyzarsky aredl Hotel Horal,
543 51 Spindlerdiv Miyn
e Lyzarsky aredl Hotel Clarion,
543 51 Spindlerdiv Miyn
tel.: 499 433 291, 499 433 157
www.skolmax.cz
10 % na sluzby lyzaiské a snowboardové
$koly a pijéovny a servisu

Ski aredl Sedlonov

Sedlonov 155, 517 91 Destné

v Orlickych horach

tel.: 777 494 706

www.skisedlonov.cz

10 % na jednodenni jizdné pro dospélého +55

Rekreacni areal Dolce

Oblanov 37, 541 01 Trutnov

tel.: 499 828 555, 733 233 342
www.florajanskelazne.cz

50 % na sportovni areal v kempu Dolce -
tenisovy kurt, volejbalovy kurt, minigolf,
beachvolejbal, ptjcovna $lapadel, kol

a drobnych sportovnich potieb

15 % na ubytovani v karavanu/stanu

15 % na ubytovani pfi pobytu na min. 2 noci
- plati pro zdéné rekreacni domky a finské
chaty

Lanovy park Destné

a Adventure Destné
Destné v Orlickych horach 467,

517 91 DeStné v Orlickych horach
tel.: 720 959 121, 603 213 266
www.lanovyparkdestne.cz

15 % na veSkeré nabizené atrakce
15 % na vstup do lanového parku

Pujéovnha Topsports centrum
Stfibrny rybnik 130, 500 09 Hradec Kralové
tel.: 607 877 724

www.topsports.cz

20 % na puijéovné kolobézek

10 % na pajéovné ostatniho sortimentu

Bowling - Centrum Walzel
Dlouhd 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 208 610

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé -
viz webové stranky

Laser stielnice -

Centrum Walzel

Dlouhd 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 208 519

www.walzel.cz

6 % celorocni sleva v oteviraci dobé -
viz webové stranky
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Lezecka sténa -

Centrum Walzel

Dlouhd 138, 549 81 Mezimésti

tel.: 702 209 974

www.walzel.cz

6% celorocni sleva v oteviraci dobé -
viz webové stranky, sleva se nevztahuje
na nakup permanentek

SNOWBEAR - pujéovna a servis
SKI & SNB

Sedlofiov 169, 517 91 Sedlofov

tel.: 603 850 712

www.hradsedlonov.cz

10 % na pijéovnu lyZi, snowboardi a bézek.
Sleva se vztahuje na komplety - lyze, hole,
boty, SNB - prkno, vazani, boty, bézky -
lyze, hole, boty. Dospélé i détské, denni,
vikendové a tydenni.

Hejduk sport, s.r.o.
Skroupova 469, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 733 739 881

www.hejduksport.cz

15 % na vesSkery nabizeny sortiment

Oficidlni Fanshop Mountfield
Hradec Kralové

Komenského 1214/2, CPP Aréna,

500 03 Hradec Krélové

tel.: 720 940 370

fanshop.mountfieldhk.cz

10 % na vesSkery nezlevnény sortiment.
Slevu je mozné vyuzit na kamenné
prodejné i na e-shopu v pfipadé vyzvednuti
a zaplaceni objednavky na prodejné.

Sportovni zafizeni mésta
HofFice - squash

Janderova 2156, 508 01 Hofice

tel.: 602 238 534

www.sporthorice.cz

16.6 % vstup za cenu zlevnéného vstupného

AREPO, aredl pohybu

Dvorska 232/3, 503 11 Hradec Krélové

tel.: 608 828 608

k zakoupenému vstupu (jednorazovému)
kava ¢i alternativa sortimentu z baru
zdarma.

SUN SKI &BOARD SHOOL
Pobocky:
o Cerny D(il 102 (samoobsluha COOP), 543
44 Cerny Dl
tel.: 499 435 047, 775 613 703,
775613701
e Pec pod Snézkou 241, Penzion Mikes,
542 21 Pec pod Snézkou
tel.: 608 167 876, 608 536 322,
774106 696

e Bedfichov 19, Apartmany Slunce,

543 51 Spindlerdv Miyn
tel.: 775613 701, 775 613 7086,
777 613700

www.sunski.cz

10% sleva na lyzaiskou

a snowboardovou $kolu

10 % na pajéovnu

Sportvisio z.s.

TF. E. BeneSe 1531, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 739 359 625

Wwww.sportvisio.cz

KOLOBEZKY CESKY RA3J
Pobocky:

e ValdStejnovo namésti, Jicin,
Vald$tejnovo namésti, 506 01 Zamosti-
Blata

o ValdStejnova lodzie,

Sedlicky 4, 506 01 Mladéjov
tel.: 773 233 550
5% sleva na nabizené sluzby, slevy se
nescitaji

VZDELAVANI

Lingua centrum - jazykova
Skola Hradec Kralové

Riegrovo nam. 1494/4, Hotel Cernigov,
500 02 Hradec Kralové

tel.: 608 831 134
www.lingua-centrum.cz

10 % na jazykové kurzy pro veiejnost
STANDARD a SPECIAL, mimo intenzivni
kurzy

LINGVA - JAZ’YKO\'IA SKOLA
HRADEC KRALOVE

¢ LINGVA

JAZYKOVA SKOLA

Malé namésti 14/15,

500 03 Hradec Kralové

tel.: 775600 780

www.lingva.cz

7 % na bézny skupinovy kurz - poskytnuti
slevy je mozné jen pfi sepsani prihlasky,
zpétnému poskytnuti slevy nebude
vyhovéno. Slevy se neséitaji - slevu
nelze poskytnout s dalSimi akcemi

a slevami Skoly.

5 % na jazykovy tabor - poskytnuti
slevy je mozné jen pfi sepsani prihlasky,
zpétnému poskytnuti slevy nebude
vyhovéno. Slevy se neséitaji - slevu
nelze poskytnout s dalSimi akcemi

a slevami Skoly.

Orange Academy s.r.o. -
Uéebna Hradec Kralové

EliSCino nabrezi 842, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 519 412 813

WWww.orangeacademy.cz

5 % na veSkeré kurzy

ZDRAVI

OéNI"QPTII’(A ALENA
BOHACOVA

Komenskeého 43,

516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 494 534 011
www.optika-bohacova.zotto.cz
10 % na brylové obruby

Pilulka Lékarna
Pobocky:
e . stf. 9 - Ceska 190, 541 01 Trutnov
tel.: 731 149 300
e (. stf. 8 - Palackého 201, 541 01 Trutnov
tel.: 731 497 299
e . stf. 10 - Stefanikova 454/28a,
500 11 Hradec Kralové
tel.: 495271730
e . stf. 36 - Husova 322, 508 01 Hofice
tel.: 493 624 380
5 % na volné prodejné zhozi,
nevztahuje se na léky na predpis

Oc¢ni optika Zuzana Jezkova
@ Ocni optika

Zuzana ﬂez"kawf

Palackého nam. 138, 508 01 Hofice

tel.: 493 623 657

www.optika-jezkova.wz.cz

10 % na brylové obruby (slevy se nescitaiji)

Oc¢ni optik
Kubcova Gabriela
Pobocky:
e 17 listopadu 974,
517 21 Tyni$té nad Orlici
tel.: 494 371 289, 494 377 312
e Palackého nam. 27,
517 41 Kostelec nad Orlici
tel.: 494 323 460
10 % na vesSkery sortiment

Optik Katefina Vesela
Malé namésti 34, 541 01 Trutnov
tel.: 736 412779
10 % na zakazku

Pan Optika

Jirdskova 31, 506 01 Ji€in

tel.: 605 889 458
www.pan-optika.cz

25 % v obdobi Iéto

15 % na nakup brylové obruby

Avenier, a.s. -

Zelezniéni poliklinika

Veverkova 1631/5, 500 02 Hradec Kralové

tel.: 800 123 321 - bezplatna linka
www.ockovacicentrum.cz

5 % na veskery sortiment ockovacich vakein.
Nevztahuje se na aplikaci ockovaci latky, aké-
ni nebo zlevnéné zbozi a dopliikové sluzby.

Medica-Langer s.r.o. -
prakticky IékaF pro dospélé,
ordinace infekénich
a tropickych nemoci,
centrum ockovani
Pobocky:
e ProtifaSistickych bojovniki 182,
550 01 Broumov
tel.: 491 524 732
e Nadrazni 204,
549 54 Police nad Metuji
tel.: 491 814 875
e Aloise Jirdska 107,
549 57 Teplice nad Metuji
tel.: 491 581 190
www.medica-langer.cz
10 % na povinné, nepovinné nebo dopo-
ruéené ockovaci latky do vSech zemi svéta

POMOZTE

DO PROJEKTU ZAPOJIT
NOVE POSKYTOVATELE

SLEV A VYHOD.

NAM

Aquacentrum Statnich
Iééebnych lazni Janské Lazné

Obchodni 304, 542 25 Janské Lazné

tel.: 499 860 111

www.janskelazne.com

10 % na jednorazové jednotlivé vstupné
do Aquacentra. Slevy se nescitaji a nelze
je kumulovat s dalSimi slevovymi akcemi
Statnich lazni, s.p.

HORIZONT - NARE, s.r.o. -
Hradec Kralové

500 02 Hradec Krélové

tel.: 800 101 073 (bezplatnd), 604 687 730
www.horizhont-nare.com

35 % na madla do koupelny a na WG,
na schodistové sedacky ACORN a na
schodolezy CLIMBER

10 % na schodolezy CLIMBER

7 % na madla do koupelny a na WC
5 % na schodistové sedacky ACORN

Optika Panenka -

Dioptra Optik, s.r.o.

Stielecka 839/27, 500 02 Hradec Krdlové
tel.: 495 536 700, 734 440 303,

734 851 862 (kontaktni Cocky)
www.optikapanenka.cz

100 % ke kompletni zakazce brylové
pouzdro a mikrovlakno na ¢isténi

10 % na kompletni zakazku

Oslovte své oblibené prodejce

nebo poskytovatele sluzeb a presvédcte je,

aby se zapojili do projektu Senior Pasti.

www.SeniorPasy.cz
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OBJEVTE KRASY

GALERIE
MODERNIHO
UMENI

V HRADCI KRALOVE

MNIMDY MEOTYIRETE S0
NEZNANTTIA LIDEWL

POZOR na poduostie

Galerie moderniho umeéni v Hradci Kralové se
nachazi v historickém centru mésta v pozdné
secesni budové byvalého Zalozniho uvérového
Ustavu. Stala expozice ze sbirek galerie sle-
duje vyvoj éeského moderniho uméni od pre-
lomu 19. a 20. stoleti az po tvorbu souc¢asnych
umeélch. Milovniky uméni a literatury potési
odborna knihovna pristupna verejnosti k pre-
zencnim vypUjckdm a obchod s publikacemi
a katalogy k vystavam. Prestoze ma galerie
Ctyfi patra, z vySlapu strach mit nemusite. Hned
Vv pfizemi se nachazi vytah, ktery vas vyveze az
do nejvyssich pater, kde se také nachazi terasa
s neopakovatelnym vyhledem na Hradec Kra-
lové a Orlické hory.

www.galeriehk.cz —

Leto$ni podzim bude ve znameni bohatého doprovodného
programu, ktery rozhodné stojf za to navstivit. Ve ¢tvrtek
17. za¥1 oslavi galerie Svatek seniorii: nabidne seniorim
po cely den vstup zdarma a komentované prohlidky kaz-
dou celou hodinu od 12:00 do 16:00. Diky Senior Pasu
muzZete navic po cely rok galerii navstivit za symbo-
lické vstupné 10 K¢&. V rdmci Dne architektury muZete
3. fijna s vnoucaty navstivit od 10:30 program S Osval-
dem po galerii a od 13:00 je pro dospélé pripravena pro-
chéazka budovou galerie s ndzvem Galerie secesni. V patek
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Pfedev§im pro seniory jsou v prtbéhu celého roku po-
fadany oblibené Komentovky s Katefinou u kavy (3K)
s poutavym vypravénim historicky Katefiny Kiizkovské
s kavou jako sladkou teckou na zacatek. Nové od zari
2020 pfipravujeme Obrazarny-+, vytvarné dilny pro do-
spélé v¢. seniort, kde bude pro Géastniky inspiraci vzidy
jedno vybrané dilo z galerie.

Stala expozice galerie projde
na podzim letoSniho roku
rozsédhlou obménou. Do 27.
zaii 2020 je mozné zhléd-
nout jeji souc¢asnou podobu
Promény obrazu / Obrazy
promén. Dne 26. listopadu
2020 galerie odhali novou
podobu stélé expozice, ktera
bude rozd€lena do dvou ¢as-
ti. C4st Minulé stoleti — 20
osobnosti bude postavena
na vyznamnych osobnos-
tech, které ovlivnily podobu
Ceského uméni v pribéhu 20. stoleti, od Frantiska Kupky
po Jitku Svobodovou. Druhd ¢ast expozice Poslednich
padesat let pracuje s tématy sou¢asného uméni, jako je
¢lovék, navraty k tradici, filozofie a hra. Na podzim se
navstévnici mohou také tésit na chystané vystavy soucas-
nych umélcti Petra Stanického, Jifiho Hilmara a Jifiho
Pitrmuce. V prvnim patfe v Galerii Vladimira Preclika
pak nezapomerite navstivit vystavu Nekousavé kousati,
kterad nese nazev po jednom z autorovych dél.

Tip na vylet na zavér: Vydejte se za uménim do pfirody!
Galerie mé ve své spravé soubor sochatskych dél P#ibéh
utrpeni a nadéji ¢lovéka — KiiZova cesta 21. stoleti,
volné piistupny na loukach mezi Stanovicemi a Ziréi, ne-
daleko Kuksu.

"
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Citite se oheset

Dovolte mi na zacatek ma-
1é zamysleni nad podstatou trest-
né ¢innosti. Pro¢ viibec nékdo vztdhne
ruku na druhého, odcizi mu jeho ma-
jetek nebo mu jej znici? To se my, poli-
cisté, v mnoha piipadech viubec nedo-
zvime, nékdy totiz ani pachatelé sami
nedokazi vysvétlit své pohnutky. Jin-
dy jsou vsak okolnostmi pfimo vyzvd-
ni a zachovaji se v duchu porekadla
Piilezitost déla zlodéje. KdyZ se tedy
zamyslime i nad jejich obétmi, musi-
me si poloZit otdzku, zda nejdou svym
chovanim spachani trestného ¢inu na-
proti a pachatelim v mnoha pfipa-
dech vlastné nepomdhaji. Policisté
opakované vysetiuji trestnou ¢innost,
jejiz obéti se stavaji seniofi. Pachate-
1é vyuzivaji jejich mensi informova-
nosti, zdravotnich obtizi souvisejicich
s vy$sim vékem, jako je horsf sluch ¢i
omezend pohyblivost, nebo jejich po-
citu sociélni izolace a potieby kontak-
tu a komunikace.

Piestoze jiz bylo vyf¢eno mnoho rad,
jak seniory co nejlépe ochrénit pred
podvodniky, zlodé&ji a néasilniky, vé-
fim, Ze ty dulezité stoji za to zopako-
vat. Jsou to opatfeni, kterd nevyzadujf
prakticky Zadné finan¢ni ndklady.
Jsou to vlastné pravidla bezpecného
chovani, kterd v sobé zahrnuji dobré
navyky a jistou miru organizac¢nich
opatfeni.

Pravidlo &. 1:

Miij dtim, maj hrad

Radné uzamykejte objekt. KdyZ od-
chéazite z domu nebo bytu, at jiz krat-
kodobé, tfeba jen na dvorek nebo za-
hradu, vzdy zavirejte vSechna okna
a uzamykejte vSechny dvefe. Nescho-
vavejte nikdy klice pod rohozku ani
do kvétinace.

Pravidlo &. 2:

Myslete na svoje osobni bezpegéi
Nedavejte na odiv, Ze vlastnite cen-
né predméty, chraiite je — nechlubte
se pred cizimi lidmi, co méate doma
cenného. Vecer zatahujte zdvésy nebo
rolety, aby vdm nebylo vidét do domu
¢i bytu. Pfipadného zlodéje by moh-
ly lakat t¥eba obrazy na sténach nebo
zatizeni bytu.

Pravidlo ¢€. 3:

Dobré vztahy se sousedy

Udrzujte dobré vztahy se sousedy, vsi-
mejte si podezrelych osob v blizkosti
obydli. Do bytu dovolte vstoupit jen
osobam zndmym a davéryhodnym.
Meéjte se na pozoru pred lidmi, ktefi
chodi ode dveii ke dvefim a nabizeji
v8elijaké podnikani, sluzby nebo rtz-
né zboZi (v mnoha obcich je takovato
¢innost vyhlaskou zakazédna). Jindy
predstiraji, Ze pfisli za sousedy, ktefi
nejsou doma, a potfebuji jim nechat
vzkaz. Tito lidé mohou byt tipafi.

Pravidlo ¢. 4:

Ovérte si, kdo vam telefonuje

Vnuk nemusi byt pravy — po telefo-
nu se vdim miiZe vemluvit néjaky pod-
vodnik. Vzdy je podeztelé, kdyz chce
po vas penize, kdyz pro né€ posila né-
koho jiného. Legendou byva doprav-
ni nehoda, finan¢ni potize, zdravot-
ni potiZe, ale také vyhra, dovoz zbozi
nebo preplatek. VSechno, co vdm neni
jasné, si ovérte, tieba telefonatem pfii-
mo tomu domnélému vnukovi. V pii-
padé pochybnosti volejte policii, pfije-
deme a situaci provéfime. Nedavejte
telefonicky souhlas s Zadnou smlou-
vou na elektfinu, vodu, plyn ani tele-
fon. S uzavienim pozadejte o pomoc
rodinu.

Pokud se prece jen stane, Ze vas né-
kdo podvedl nebo okradl, nebo méate
podezfeni, Ze se déje jina protipravni
¢innost, nevahejte a hned volejte poli-
cii na linku 158, jsme stéle na piijmu.
S ni¢im nemanipulujte, nic neuklizej-
te. Vime, Ze neporadek udélal zlodé€j,
ted potfebujeme zajistit stopy, které
tam zanechal. Sdélte policistim vSe,
co by jim mohlo pomoci.

Vérim, Ze vam tyto rady pomohou.
Kpt. Mgr. Eva Prachaiova

Koordindtor prevence kriminality Krajského
feditelstvi policie Krdlovéhradeckého kraje
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| @ Kostel sv. Mikulase

Seaalen

Hradec Kralove zve na 1+1

10

Drevény kostel sv. Mikuldse se po
rekonstrukci otevrel verejnosti.
Prijdte si prohlédnout interiér a vyslechnout
pribéh kostela, ktery se snad uz natrvalo
usadil na svém misté - v Jiraskovych sadech
nedaleko soutoku Labe a Orlice.
www.kostelsvatehomikulase.cz

Bila véz

Ve svych Utrobach ukryva treti nejvétsi zvon
v CR, plvodni hodinowy stroj a po rozsahlé
rekonstrukci i unikatni sklenény model véze.
Fantasticky wvyhled a atmosféra plna
tajuplné historie jsou jistotou, kterou vam
Bila véZ nabidne pfi béznych i netradicnich
prohlidkach!

www.bilavez.cz

28.9. 2020
Hradecky kostyr

Oslava vina a burcdku v prostredi byvalého
krdlovského hradu! Nadvori Méstské hudebni
siné, terasy a prilehlé Zizkovy sady nabizejf
tradicné na svatek sv. Vaclava pohlazeni pro
téloipro dusi.

www.adalbertinum.cz

1+ 1

Vstup na Bilou véZ, do kostela sv. Mikulase ‘

Senior =F13
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1+1

vstup na Bilou véz,
do kostela sv. Mikulase

nebo na akci
Hradecky koStyr.

nebo na akci Hradecky kostyr.

S vystfiZenym kupdnem mUZete ziskat
druhou vstupenku zdarma. POZOR!

Netyka se komentovanych prohlidek kostela
a véze, akce se vztahuje pouze na vstup!

Platnost do 28.9. 2021

Extrifit CYM

Dveé fithess centra v srdci
Mmeésta Hradec Kralové

EXTRIFIT GYM Svitavska je fitness centrum pro vSech-
ny bez rozdilu pohlavi, spole¢enského postaveni, véku,
hmotnosti a kondice. Uvitdme s ismévem kazdého, kdo
se u nas rozhodne udélat néco pro své télo. S radosti
uspokojime potfeby kondi¢nich sportovcet, ktefi si chté-
ji udrzet vitalitu a cvicenim dopliiuji vSedni Zivot, i na-
roky skalnich fanou$kl tvrdych tréninkd. Zékladem je
vstiicny pfistup ke klientim, pfijemna atmosféra, ¢isto-

EXTRIFIT GYM Resslova je jediné exkluzivni fitness
v Hradci Kralové a Sirokém okoli. Klimatizované cen-
trum vybavené jedine¢nymi Spi¢kovymi stroji HOIST,
HAMMER, Life Fitness a ARSENAL STRENGTH je ur-
¢eno pro vSechny, ktefi preferuji aktivni Zivotni styl.
U nés si skvéle zacvi¢i Gplné kazdy. EXTRIFIT GYM
Resslova je tu pro vSechny, ktefi chtéji vyuzit téch
nejlepsich moznosti, jaké fitness svét nabizi. EXTRI-
FIT GYM Resslova si zaklada na vstficném pfistupu
ke klientim, skvélé atmosféte, ¢istoté a maximalnim
pohodli, k némuz neodmyslitelné patii také klimatiza-
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ta a pohodli. To vSe v moderni designu, s dennim svét-
lem, s pohodlnymi Satnami a kvalitnimi stroji od pfed-
nich znacek. K dispozici mate skvéle vybavené fitness
s cardio zénou, funk¢éni zénou, multifunkénim salem
a prijemnou kavarnou.

EXTRIFIT GYM « Svitavska 1814/2,
500 12 Hradec Kralové

ce. Jedine¢ny moderni design, velké mnozstvi denniho
svétla, prostorné Satny a naprosto unikatni stroje od
pfednich americkych znacek. Nejen ddmy oceni jedno-
znacéné nejlepsi $pickové fitness schody a bézecké pasy
s dotykovym LCD. K dispozici méte Spickové vybavené
fitness centrum, jaké nenajdete Siroko daleko, s rozsah-
lou cardio zénou, trenazéry, funkéni zénou a prijem-
nou kavérnou.

EXTRIFIT GYM « Resslova 768/11,
500 02 Hradec Kralové

Jsme si védomi toho, Ze navstévnici si k nAm chodi hlavné aktivné od-

pocinout a pocity z prostfedi se odrazi i ve vysledcich jejich snaZeni.

Snazime se, aby EXTRIFIT GYM byl va$ druhy domov.

www.extrifit-gym.cz

SLEVA1+1

mmmEe EXTRIFIT

=1GYM

K zakladnimu zaplacenému vstupné druhé vstupné zdarma.
Sleva plati pro drzitele Senior Pasu do 31. 10. 2020.

 EXTRIFIT

= 1GYM
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VANOCE
V NOVEM ZAMKU KINSKYCH

Vanoce jsou bezesporu pro dospélé i déti symbolem radosti. Détem prinaseji hlavné radost z darkt
a dospélym mimo jiné i moznost prozit spolec¢né tyto nejkrasnéjsi svatky s témi, ktefi tvofi rodinu,
navazat na rodinné tradice a zavzpominat na ty, ktefi uz nejsou mezi nami. Je to ¢as vzpominani
i intenzivniho prozivani tohoto mimoradného obdobi.

\

=\ &
Vice informaci najdete na www.zamekkostelecno.cz
nebo www.facebook.com/novyzamekkostelecho

sl

i =
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- Seznamte se,

v prosim

Je vam 55+ a je vam dobre ve spoleCnosti

koni? Mozna jste nekdy na konich jezdili,

pracovali s nimi a dnes vam chybi...

nebo jste naopak nikdy neméli prilezitost se

k nim vice priblizit a radi byste to napravili.

Predstavte si, Ze stojite tésné ve-
dle koné, dotykate se ho, z ruky
nabidnete kousek mrkve... zkusite
mu nasadit ohlavku a zacnete dCis-
tit srst... moZna najdete i odvahu
zvednout mu nohu a vycistit kopy-
to... nebo nic z toho, jen stojite bliz-
ko a divate se, jak obrovské zuby
prekusuji seno, a sbirdte odvahu tu
velkou hlavu pohladit. Schézite se
se svymi kamarady ¢i kamaradka-
mi na kafi¢cku ve mésté? Co takhle
se s nimi sejit pro zménu na cers-
tvém vzduchu a u koni? Nebo se na
vylet za kofimi vypravit nemiZete,
ale chcete dostavat zpravy, jak se
,vasi“ konici zrovna ted maji?

At tak ¢i onak, pravé na vas zijem
¢ekd ve Vlickovicich v Podkrkonosi
Mantova a Dominik, konsti seniofi
20+, jejichz zZivotni poslani neskon-
¢ilo s koncem aktivni kariéry. Stale
jsou duleziti. Stdle mohou délat ra-
dost. Jen uz si uzivaji radéji pohodu

nez velky vzruch - a proto c¢ekaji na
vés, na lidi 55+, ktefi tomu poro-

Potkéate zde i n€kolik slepicek, koci-
¢ek a malého pejska.

Vice se dozvite
na webovych strankach
www.navraty2017.cz

Senior Pas Kralovéhradeckého kraje

Mantova
starokladrubsky kiiri, klisna,
nar. 23. 2. 1994 - 26 let,
byvald chovnd klisna

Dominik

Cesky teplokrevnik, valach,
nar. 27. 4. 1998 - 22 let,
byvaly jezdecky kuri

Starneme spolu

myslenka vytvorit misto pro setkdvdni
seniortl a starych konf a zaloZit
komunitu lidi 55+, ktef{ vezmou tyto
koriské seniory ,,za své“.

Viékovice v Podkrkonosi
vesnice na Trutnovsku megzi Jaromeri
a Dvorem Krdlové nad Labem

Pridejte se k nam, do party projektu
Starneme spolu, do komunity lidi,
ktefi pomdhaji dat Zivotu starych
koni dalsi smysl.

Jak na to? Ozvéte se dopisem, e-mai-
lem nebo poslete sms na niZe uve-
dené kontakty, ozveme se vam zpét.
Jen prosime berte ohled na nasi pra-
ci a telefonujte jen v opravdu nut-
nych piipadech.

SLIBENE KONTAKTY JSOU ZDE:
Adresa: Navraty 2017, z.s.

— Starneme spolu,
Vlckovice v Podkrkonosi 37,
544 01 Dvar Kralové n/L
Telefon: 777 628 028
E-mail: info@navraty2017.cz
Web: www.navraty2017.cz

Mantova a Dominik
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Vase rodina jesté nema '

RODINNY PAS? Zama

Rodinné pasy jsou projekt podporujici rodiny s détmi, jehoz hlavnim zdmé-
rem je pfedevsim sniZit finan¢ni néklady rodiny, at uz pri navstévach volno-
casovych aktivit nebo pfi béZnych spotfebnich ndkupech. Rodinné pasy také %"Odin ne 0,

';'Séi&ov.« aT\U‘*:A podporuji aktivni traveni spole¢ného ¢asu rodiny se snahou umozit jim navsté-
8 0152';“ °’-,2?§ms vy kulturnich a pfirodnich pamatek ¢i sportovnich aktivit nejen v Kralovéhra- Symbol oznacujici
00 2 .e . . s « X . . 5 mi.
deckém kraji, ale i v ostatnich krajich a méstech Ceské republiky. slevové misto
KONTAKTNIi ADRESA / RODINNE PASY, P. O. BOX 5, 500 01 Hradec Kralové « tel.: 543 211 254, 840 040 040 + e-mail: hradec@rodinnepasy.cz 9
7>
v o, » " KRALOVEHRADECKY
y" RODINNE (Y
78 PASY
o o A Souhlas
Informace o rodiné Deti se zpracovanim osobnich Udajd
o P ROK Potvrzuji, Ze timto souhlasim se shromazdovanim, uchova-
RODINA [ J SMENCIDIIELE NAROZENi nim a zpracovanim osobnich tidajti obsazenych v této zadosti
pro téely projektu RODINNE PASY a dalsi projekty Krélové-
1. RODIE hradeckého kraje v oblasti rodinné politiky spravcem tda-
j@ Sun Drive Communications s.r.o., IC: 269 41 007, jakoZ
is poskytnutim téchto ddaji za timto G¢elem tfetim osobdm.
2. RODIC [ ] [ ][ ] Tento souhlas udéluji pro vSechny tidaje obsazené v této za-
dosti, a to na dobu neurcitou. Jsem si védom/a svych prav
ULICE podle ustanoveni § 12 a 21 a byl/a jsem informovén/a dle
éiSLO’DOMU ustanoveni § 11 zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osob-
nich tdaji. Uvedenim e-mailu sou¢asné ve smyslu zakona ¢.
= 480/2004 Sb. souhlasim se zasilanim propagacnich, infor-
OBEC, PSC macénich a obchodnich materiéld.
E-MAIL: [ ] [ ][ ] PODPIS [ ]

V Broumove, krome prirodnich a kul-

turnich pamatek, mudzete navstivit také

Zde plati sleva pro

Zapojent SJ\¢
poskytovatelé p as

slev a vyhod ! <G5
ZDARMA = &
SamOlekOu. )) nad 55 let

www.seniorpasy.cz

farmu se zviratky, farmu Wenet. Je to
idealni misto nejen pro rodiny s détmi,
ale i pro vSechny milovniky prirody a roz-

kvetlych zahrad.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Farma je obklopena malebnym prostfedim Broumov-
skych stén a nabizi jedine¢ny vyhled na stfed mésta
s dominantou benediktinského klastera. Na farmé
jsou rozmistény lavicky, aby si zdej$i misto mohli uzit
i seniofi, a vétSina mist je bezbariérova. Zakouti s kvéti-
nami pfimo vyzyva k odpoc¢inku a relaxaci.

N2

Chovaji se zde jak doméci, tak i exoticka zviratka. Mezi
nejoblibenéjsi patii velbloudi Honza s Princeznou, dale

zde mutZete vidét lamy, osliky, pStrosy, rizné druhy dra- Kladska 346. 550 01 Broumov
beie, OVeeky, kOZy, papou§ky, dikobrazy, krélfky, lemury 777 762 305 « 777 699 588
a mnoha dalsi. Farma Wenet, to je zaZitek se zviratky.
Nevéhejte a navstivte toto krasné misto. Od jara do pod- WWW.WENET.CZ
zimu je otevieno kazdy den od 10:00 do 17:00 hod.

S

Predlozenim tohoto kuponu muzete vyuzit 10% slevu na vstupném.
Tento kupon plati do 30. 9. 2021.

Kladska 346, 550 01 Broumov -
777 762 305 « 777 699 588 - www.wenet.cz Senior 2 FTJ}




Cesky hokej éeka koncem letodniho roku vyjimeé&ny moment - od 10. do 12. prosince se

uskutecni série zapasu pod Sirym nebem: poradatelska agentura Eniva ptipravuje Winter

Classic v netradiénim horském prosttedi, ve Spindlerové Mlyné. ,Véfim, ze to bude akce, jaka

tady v Cechach nikdy nebyla a mozna uz nikdy nebude fika Jaromir Jagr.

Hokejovy svatek 2020

MOUNTFIELD HK SE PREDSTAVI
POD OTEVRENYM NEBEM

(€Y CLASSIC

Agentura Eniva prichézi
s konceptem prodlouZe-
ného hokejového vikendu
v prosinci ve Spindlerové
Mlyné, v némz nabidne
bohatou nadilku souboji
na ledé: k vidéni bude duel
juniorskych tyma véet-
né Hradce Krélové, jeden
zapas Chance ligy, jedno
utkani Tipsport extraligy,
souboj Ceskych a sloven-
skych hokejovych legend
a sily navzijem zméfi
i reprezentaéni vybéry
Ceska a Slovenska v para
hokeji. ,,Winter Classic se
jesté nekonal v horském
prostredi, ani v Ceské re-
publice, ani ve svété. Pro-
to jsme zvolili Spindlertiv
Mlyn jako origindlni dé-
jisté. A chtéli jsme i néco
navic - nejenom jeden
zdpas, ale jakysi priifez
Ceskym hokejem,”“ tika
Andrea Barsony.

V zépase Chance ligy proti
sobé nastoupi Jagrav tym
Rytifi Kladno a doméci

HC Sta- . ni udalost
dion Vrch. [[RMAAAEMSEY | ;1
labi.  Duel generalni
Tipsport manazer
extraligy Mountfiel-
odehraji ve du HK Ales
Svatém Pe- Kmonicek?
tru Mount- S, Velmi
field HK HRADEG KRALOVE se na v\l}l
a HC Sparta akci  tési-

Praha. V utka-
ni legend by na ceské
strané méli na led vyjet na-
priklad Jifi Slégr, Martin
Rudinsky, Ondfej Pavelec
a Martin Straka, v sesta-
vé Slovenska se objevuji
jména jako Lubomir Vis-
fiovsky, Zigmund Palffy,
Peter Bondra nebo Richard
Lintner. Kapacita stadionu,
ktery vyroste na dojezdu
sjezdovky ve Svatém Pet-
ru, nebude malé - chystajf
se tribuny pro 7500 divé-
k.

Hradec Kréalové vyzve pod
otevienym nebem atrak-
tivniho soupefe — Spartu
Praha. Jak tuto netradic-
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me, jelikoZ pev-

né vérim, Ze to bude
po letosnim findle CHL
v Hradci Krdlové dalsi
nezapomenutelny zdZitek
jak pro hrdce, realizacni
tym a partnery, tak i pro
nase fanousky, kteri do
Spindlerova Mlyna zavi-

taji. Materidly, se ktery-
mi jsme se doposud mohli
sezndmit, jasné ukazuji,
Ze akce je agenturou Eni-
va perfektné napldnova-
nd, a jsme opravdu rddi,
e miiZeme byt soudldsti
této jedinecné uddlosti. Je
to zase néco nového, za-
jimavého a myslim si, Ze
v nasem tymu neni mno-
ho hrdéi, kteii si utkdni
Winter Classic zahrd-
li,“ ik4 generalni manazZer
klubu Ale§ Kmonicek.

Veskeré dal$i informace
i vstupenky jsou k dispozici
na www.winterclassic.cz

védéli jste, Ze drzitelé

Rodinnych past a Senior pasU

maji ve fanshopu Mountfield HK
po pfedlozeni prikazu SLEVU 10 %
na vesSkeré nezlevnéné produkty?
Kompletni nabidku naleznete na
fanshop.mountfieldhk.cz.

Nejvétsi a nejvyznamnéjsi regio-
nélni muzeum v Krélovéhradeckém
kraji disponuje rozsdhlymi archeolo-
gickymi, pfirodovédnymi a historic-
kymi sbirkami, které shromazduje
a zpiistupriuje vefejnosti. Do spra-
vy muzea spadé také areal a expo-
zice Muzea valky 1866 na Chlumu
u Hradce Krélové.

Samotné Muzeum vychodnich Cech
v honosné budové, postavené v le-
tech 1909 az 1912 podle navrhu ar-
chitekta Jana Kotéry. Ta po pravu
patfi mezi ikony cCeské architektury.
V roce 1995 byla prohlasena za na-
rodni kulturni paméatku. Prostfedi
je privétivé také k rodindm s détmi
a soucasti sluzeb je Gtulnd kavarna.

Muzeum kazdoro¢né porada celou
fadu prednasek a prohlidek pro se-
niory, kulturnich i spolecenskych
akci a samoziejmé mensi i velké

tematické vystavy, které svym ob-
sahem oslovuji navstévniky z celé
republiky a zahranici.

V podzimnich mésicich a v zavéru
roku jich bude hned nékolik:

- SKLOLETI/100 let sklafské
$koly v Zelezném Brodé —
do 25. fijna 2020

« Zachrankou kolem svéta -
do 1. listopadu 2020

+ 1920-2020: stoleti
¢eskoslovenské dstavnosti
a demokratické armady -
do 1. listopadu 2020

+ Konkrétni podzim Fenomén
Gocar - od 3. zari do 24. fijna
2020

« Poklady sbirek - od 25. zar{
2020 do 21. tinora 2021

+ Prazsky gro$ - od 2. fijna 2020
do 31. ledna 2021

+ Stoleti Karla Otéenaska
- od 20. listopadu 2020
do 7. tinora 2021

23. Fijna 2020 od 18:00

do 24:00 hodin - 13. roénik
Kralovéhradecké muzejni
noci

Program pfipravujeme ve spolu-
praci s dalsimi institucemi, kte-
rymi jsou: Galerie moderniho
uméni, Labyrint divadla Drak,
Muzeum parnich stroji, Infocen-
trum Obnovitelné zdroje a mala
vodni elektrdrna Huc¢dk a nase
Muzeum valky 1866.

V Muzeu vychodnich Cech bude
program velmi kfehky. Inspi-
rovat se totiZz nechame sklem
a vystavou SKLOLETI/100 let
sklafské skoly v Zelezném Bro-
dé. Péate¢ni noc tak bude nejen
ve znameni prohlidek budovy,
ale také ukazek vyroby skla,
workshopt a programt pro déti
i dospélé. Program bude pfistup-
ny zdarma.

27.-29. listopadu 2020 -
XXXI. roénik tradiénich
adventnich trha

Vstup do predvanoc¢niho casu
v sepéti s tradici v neopakova-
telné atmosféfe a ve spolecnosti
poctivych femeslnikd.

Tradi¢né budou trhy zamére-
ny nejen na prodej, ale ve vétsi
mife také na prezentaci a ukaz-
ky poctivé femeslné prace. Pred
budovou i uvniti muzea se budou
prodévat tradi¢ni pochutiny a né-
poje, ale i produkty regionalnich
femeslnika a lidovych tviret vy-
robené s dirazem na zachovani
tradic a zprostfedkovani ruko-
délného umu.




Individualni prohlidky pro skupiny

mimo oteviraci dobu nutno objednat
na tel. 737 215 960

Zamek Karlova Koruna dal postavit lo %
jako své reprezentacni sidlo v letech c
1721-1723 hrabé FrantiSek Ferdinand
Kinsky. Pldny zdmku vypracoval
Giovanni Santini-Aichel a stavbu pak

. PRO DRZITELE .
.. SENIOR PASU

vedl dal3i ze zndmych staviteldi vrchol- | SEEOIEE - N

ného baroka F. M. Karika. N
V ramci prohlidek vas zavedeme do interiérové expozi- _ i

ce, kterd vas sezndmi s déjinami rodu Kinskych. Pfibli- b

Zime vam vyrazné osobnosti tohoto starého Slechtického Wk R TR 1 ;Ihm‘- N

rodu, které se svymi ¢iny zapsaly do déjin Ceské zemé.

Kavarna Café Orangerie, ktera se nachdzi v origindlnim
prostfedi empirového pavilonku, je oteviena od dub-

' - o ' L -
MtiZete zavitat do zdmecké kuchyné&, popiipadé se ob-
jednat na specialni prohlidku s hrabétem Kinskym.
ZDRAVOTNIM PO)JISTENI
DUBEN-CERVEN na do fijna a nabizi origindlni italskou kavu a zakusky
ST-NE 9.00-16.00 od lokélnich dodavateld.

V tydnu vychdzi prohlidky Y X -_ _ PfihlaSte se dO aplikaCe MOje VZP
v 10.00, 12.00 a 14.00 hodin Aktudlni nabidku najdete na || . = o
www.karlovakoruna-zamek.cz

CERVENEC-SRPEN e . = = Chcete mit pod kontrolou své platby zdravotniho pojisténi?
UT-NE 9.00-17. 00 8 oL ) .
= Kdykoli si ovéFit, zda nemate nedoplatky na pojistném?

ZARI-RIJEN OTEVIRACI DOBA CAFE ORANGERIE by = Mit stale dostupny svij pfehled vykazané péce?
ST-NE 9.00-16.00

V tydnu vychdzi prohlidky DUBEN-RIJEN UT-NE, svatky: 10.00-17.00 ' N
v 10.00, 12.00 a 14.00 hodin CERVENEC-SRPEN UT-NE, svatky: 9.00-17.00 . N VZ P
Spravujte svij Gcet komfortné na moje.vzp.cz (

Volejte 952 222 222 | Navstivte www.vzp.cz

Senior Pas Kralovéhradeckého kraje



SE SENIOR PASY

OSLAVME TO
SPOLECNE

VSTUP A KAVA
ZDARMA

HRADEC KRALOVE 17.9. 2020

Pivovarské ndmésti 12—16 hod.
STO JAZZ ORCHESTRA CENA SOCIALNICH SLUZEB
ALLEGRO SKAUTSKA DECHOVKA  VOLNY VSTUP PRO SENIORY:

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové, Galerie moderniho uméni, Bila véz — zpFistupnéno cely den.
Kostel Sv. Mikulase v Jiraskovych sadech — zpristupnéno 13—15 hod.

i ]
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Kompletni program na WWW.SVATEKSENIORU.CZ zména programu vyhrazena

Zastitu nad akci prevzali JiFi Stépan, hejtman Kréalovéhradeckého kraje a Vladimir Derner, ndméstek hejtmana Kralovéhradeckého kraje.

Projekt je financovan Realizatofi projektu Partnefi projektu

Kralovéhradeckym krajem | | “ {‘m}P;. e mfn\
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KRALOVEHRADECKY KA maas
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