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Mile ctenarky a ctenari,

podzimni rovnodennosti kon¢i obdobi venkovnich
aktivit, coZ neznamena, Zze bychom se museli nudit.
Jihomoravsky kraj pro seniory pripravil mnoho
novinek. Za financni podpory naseho kraje vznikaji
nova mezigeneracni centra. Jedna se o mista, kam
muzZete prijit, setkat se s dal$imi lidmi a ziskat infor-

mace z rlznych oblasti Zivota.

Pokracujeme i v rozSifovani auditu obec pratelska
rodiné (audit familyfriendlycommunity) v dalsich
obcich. Letos se zapojilo 7 novych mést a obci.
Cilem je, abyste se citili pfijemné tam, kde Zijete.
Vice se doctete v ¢lancich Jihomoravsky kraj infor-

muje na nasledujici strané.

Pokud mate stejné jako ja rad léto a jste smutni,
Ze konci, dovoluji si pfipomenout jeden z disledkd
Keplerovych zdkon(. Nase zemé obiha po elipse
a na severni polokouli mame stésti v tom, Ze podzim

a zima jsou kratsi nez jaro a léto.

\
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VA4S mgr. Marek Slapal
naméstek hejtmana JMK

jihomoravsky kraj
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mealts

Pripojte se
k Mary’s Meals

Zijeme v bohaté zemi, kde i chudi lidé s nejvétsi pravdépodobnosti maji
co jist. Resime spi§ vyzivovou a kalorickou hodnotu, nez jak se viibec
dostat k jidlu. Se svétem sdilime nejnovéjsi technické novinky. Na sku-
tecnost hladu a bidy jsme jaksi rezignovali. Dobra zprava je, ze i nasim
pricinénim se muze snizit détska umrtnost ve spojitosti s hladem.
Denné na svété umira hlady 18.000 déti. Jedinecny a ucinny projekt
Mary's Meals zabezpecuje jedno jidlo denné v misté svého vzdélani,
tedy ve skole. Jidlo + skola = budoucnost pro dité i spolecnost.

a simple solution
to world hunger

Pouze 421,- K¢ na jeden skolni rok predstavuje pro mnohé magickou
hranici preziti. Takhle nizka sumu je mozné dosahnou jenom za pomoci
mnohych dobrovolnikd. Dobrovolnici v darcovskych zemich se nejriiz-
néjsimi zplsoby podileji na sbirani prostredkd pro podporované déti.
V podporovanych zemich zase mistni dobrovolnici zabezpecuji cely
proces od distribuce surovin po podavani jidla. Mistni ekonomiku pod-
poruje i skutecnost, ze jidlo se pfipravuje z mistnich surovin.

Pripojte se k nam a zménte svét, ktery denné vyhazuje
1/3 veskeré produkce potravin.

Vice na www.marysmeals.cz . Sledovat nas miZete rovnéz na face-
booku a vech socialnich sitich. Nase poboéka Mary's Meals Ceska
republika sidli v Brné na Okruzni 843/9a.

Informace z kraje

#KrajBezPlastu

Jihomoravsky kraj se koncem roku 2018 pri-
pojil jako prvni mezi kraji ke kampani Minis-
terstva zivotniho prostfedi #DostByloPlastu
vlastni kampani #KrajBezPlastu. Hlavnim
cilem je snizeni spotfeby plastovych vyrobku
na jedno pouziti. Prvni aktivity se zacaly rea-
lizovat na krajském ufadé v lednu 2019.
Zameéstnanci si mohli pfi slavnostnim zaha-
jeni kampané prohlédnout produkty, kterymi
mUzeme nahradit jednorazovy plast napf.
latkové nakupni tasky, sklenénou lahev na
piti z odleh¢eného materialu, bavinéné sacky
na pecivo a zeleninu, voskované ubrousky,
obaly na svaciny, nerezova brcka atd.

V unoru byl krajsky ufad dovybaven sklené-
nymi dzbany na vodu, cukfenkami a konvic-
kami na smetanu, aby se pro ucely jednani
a porad nenakupovala voda v plastovych
lahvich, jednotlivé balené cukry a smetanky
do kavy.
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Informace o dalsich aktivitach krajské bez-

plastové kampané si mlzete precist na inter-

netovych strankach a Facebooku Projektu
Zdravy kraj

www.zdravyjmk.cz/jihomoravsky-kraj
nebo www.facebook.com/ZdravyJMK/.

Zivé diskuse probihaji také na Facebooku
ve specialni skupiné Jihomoravsky kraj
bez zbytecnych plastd
www.facebook.com/groups/

KrajBezPlastu/

Jihomoravsky kraj se jako prvni v repul

’ - L] o Al r
“dostbv\op‘,”‘“ do kampané Ministerstva zivotniho prc
f/
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- #DostByloPlastu realizaci vlastni kamp

Dotace z rozpoctu
Jihomoravského kraje

V letosnim roce byl obnoven dotacni pro-
gram na podporu rodinné a seniorské poli-
tiky v obcich. Obce a mésta mohly zadat

na osvétové - vzdélavaci programy pro rodi-
ny a seniory, aktivity na podporu mezigene-
racnich vztaht a komunitniho zivota, vznik

a rozvoj Family Pointd, na kontaktni a mezi-
generacni centra pro seniory, koncepcni

a informacni ¢innost v rodinné a seniorské
politice a na opatfeni auditu familyfriendly-
commnuity (audit obec pratelska roding).
Rozdéleno bylo celkem 2,5 milionu korun
mezi padesat tfi mést, obci a méstskych
Gasti Statutarniho mésta Brna. Celkem dva-
nact projektd bylo zaméreno na seniorska
kontaktni centra, Senior pointy a mezigene-
racni centra. Tato mista slouzi nejen k zjisté-
ni informaci z riznych oblasti Zivota, ale také
k vzajemnému setkavani.

jihomoravsky kraj

Audit

familyfriendlycommunity

#KrajBezPlastu

{ audit
familyfriendlycommunity

Audit familyfriendlycommunity (audit obec pratelska rodiné) se Uspésné rozsifuje.
V leto$nim roce se nové zapojilo dalich sedm obci a mést: Brno-Zabovfesky, Brno-Cerno-
vice, Morktvky, Pozofice, Satov, Ujezd u Brna a Vyskov. Tento nastroj pomaha obcim

vytvaret pratelské

A— i e ————l] — A MY P
h‘ — /"\ ~  prostfedi v mistni
| = | -0 : ———— komunité, aby se
==\\ = - Z tam dobre Zilo oby-
S - _ vatelm ve véech
- A ) N zivotnich fazich.
‘ = Projektem jiz proslo
. } rhy - -+ dvacet jedna obci,
_‘é & ar mést a méstskych
\ s -~ . i— Casti Brna, nejvétsi
o

zapojenou obci byla
méstska ¢ast Brno-
stfed s 85 400 oby-

% = vateli, nejmensi obci
(= F Vilémovice s 325

obyvateli.
Vice informaci na
webu www.affc.cz
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Hlavni myslenkou projektu je pomoci
senioriim. Pfed deseti lety byla prose-
niorska politika v plenkach. A myslen-
ka Senior Pasu nadchla nejednoho
clovéka. Je dilezité si uvédomit, ze

s vyspélou zdravotni péci a rostouci
pramérnou délkou Zivota bude priby-
vat osob vyssiho véku. Co bylo pred
pul stoletim jesté nemyslitelné, v 55
jesté nékolik let do diichodu, se dnes
stava bézné. Lidé 55+ jsou aktivnimi
¢leny nasi spolec¢nosti. Maji zajem se
vzdélavat, zit zdravé, cestovat, pozna-
vat krasy nasi zemé a v neposledni
fadé si uzivat rodinny Zivot.

S tim Vam pomtize karta Senior Pas

System slev, Senior Pas
jako slevova karta

Senior Pas ma rozsahlou sit poskytovatel(,
s Sirokym zabérem. Slevu ve vysi 5-50 %
obdrzite po predlozeni karty Senior Pas

u oznaceného prodejce. Nalepka oznacujici
poskytovatele slev je viditelIné umisténa

u vstupu nebo u pokladny. Snazime se uspo-
kojit kazdého, mezi nase poskytovatele patfi
fada lékaren, optik, knihoven, maloobchodi
s potravinami, masazni a relaxacni centra,
muzea a jiné expozice, slevy jsou poskyto-
vany na kurzy nebo u zapojenych autoser-
visU.

Zde plati sleva pro

' pro osoby
nad 55 let

www.seniorpasy.cz

Skvélé jsou i sezonni slevy nebo slevové
kupony, které naleznete i v tomto e-Casopise
Novinky Senior Pas.
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Zopakujme si, jak funguije

SENIOR PAS

Kde najdu kompletni
seznam poskytovatelt
slev?

Kompletni a nejaktualnéjsi seznam naleznete
na www.seniorpasy.cz v sekci Slevy. Zde je
mozné poskytovatele pohodIné filtrovat dle
mista, kategorie i vyse slevy.

4
SLEV ~

Mobilni aplikace Senior
Pas - skvély pomocnik
na cesty

Vyrazili jste na dovolenou, vylet nebo jen

do vedlejsiho mésta a zajima Vas, kde mu-
zete s kartou Senior Pas usetfit?

Staci mit ve svém mobilnim telefonu nainsta-
lovanou aplikaci Senior Pas, ktera je zdarma
ke stazeni na Google Play nebo v App Store.
Internetové pripojeni je nutné pouze k jeji
instalaci a aktivaci, poté jiz funguje i bez pfi-

www.SeniorPasy.cz

Projekt Senior Pas vznikl na Jizni Moravé jiz pred deviti lety. Za tu dobu zraje, jako vino.
V nasem kraji se zapojilo jiz bezmala 160.000 seniord, ktefi mohou vyuzivat
slev u 750 poskytovatelt v Jihomoravském kraiji a dalsich 3.000 poskytovatelt v celém Cesku.

KATALOG
SLEV...

enior =T

pojeni. Aplikace vam ukaze nejblizsi posky-
tovatele slev a také funguje, jako kompletni
katalog poskytovateld.

Nesedte doma - Senior
Pas pro vas pripravil
radu akci

Projekt Senior Pas po cely rok pripravuje

a podporuje celou fadu aktivit pro seniory.
V kazdém okrese se zastavime s infostankem,
kde vam radi pomUzeme, poradime nebo
zaregistrujeme ty, ktefi Senior Pas jesté
nemaji. Dale se mlzZete tésit na jiz tradicni
komentované prochazky nebo na veletrh
Rehaprotex, ktery probéhne na podzim

na Brnénském vystavisti.

Jak néjakou akci
nepropasnout?

Je to snadné, hned na nékolika mistech
jektu Senior Pas Jihomoravského kraje.
Stejné, jako tento Casopis, rozesilame

i newslettery, které drzitele karty informuji
o novinkach a akcich. Dale na webovych
strankach Seniorpasy.cz nebo na Facebooku,
kde s Vami budeme radi v kontaktu a odpo-
vime Vam i na pfipadné dotazy. Pokud
nejste s internetem pratelé, nevadi. Info-
linka Senior Pas je tu pro vas, stejné jako
nase kontaktni misto v Brné na Mendlové
nameésti 1a.

Damy, starneme s gracii

Foto ® shutterstock.com / lakov Filimonov
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Sedm nejcastejsich médnich ch\/b. 50+

1. Nepoznaji, Ze je Cas na zménu
Styl v oblékani (ale plati to napfiklad i pro
Uces ci liceni) by mél zrat spolec¢né s vami.
Je tieba prijmout fakt, ze kousky, které vam
slusely a lichotily pred dvaceti lety, uz na vas
mohou pUlsobit pfinejmensim groteskné.
Zachovejte si osobni styl, k némuz jste se
|éty propracovala, ale uzpUsobte jej svému
véku.

2. Nevénuji pozornost doplinkim
Nausnice, nahrdelnik, naramek, vyrazny prs-
ten. Sperky dokazi Uplné rozzafit i na prvni
pohled nevyrazny outfit. Tak toho vyuzijte!
Pamatujte, Ze nic se nema prehanét, a tak
jednotlivé sperky prilis nekombinujte. Ale na
druhou stranu na né rozhodné nerezignujte!

3. Snazi se maskovat

Nékteré zeny maiji pocit, ze od urcitého véku
by na sebe nemély poutat pozornost. To je
samoziejmé nesmysl, a navic projev velmi
nizkého sebevédomi. Copak zena po pade-
satce neni krasna? Samoziejmé ze ano!
Ovsem pokud se budete oblékat do beztva-
rych pytlt a nevyraznych mysich barev,
svou krasu okoli jen tézko ukazete. Neupra-
venost a ,osuntélost” navic naopak pozor-
nost (a nikoli v dobrém smyslu slova)
pritahuji. Je lepsi byt elegantni dama, jiz si

lidé v§imnou a v duchu ji slozi kompliment
nez predcasné zestarla mys, ktera spise
budi litost.

4. Neinvestuji do garderoby

Ano, v dnesni dobé zapasi s omezenym roz-
poctem spousta lidi. A tak nakupy v obcho-
dech s levnym zbozim stoupaiji v popularité.
Na tom neni nic §patného, ovéem u nékte-
rych kouskl svého satniku byste méla volit
opatrné. Casto se totiz stava, ze levné oble-
¢eni znamena levné a méné kvalitni materi-
aly, navic neziidka v kombinaci s nepadnou-

cimi stfihy a nijak zvlasté povedenou krejcov-

skou praci. Proto je dobré do zakladnich
kouskd satniku (padnouci kalhoty, kvalitni
sukné, kostym apod.) investovat vyssi ¢astku.
Musite se prosté vice soustredit na vypro-
deje, pfipadné prochazejte second handy -
Casto tam najdete velmi kvalitni obleceni

za zlomek pavodni ceny.

5. Uvaznout ve vzpominkach
Vzdychat nad fotografiemi, na kterych je nam
dvacet a mame na nich o nékolik kilogramt
meéné, pevnou pokozku a drazdivé tvary,

je ztrata Casu. Proc prosté nepfijmout fakt,
Ze télo se nam s vékem méni a ze se jedna
o naprosto pfirozeny proces? Cas nezasta-
vite, ale mate moznost se mu prizpUsobit.

www.SeniorPasy.cz

Urcité znate Zeny, o kterych se fika, ze ,uméji
starnout s gracii a eleganci”. Stante se jednou
Z nich!

6. Ridi se zastaralymi pravidly

Zeny po &tyficitce by nemély mit dlouhé
vlasy, ve stfednim véku byste méla dat sbo-
hem vyraznym barvam, sukné nad kolena je
zlocin. To mozna platilo pro generaci nasich
babicek, které uz ostatné byly po padesatce
povazovany za starenky, ale dnes se jedna

o sntsku nesmysld. Kazda Zena je jina, kazdé
slusi néco jiného. Tim se mate fidit, ne radami
z minulého stoleti. Zapojte selsky rozum

a vkus a vytvorte si vlastni, osobity styl.

7. Nosi spatnou velikost spodniho
pradla
Vite, ze drtiva vétsina zen (hovori se az 0 80 %)
nosi nepadnouci podprsenku? To znamena,
ze je velka pravdépodobnost, Ze k nim patfite
i vy. | velikost a plnost prsou (o obvodu hrud-
niku nemluvé) se s vékem meéni (porody,
kojeni, gravitace, kolisani hmotnosti...), proto
je treba pfi nakupu spodniho pradla zkouset
a zkouset, nez najdete ten pravy kousek.
Ze uz si 20 let kupujete velikost 80B, nezna-
mena, ze ji skutecné mate.

Zdroj: i60.cz
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Elegan v kazdém veku

JOSEF
LAUFER

F

—

)

b/

Josef Laufer (1939) nedavno oslavil 80 narozeniny. Herec, zpévak a scénarista se
narodil ve Spanélsku, Zil ve Francii, Anglii a po valce se vratil do Ceskoslovenska.
Znalec jazyku, dfive milovnik doutnikt je jiz pfes padesat let Zenaty s manzelkou
Irenou Greifovou. Spanélsky §arm v sobé rozhodné nezapre.

Jak se citite, jako osmdesatnik?
Je rozdil byt v kategorii 70+

nebo 80+?

Citim se jako stara rachotina co ma najeto
par miliona kilometrd - po generalce. Jestli
je v tom néjaky rozdil? Tézko fici. Kazdy den
je jiny a je to jedno, kolik vam zrovna je.

Prozradte nasim ¢tenarim, jak se
udrzet fit, co je vas tajny recept?
Urcité to nebude zadna lepsi rada, nez ta,
kterou neustale opakuji doktofi a vsichni,
kdo se vyznaji. Je to o pohybu. Mnozi bu-
dete znat moje celozivotni heslo, ze kamen,
ktery leti, neobrista mechem.

Vi se o Vas, Ze rad sportujete, hra-
jete tenis. Jak Vam sport pomaha?
Hodné porad vystupuiji, hraju v divadle, jez-
dim po akcich, pisu knizky, texty, délam si

sam manazera, fidice a staram se o spolec-
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nou domacnost. A pak si sportem krasné
vycistim hlavu.

Doutnik, to nebyla jen vase rekvi-
zita, to byl Zivotni styl. Kam se
podél?

Po priblizné Ctyriceti letech neustalého kou-
feni doutnikd, si najednou samo télo reklo
dost. Jenomze ani téch dalSich dvacet let,
co uz aktivné nekoutim, mné tuto rekvizitu
od mého zivotniho stylu neoddélilo. Klidné
si nékdy svatecné zapalim. Je samoziejmé,
ze poradny doutnik je stale neodlucitelnou
rekvizitou v mnoha mych rolich a hlavné
ve filmech.

Mate néjaky denni ritual, ktery vas
udrzuje v kondici? Inspirujte nase
Ctenare.

Denni ritualy, mimo toho, co ¢lovék bézné
déla proto, aby se po ranu celej regeneroval

www.SeniorPasy.cz

natolik, aby ho sousedi jesté poznali, mné
nenapadaji. Jo, mizete si zacvicit, prohléd-
nout si Cerstvé zpravy na internetu, vyridit
nékolik maild, dojit nakoupit a precist si

na zrcadle: na co nesmite zapomenout.

Kde Vas nyni mGZeme vidét

na jevisti, kam nas pozvete?

Abych potésil své Brnénské priznivce,

tak nejblizsi termin mého vystoupeni v Brné
je 29. zafi na Zelném trhu v rdmci oslav

Dne senior(l. Budu vystupovat letos v Brné

i na vanocnich trzich napf. 8. prosince

na Brnénském vystavisti. Kdybyste si chtéli
udélat vylety mimo JMK, tak v mésici zari
vystupuji v sedmi méstech Jihoceského kraje
a od fijna az do konce roku opét v muzika-
lech divadla Broadway v Praze.

Dékujeme za rozhovor.
-red -

SENIORI V AKCI: Zveme na letogni

rocnik a prinasime reportaz z roku 2018

Druhy fijnovy vikend zasvéti Brno dalSimu ro¢niku Senioru v akci.
Srdecné vSsechny zveme do AVION Shopping Parku 12. a 13. 10. 2019 a pfina-
Sime reportazni rozhovor s ucastnici lonské akce.

Na novy roc¢nik se seniorka Ivana H. z Brna,
ktera si lonskou akci uzila, moc tési.

.Do AVIONU to mam meéstskou dopravou
pomeérné blizko, takze jsem se byla podivat
na oba dva dny,” prozradila nam. ,V patek
se mnou byla kamaradka, v sobotu uz jsem
§la sama. Ale vlibec mi to nevadilo, protoze
program byl pestry a bohaty.”

Jak jste se o akci dozvédéla?

Loni jsem zjistila, ze se néco takového kona,
diky Senior Pasu, ktery mam. Protoze se mi

loni akce libila, letos uz si termin pohlidam.

Ceho vseho jste se loni
zlcastnila?
V péatek, nebo v sobotu?

Oba dva dny...

V patek jsem prisla hned rano na muziko-
terapii. Potom byla myslim pfednaska

0 prvni pomoci ve zdravotnickém stanu,
kde jsme se s kamaradkou zdrzely, protoze
si tam lidé mohli navic otestovat svUj zdra-
votni stav, coz nas samoziejmé zaujalo.
Zjistila jsem diky tomu, Zze bych si méla
pofidit nové bryle, tlak mam nastésti v po-

radku. | prednaska o prvni pomoci byla zaji-

mava, myslim, ze neuskodi si to ¢as od
casu osveézit.

Védéla jste, Ze prvni pomoc

je mnohem jednodussi nez byla
v minulosti a tfeba tzv. stabilizo-
vana poloha neni vidy nutna?
Nevédéla.

Takze jste nestihly pfednasku
policie o kriminalité?

Slysely jsme ji skoro celou a myslim,

ze byla pfinosna. Ty véci jsou sice samo-
ziejmé, ale lidem prospéje, kdyz to slysi
pfimo od policistl. Vypravéla jsem to
potom dcefi a fikala, Ze je dobre, ze takové
pfednasky Policie porada. Potom byla ta
cestovatelska prednaska, z té jsme zase
odesly dfiv na obéd. Ale ta se mi libila,
fikaly jsme si se Silvii, tou kamaradkou,
ze bychom mohly nékam vyjet.

A vyjely jste?

Vyjely, ale nebylo to do Jordanska, byly
jsme jen v Bulharsku. Pak jsme jesté zlstaly
na tai-chi, to bylo skvélé. Sice jsem si pfi-
padala dost neohrabané, ale uzila jsem si
to. Pak uz jsme Sly, jesté jsme si nakoupily
v AVIONU a daly si $§tavu v ovocném baru.
Ja jesté vecer chtéla na Standu Hlozka,

ale nakonec prisla dcera s vnuckami,

tak jsem to nechala na sobotu.

www.SeniorPasy.cz

Na jakych akcich jste byla v sobotu?
Zasla jsem se podivat na jogu, tu mam moc
rada. Pak jsem si uzila tanecni vystoupeni,
zasla do 1Q zény a poslechla jsem si Fran-
tiSka Bartla na saxofon. Bavilo mé to tam

i bez kamaradky.

Z toho mame radost!

Chystate se tedy i na leto$ni ro¢nik?
Rozhodné, uz se tésim. Silvie, moje kama-
radka, se mnou tentokrat pry plijde na oba
dva dny, také si to loni uzila. Napjaté cekame
na program workshopd, letos se urcité

na néjaky prihlasime!

Dékujeme za rozhovor a téSime se nejen

na lvanu a Silvii, ale také na vsechny ostatni
seniory, ktefi maji radi zabavu, zdravy zivotni
styl a osobni rozvo;j.

Vikendova udalost

SENIORI V AKCI

se bude konat 12.-13. Fijna

v AVION Shopping Parku v Brné
a veskeré akce budou

ZDARMA.
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Mezinarodni

camp mladych g

V Brné, od 19. do 29. ¢ervence 2019, pro-
béhlo setkani 120 mladych dobrovolniki
ze 14 zemi Evropy ve véku 16-26 let. Cilem
setkani bylo propojeni mladych lidi z jinych
kultur, osobni prilezitost vycestovat s dob-
rym umyslem, rozvoj jazykové gramotnosti,
inspirace do své domovské zemé a prede-
v§im prakticka charitativni dobrovolna
pomoc v daném staté, kde se camp reali-
zuje. Tato mezinarodni setkavani s chari-
tativnim presahem zalozil Meinolf Wacker
z Némecka (Fimskokatolicky knéz) uz v roce
1996 v Sarajevu (Bosna a Hercegovina),
kde pravé skoncila obcanska valka. Ve valkou
znicenych méstech a domech zacali prvni
dobrovolnici z Némecka pomahat a prinaset
lidem nadéji na novy Zivot konkrétni pomoci.
Postupné se k némecké mladezi pridavali

i mladi z dalsich zemi a tak se vyvinul chari-
tativni spolek Go4peace, ktery je hlavnim
poradatelem v dané zemi. Vychazi ze setka-
vani mladych lidi napti¢ zemémi, kulturami
a vyznanim, ktefi zjistili, Ze je mozné zit

Vv miru ve snaze o spolec¢né dobro, i kdyz
pochazime kazdy z rizného prostredi.

To, co je vzajemné spojuje v nasem lidstvi
je silnéjsi nez to, co rozdéluje.

PFimo v Sarajevu vzniklo dokonce i velké
Centrum pro mladez, a tak vedeni spolku
usoudilo, ze by tato pomoc a forma méla
pokracovat dal i do dalsich zemi, kde by se
tato myslenka mohla sifit. Nasledovaly cam-
py v dalsich zemich, napfiklad v samotném
Némecku, Albanii nebo loni v Polsku.

V Brné probihaly workshopy, od utery do
patku v dobé 10.00-16.00 hod. Leto$ni rok
byl zaméFen na mezigenerac¢ni dobrovol-
nictvi, pfedevsim u senioril a osob se zdra-
votnim postizenim. Charitativni workshopy
zajistoval v Jihomoravském kraji projekt
MPSYV, Politika starnuti na krajich.

Celkem se pfihlasilo 16 hostujicich organi-
zaci: Domovy pro seniory - Podpérova,
Véstonicka, Holasecka, Koniklecova a Sokol-
nice. Diakonie bratrska i evangelicka,
Centrum Kocianka i Unie neslysicich Brno,
Spolek Klara pomaha a Dopravni hristé
Méstské policie Brno. Nechybély ani Détské
skupiny budované MPSV a materska centra
podporfené Rodinnou politikou MPSV

(napf. Zdrava skolicka, Indian, Dobromysl

a Jasnicka). Takto vSechny tfi projekty MPSV
(Politika Starnuti, Rodinna politika a Détské
skupiny), které pasobi v Jihomoravském kraji
a maji zde své zastoupeni, nabidly podporu
této tak obdivuhodné akci mladych lidi.
Vikendy kolem workshopt byly vyuzity pro
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poznavani Brna, véetné plavby lodi za pod-
pory DPMB a.s., diskuse na aktualni témata
v Evropé a zavérecné pripravé obéda a pro-
gramu pro osoby chudé, bez pristresi a so-
cialné vyloucené ve spolupraci s komunitou
Sant'Egidio za podpory Vefejné zelené

Dana Zizkovska

krajska koordinatorka projektu Politika
starnuti na krajich v Jihomoravském kraji,
narodni koordinatorka iniciativy
Seniorska obalka

Evropska unie
Evropsky socialni fond

www.SeniorPasy.cz

Operacni program Zaméstnanost

mésta Brna a MC Brno-stied. Byt soudasti
go4peace je pro mnohé ucastniky ,privile-
gium", stat se zastupci své zemé. Pro vét-
Sinu Ucastniku se tak dobrovolnictvi stava
Zivotnim stylem i po skoné¢eni campu

ve své zemi.

+420 /7701165 65
dana.zizkovska@mpsv.cz
Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.MSpV.cz

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

7/\?

Foto @ shutterstock.com / Frank 11

Budme zelenegjsi
- vyplati se to!

Patrite k lidem, kterym neni stav nasi planety lhostejny? Vnimate problém jejiho znecisténi
jako véc, se kterou je tfeba néco délat, a zajimate se, jak osobné muizete prispét ke zlepseni
zivotniho prostiedi? Ne? Nevadi! Mit zelenéjsi domov je nejen vyhodné pro planetu, ale i pro
vasi penézenku, i kdyz se to na prvni pohled nemusi zdat.

Pro¢ je dilezité myslet ekologicky?
Zivotni prostfedi je dnes &asto probirané
téma souvisejici hlavné s nutnosti trvale
udrzitelného rozvoje. Globalni oteplovani,
sklenikovy efekt, kaceni destnych prales(

i celkové poskozovani a narusovani zivotniho
prostiedi clovékem vede k tomu, Ze postup-
né dochazi k jeho devastaci az uplIné likvi-
daci. Aby se dopady lidstva na Zivotni pro-
stiedi eliminovaly, je dulezité, aby kazdy

z nds zacal myslet a jednat ekologicky a toto
jednani zaclenil do praktické kazdodenni
reality. Jediné tak bude zajistén trvale udrzi-
telny rozvoj spolecnosti, ktery poskytne
také budoucim generacim moznost zit bez-
pecné a v souladu s pfirodou.

Jak mohu jako jedinec prispét

ke zlepseni Zivotniho prostredi?

V bézném zivoté kazdého z nas by mélo byt
samozrejmosti nejen tridéni odpadu, ale také
snaha o ekologické fungovani celé domac-
nosti. Od jejiho vybaveni Cisté pfirodnimi
materialy, pfes uklid a udrzbu ekologickymi
Cisticimi prostfedky, az po vyrobu elektfiny
z obnovitelnych zdroji energie. Sou¢asnym
trendem se pak stava ekologicka domac-
nost, k jejimuz uklidu se pouziva stacena
drogerie, rozlévana drogerie neboli drogerie
bez obalu. Pro opravdové ekologické nad-
Sence, ktefi berou ochranu zivotniho pro-
stredi dusledné, se pak nabizi komplexni
ekologickeé fungovani se stylu mysleni
Zero-waste.

Fakta o tfidéni odpadu

Tridéni odpadu je véc, ktera by méla byt
samoziejmou soucasti kazdé domacnosti.
Velmi uzitecnym pomocnikem je v tomto
pripadé déleny kos, diky kterému budete
tfidit uz doma a cesta ke kontejneru tak bude
rychlejsi a snazsi. Siroka informovanost o tom,
jak tridit odpad, i snadna dostupnost sbér-
nych mist nabizi snadné a pohodIné tridéni
odpadu ve méstech i v obcich. Jdéte prikla-
dem détem, zajimejte se o tfidéni a aplikujte
ho. Pokud si nevite rady, zeptejte se vnoucat,
rada vam poradi!

Pro¢ ma tridéni odpadu smysl?
Tridéni umoznuje recyklaci odpadu a moz-
nost znovu jej vyuzit pfi vyrobé novych pro-
duktl. Nemusi se proto pristupovat k tézbé
dalsich prirodnich zdrojt a celkové se snizuje
zatéz na zivotni prostredi tim, ze nedochazi
ke spalovani netfidéného odpadu a nadmeér-
nému uvoliovani CO, do atmosféry. Konkrét-
né se diky tfidéni odpadu v CR vyskytuje

v atmosféfe zhruba o 879 000 tun CO, ekv.
meéneé (Zdroj: jaktridit.cz), coz je jasny diikaz
toho, ze tfidit odpad ma opravdu smysl.

Jak tridit odpad?

Kazdy jisté vede v patrnosti barevné plas-
tové kontejnery v blizkosti svého bydlisté,
které slouzi k ukladani odpadu vyproduko-
vaného v nasich domacnostech. Prave jejich
barevna odlisnost urcuje, jaké druhy odpadt
do nich patfi:

www.SeniorPasy.cz

Zluty kontejner - je urgeny pro
vSechny druhy plast(, jako jsou folie,
sacky, igelitové a plastové tasky, PET
lahve, kelimky od mlécnych vyrobku,
misky ¢i obaly od CD diskd.

Modry kontejner - slouzi pro sbér sta-
rého papiru, Casopist, novin, sesitd, krabic,
papirovych oball, katalogd, reklamnich
letakd, kancelarského papiru, karton(,
lepenky i knih bez vazby.

Zeleny a bily kontejner - patti do
nich veskeré sklo, které je treba jesté roz-
délit na barevné a bilé. Do bilého kontej-
neru patfi ¢iré sklo, jako napfiklad prihledné
lahve, sklenice ¢i tabulkové sklo. Lahve riiz-
nych barev nebo Iékovky vhazujeme do ze-
lenych kontejnerd.

Oranzovy kontejner - napojové karto-
ny maji v nékterych mistech vlastni oranzovy
kontejner, do kterého ukladame krabice

od dzusd, vina, mléka a mlécnych vyrobkd.
Pokud oranzové oznaceny kontejner chybi,
Ize napojové kartony vhodit mezi plasty

do zlutého kontejneru.

Hnédy kontejner - misto pro jakykoliv
biologicky rozlozitelny odpad, jako jsou
zbytky ovoce a zeleniny, peciva i vafenych
jidel, kavova sedlina a cajové pytliky, sko-
fapky vajicek a orechd, lepenka, papirové
kapesniky, ubrousky, zvadlé kvétiny, zemina,
posekana trava, vétvicky, plevel, podes-
tylka a trus domacich zvirat, piliny, popel
ze dreva, pefi, chlupy, vlasy.
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Jak'na podzim

_Poletnim uvolnéném rezimu se s nastupem podzimu vraci nase Zivoty do zajetého Fadu a ko-
lobéhu'béznych ¢innosti, které jsme v priibéhu léta ze svého programu mnohdy zcela vytés-
nili.'Méni se pocasi, dny se zkracuji a rtut v teplomérech nenapadné klesa, coz se mlize
negativhé podepsat jak na naladé, tak na naSem zdravotnim stavu. Babi léto je zirejmé defi-

nitivné pryc¢ a prvni fijnové dny davaji tusit, Ze chladna ¢ast roku je na spadnuti.

Jak se s takovou zménou co nejrychleji vyrov-
nat a predejit tak riziku vzniku pfipadnych
fem pro zachovani pevného zdravi je bezpo-
chyby spravné fungujici imunitni systém.
Pokud jsme vSak dennodenné vystaveni
vnéjsim negativnim vliviim, jakymi jsou napfi-
klad stres, nadmérna fyzicka aktivita s nedo-
statkem regenerace, mize dochazet k oslabe-
ni imunity a tim ke snizené obranyschopnosti
téla proti infekcim.

Kvalitni strava je zaklad

Nejlépe udélate, pokud svUj jidelnicek oboha-
tite o kvalitni a zdravé suroviny. Zakladem je
dostatek syrové zeleniny a sezonniho ovoce,
kvalitni bilkoviny, lusténiny a zejména pak
ofisky a seminka, které jsou zdrojem zdra-
vych tukd napomahajicich vstrebani vita-
minU dllezitych pro spravny chod imunit-
niho systému. Velkou sluzbu svému télu pro-
kazete také v pripadé, pokud omezite konzu-
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oFit imunitu

maci mlécénych a masnych vyrobkd, a rafino-
vané cukry a bilé pecivo vyménite za celo-
zrnné alternativy a cukrovinky slazené hrozno-
vym cukrem, medem, agavovym sirupem
nebo ryzovym sladem.

Jaké bylinky pro posileni
imunitniho systému

Jako prevenci nebo v pripadé jiz vypuklé ne-

moci je dobré zaradit do jidelnicku vitami-
nové doplnky na pfirodni bazi. Nejlepsi
sluzbu bezesporu prokaze rakytnik, ktery je
vybornym zdrojem vitamin® A, C a E. Jeho

konzumace prispiva k posileni pfirozené ob-
ranyschopnosti organismu a diky antioxidan-

tam zaroven zbavuje télo volnych radikald.
Nejcastéji se s nim setkate ve formé stav

a sirupd, které jsou vhodné i pro nejmensi
pacienty, konzumovat ho Ize ale i Cerstvy.
Obdobné ucinky ma také sipek, ktery by

v podobé ¢aje nebo sirupu nemél chybét

v zadné domaci lékarnicce pri l[éCbé zejmé-

www.SeniorPasy.cz
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na chripkovych onemocnéni.

A jak nejlépe pomoci
organismu, pokud se jiz
se zakernou chorobou
potyka?

Vsadte na kapky z lichorefisnice, ktera je po-
vazovana za jedno z nejsilnéjsich prirodnich
antibiotik. Jejich uzivanim priznivé napom-
zete k lécbé stafylokokovych a streptokoko-
vych onemocnéni a ocenite je i pfi zanétech
mocového ustroji. Vyzkousejte preventivné

i v pfipadé potizi echinaceu neboli tfapatku.
Tato bylinka je proslula pravé pro svou
schopnost posilit imunitni sytém a dokaze
lidskému organismu pomoci hned v nékolika
rovinach - ulevuje pfi bolesti v krku, snizuje
horecku, podporuje odolnost dychacich
cest, |é¢i zanét stfedniho ucha, dutin a chro-
nickou bronchitidu, a urychluje zotaveni

z chripek a nachlazeni.
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Utulny d

| Nn@a podzim

Podzim je za dvefmi a brzy nas ¢ekaji mlhava rana, listi se zac¢ne barvit do fantastickych od-
stint a déti budou sbirat kastany. A praveé toto obdobi vétSina z nas nedockavé vyhlizi. Pro¢?
Priroda je okouzlujici, ale i tak nas laka teplo a pohodli domova, kde se mtizeme schoulit pod

deku s ¢ajem a knihou.

Hrnecky, porcelanovy
servis aneb caj nejen
o pate

Poohlédnéte se po fesackém buclaku, do kte-
rého si v podvecer uvafite horky ¢aj. Pfi hle-
dani spravného hrnecku prihlédnéte k napoji,
ktery budete nejcastéji podavat. Na hutnou
horkou ¢okoladu s poradnou davkou slehacky
si rozhodné poridte buclak s rozméry XXL.
Nezapomente vytahnout z komory ¢ajovy
servis s konvici. Jakmile se sejde cela rodina,
tak tento komplet jako spolec¢nika pfi dlou-
hych vecerech rozhodné ocenite.

A jaky caj byste rozhodné méli mit doma?
Zeleny a cerny jsou zaklad, rozhodné vasi
sbirku dovybavte i o bily. Pro gurmany dopo-
rucujeme také ,necaj” rooibos z Afriky, maté
z Peru, ktery miluji Indiani, po medu chutna-
jici i vonici honeybush, zazracny odvar z hi-
malajskych bylin nebo oblibené lapacho

z Jizni Ameriky. Sladit nemusite pouze cu-
krem ¢i medem, ale i oblibenymi sirupy

(agavovy, javorovy, vanilkovy, citrusovy).
Kdyz nastydnete, pfijde vam vhod kombi-
nace naloZenych kousk citrusu se zazvo-
rem v cukru s kapkou alkoholu. A kam s nim?
No samozrejmé do cCaje.

Deky, prehozy a svicky,
tech neni nikdy dost

Do obyvaku si pripravte teplou vinénou
deku, do které se zachumlate za chladnéj-
sich veceru. Také polstarkim obléknéte hre-
jivy navlek, a to klidné i s vyssim chlupem,
at vas teplo hladi po zéddech, az se do nich
oprete.

A co by to byl za dlouhy podzimni vecer,
kdybyste si ho nezpfijemnili svickou?
Muzete vyzkouset aromatické s vani skofice,
jablka v karamelu ¢i vanilky, které pomahaiji
prohrat organismus. Podzimni atmosféru
podpoti i aroma lampa, do které kapnete
vam milou vonnou esenci.

www.SeniorPasy.cz

Aby bylo v noci teplo

S tim vam pomtze flanelové povleceni,
které je béhem chladnych noci nenahradi-
telné. Do nohou postele dejte teplou deku,
ktera ochrani chladné nohy, a navic nabudi
utulny pocit. Na podlahu u postele vratte
hrejivé predlozky, at rozmazluji vase chodidla
ihned po probuzeni a na hacek u postele
povéste zupan a k nému pfipojte domaci
pantofle. Uvidite, ze tyto malickosti vam
vykouzli dokonalé podzimni rano.

Co dal?

Uniky tepla Ize fesit libivé. Ze nevéfite?
Vyzkousejte textilni zarazky na okenni para-
pet. Populdrni je tfeba ta ve tvaru jezevcika,
co bude hlidat vase okna.

Ze sisek, kastand, okrasnych dyni a Sipka
si vytvorte dekorace. Nemusi to byt nic
slozitého, staci hezky naaranzovana misa
na ovoce. Vyuzijte véci, které vas tuknou
do oka na prochazce a vezméte si i kousek
lahodici prirody k sobé domd.
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Eko drogerie - jak na ni

Produkty zarazené do kategorie Eko drogerie
jsou vyvijeny s maximalnim ohledem k prirodé
prostredi v priibéhu spotreby i po jejim ukon-
¢eni. Vétsinu jejich obsahu proto tvori Cisté
prirodni slozky a jejich obaly byvaji 100 %
recyklovatelné. Pouzivani ekologickych pro-
stfedkd proto znamena méné toxické chemie,
méneé plastl i odpadd, a tudiz i celkoveé zdra-
véjsi prostiedi vasi domacnosti.

Casté dotazy spojené s pouzivanim ekologic-
kych cisticich prostredkd se tykaiji jejich ucin-
nosti a schopnosti dlikladné vycistit znecis-
téna mista a povrchy. Podrobné testovani

i vlastni zkusenosti jednotlivych domacnosti
vSak dokazuji, Ze s ekologickymi Cisticimi
prostiedky dosahnete stejnych vysledkd jako

s chemickymi Cisticimi a Uklidovymi prostred-

ky. Zbavte svoji doméacnost prostredkd s ob-
sahem tenzid(, aktivacnich pfisad i jinych
toxickych latek zpUsobujicich alergie a jina
zavazna onemocnéni. Zabrante znecistovani
povrchovych a spodnich vod a potidte si
kvalitni eko produkty nebo vyzkousejte nase
recepty na univerzalni domaci Cistici prostre-
dek.
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Recept na domaci Cistici prostredek
s bilym octem

Pokud smichate v rozprasovaci stejny pomér vody a bilého octa, ziskate prirodni
Cistici a desinfekéni prostfedek. S jeho pomoci odstranite necistoty, zbytky mydla
i usazeniny tvrdé vody ve vané a umyvadle, vyuzijete jej na uklid plovoucich
podlahy i koupelnovych dlazdic, a dokonce s timto roztokem o$etfite i podlahy
ze dreva.

Recept na domaci Cistici prostredek
s citronovou stavou

Smichanim jedlé sody a citronové stavy vytvorite hustou bélici pastu, ktera si
poradi s riznym typem skvrn na jakémkoliv povrchu. Berte véak v tivahu pfirodni
bélici ucinky citronové stavy a pastu nejprve otestujte na skrytém misté.

Recept na domaci Cistici prostredek
s peroxidem vodiku

3 % peroxid vodiku nalijete do rozprasovace a mate dokonaly univerzalni antiba-
kterialni Cisti¢, kterym vycistite stény, okna, podlahy i zrcadla. Pouzit jej mzZete
takeé k uklidu toalety ¢i sprchy.

Zdroj: Délame si to doma sami
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KATALOG

poskytovatelu
slev a vvhod pro
osoby nad 55 let

.
© = =

Aktualizace:

ZarFi

2019

Denné novi poskytovatelé!

Sledujte pribézné aktualizovany
seznam na www.SeniorPasy.cz,
nebo se informujte v kontaktnim centru.

Koordinator projektu Senior Pas a zpracovatel tohoto
katalogu neruci za pfipadné tiskové chyby a spravnost
uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.

© Sun Drive Communications s.r.o.
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POSKYTOVATELE

OKRES

BLANSKO
Zlati
poskytovatelé

Boris Jaro Stasta

- vydavatelstvi
SUDOKU SLEVA
* 50 % na vechny Iiﬁﬂﬁd

proddvané vytisky
Velkd Strana 50, Cetkovice
www.sudoku-boris.eu

606 929 006
Eo l'ng SLEVA
wli §
Sladovna Lm

¢ 15 % ve vSedni dny od 10 do 17 hod.

* 35 % V 50, ne, svatky od 10:00 do
1200hod.
Cernd Hora 3/5, Cernd Hora

www.hotelsladovna.cz

539 086 310
Coloseum SLEva
nemovitosti
S.r.0. m

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro dédické
fizeni

* 100 % na poradenstvi ohledné
prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi v rdmci
exekuci, zastavnich prav,
predkupnich prav, vécnych bfemen
apod.

¢ 100 % na sluzby realitni kance-
|are pfi prodeji nebo prondjmu
nemovitosti pfes nasi RK
Sadovd 149/2, Blansko
www.rkcoloseum.cz
800 536 536, 720 212 303

SLEVA
Stara skola

* 50 % na bowling

¢ 10 % na ubytovani se snidani

* 10 % na menu v restauraci kromé
denniho menu

* 20 % na ubytovani se snidani na 3
noci a vice
Sloup 30, Sloup
www.staraskola.cz, 516 435 489

Hotel

Jihomoravské
détské centrum
specializované

zdravotni SLEVAJ

péce -500%
* 50 % na ubytovani —_
a stravu pro doprovod
hospitalizovaného ditéte starsiho
6 let

* 50 % na fyzikaIni terapii
Kretin 12, Kretin
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Jihomoravské
détské

SLEVA
lécebny, p.o. m

* 50 % na pobyt doprovodu ditéte
* 50 % na stravovani doprovodu
ditéte
« Détské lécebny se speleoterapii
Ostrov u Macochy
« pracovisté Boskovice
« Détskd lécebna Kretin
www.detskelecebny.cz

WELLNESS
CENTRUM

SLEVA
Vitaline "m
* 50 % na masaz na profesiondinim
vodnim vyhfivaném I(izku formou
1+1 zdarma
Ceskovice 168, Blansko
www.hotelpanorama.cz, 516 418 111

OKRES
BLANSKO

StFibrni
poskytovatelé

Citréen - AJ
CL Junior —_—

Auto Boskovice
* 30 % na servisni Gkony
Néam 9. kvétna 2a,
Boskovice
www.cljuniorauto.cz, 516 453 840
Hasicska i
vzajemna —
pojistovna, a.s.
* 10 % na povinné ruceni
¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domdcnosti a odpovédnosti
* 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance
® 20 % na havarijni pojisténi
Smetanova 2, Blansko
www.hvp.cz, 604 535 094

SLEV

Hotel AJ

Koupalisté

® 25 % celoroné mimo Cervenec,
srpen a vano¢ni svatky
U Koupalisté 82, Letovice
www.hotelletovice.cz, 732191873

Hotel

Rudka s.r.o.

* 10 % na konzumaci —_—
pfi minimalné Utraté 300,- K¢

* 20 % na ubytovani pro dvé osoby

SLEVA

www.SeniorPasy.cz

Kunstat 220, Kunstat
www.hotelrudka.cz
722 947 994, 539 0853 405

Hotel Sladovna ****
a Pivovarsky pege

penzion

¢ 10 % na ubytovani ve
dvouldzkovém pokoji Standard

® 20 % sezdnni sleva na ubyto-
vani ve dvoulGzkovém pokoji
Standard
Cernd Hora 3/5, Cernd Hora
www.hotelsladovna.cz, 539 086 395

KH

pneuservis —
® 30 % na servisni prace
Dukelska 2143/35, Boskovice
www.khpneuservis.cz
777 620 725, 516 454 160

SLEVA

SLEV
Wellness =0,
Sladovna =
¢ 10 % na vstup do wellness
® 20 % sezdnni sleva na vstup

do wellness ve vsedni dny
0d 10 do 15 hodin

Cernd Hora 3/5, Cernd Hora
www.hotelsladovna.cz
539086 310

iJ

. SLEVA
Zamek Pirefreirri e Rel]
Letovice —
*10 %
® 25 % vstupné pro skupinu min 20
o0sob
728 880 298, 602 528 912
Letovice
www.zamekletovice.cz

OKRES
BLANSKO

OSTATNI

Arboretum

Smelcovna

* 10 % na rostlinny material
Smelcovna 1364/3, Boskovice
www.smelcovna.cz, 516 453 071

Elektro -
prumyslové zbozZi
Kubec
* 5 % doporucené ceny zbozi
nam. Krale Jifiho 22, Kunstat
d.zachoval@quick.cz, 516 461202

Oknostyl - Blansko
¢ 15 % Dodatecnd sleva
na 6 komorova plastova okna
Oknostyl PREMIUM round line
a klasik.
¢ 15 % Dodatecna sleva
na 7 komorova plastova okna
Oknostyl REHAU SYNEGO.
Masarykova 14, Blansko
www.oknostyl.cz
775872 703

Starozitnictvi

Antik

*10 %
Dukelska 18 A, Boskovice
516 453406

Zahradnictvi

FrantiSek Chlup
¢ 10 % na rostliny
Borotin 205, Borotin
www.zahrada-borotin.cz
603148 019

Ziva Lysice -
zahradnictvi
¢ 10%
Zer(tska 420, Lysice
608 734126

PECE O TELO

A WELLNESS

Kosmetika

Vlastimila

Langrova

¢ 10 % na kosmetiku
Svitavska 500, Blansko

v.langrova@seznam.cz
775011328

SPORT

Kola Novak

® 7 % mimo akce
Svitavska 14c, Blansko
www.kolanovak.cz
516 419 530, 602 525 319

Ski areal Olesnice

na Moravé

® 10 % na ndvstévu aredlu
Olesnice na Moravé, Olesnice

www.ski-areal.cz
731333910, 603 525 040

Ski servis -
Kola Novak

® 7 % mimo akce
Svatopluka Cecha 7, Blansko
www.kolanovak.cz
516 419 530
602 525 319

OKRES BLANSKO / OKRES BRNO - MESTO

ZDRAVI

CM OPTIK, s.r.o.
¢ 10 % na zakdzku
* Sadovd 33, Blansko
* Vodni 44/1, Blansko
www.cmoptik.cz

Lékarna LEBO
*5%
* ndmesti Miru 653,
Velké Opatovice
* ARKLEB
17. listopadu 2216/23, Boskovice
* DUm lékarskych sluzeb
Smetanova 24, Boskovice
* O0VL, Skolni 457, Svitdvka
* U nemocnice
Otakara Kubina 11, Boskovice
www.lebo.cz

Lékarna Mgr.
Lenka Starhova
*5%

Masarykovo nam. 25, Letovice

lekarna.starhova@seznam.cz
516 474 334

Lékarna
Milosrdnych bratFi
* 5 % na potravinové dopliky

a volné prodejné Iéky

Masarykovo ndm. 23, Letovice

lekarna.mb@worldonline.cz

516 474 947

LEKARNA

NA POSTE

* 5 % na volné prodejné pfipravky,
potravinové dopliky
Smetanova 1, Blansko

www.lekarnavk.cz
516 417 651, 516 413 781

Lékarna

U Bilého andéla

*5 % na pfiprgvky GS
Sebetov 117, Sebetov

www.lekarnajevicko.cz
516 412 431

Nemocnice
Blansko

* 5 % na rehabilitacni metodu SM-
systém

¢ 10 % na estetickou medicinu

¢ 10 % na plynové injekce

¢ 10 % na instruktazni DVD
rehabilitacnich metod
Sadovd 33, Blansko, www.nemobk.cz

Novodoba sanitka
okres Blansko
* 5 % na prepravu

Svitavska ul., Blansko

www.novodobasanitka.cz
605 952 909

Ocni optika
Anna Cerna
¢ 10 % na zakdzku a slune¢ni bryle,

Ném. Miru 4, Blansko
www.optika-cerna.cz, 516 410 111

Optik Otava

* 10 % na brylové obruby

¢ 10 % na multifokalni skla
« Seifertova 1132/12, Blansko
* Bezrucova 2073/1, Boskovice
* Masarykovo némésti 22/21,
Boskovice
* Masarykovo némésti 201/33,
Letovice
* Mlddeznicka 492, Velké Opatovice
* Otakara Kubina 179,
Nemocnice Boskovice
www.optik-otava.cz

OKRES
BRNO -

MESTO

Zlati
poskytovatelé
AC Real - CLEva
Reality

v Bystrci.cz 100

¢ 10 % provizi za zprostiedkovani
koupé nebo prondjmu nemovitosti

® 30 % sleva na provizi pfi koupi
nebo zprostredkovani prondjmu
pro stalé klienty

® 50 % na zpracovani odhadu

¢ 100 % na sluzby realitni kancelare
pfi prodeji nebo prondjmu
nemovitosti
Délnicka 39, Brno, www.acreal.cz

e SLEVA
Anglictina '-%-‘
Quartet —
¢ 10 % na vecerni skupinové kurzy

anglictiny

® 40 % na skupinové kurzy
angli¢tiny pro seniory 55+
* Srbskd 3, Brno
e Tyrsova 5, Brno
www.anglictina4.cz

Anglictina
Rehor
¢ 15 % na skupinové

SLEviJ
verejné jazykové kurzy
® 46 % na skupinové jazykové kurzy
pro seniory
Videnskd 55, Brno
www.anglictinarehor.cz

Apollon
cestovni

SLEViJ
kancelar s.r.o.

® 5 % - slevu nelze kombinovat
se slevami vérného klienta
€i jinymi slevami CK.

* 5 % na prodej zdjezd(i v prodejné
CK Apollon. Vztahuje se na letecké
zdjezdy na fecké ostrovy, Turecko,
Spanélsko a Bulharsko

¢ 100 % na letecké zdjezdy
Chalkidiki-Nea Vrasna, Polichrono,
Sarti, Toroni na parkovani u letisté
v Brné
Starobrnénska 3, Brno

www.ck-apollon.cz
SLEVA
ARCANA ._m‘
*5% E—
©20 %

® 40 % MMT (mentdlné mozkovy
trénink) kazdé utery od 17-19 hod
(10 dni), mimo Cervenec a srpen
Jirdskova 18, Brno, www.arcana.cz

ASISTENCNI
SLUZBY SENIOR
Zdenka SLEVA
Jonesova

Buckova m

¢ 100 % Buzeni telefonem v den
zakdazky
Stranského 19, Brno
603 424 401, 541210 388

Ateliér krasy .,

A
a zdravi J
KateFiny 100
Schlosserové
¢ 10 % na vsechny vizazistické sluzby
¢ 15 % na vSechny zakoupené
ddrkové poukazy na vizazistické
a fotografické sluzby
¢ 100 % na partnerské fotografie -
fotografie partnera po jakémkoliv
zaplaceném fotografovani
Starobrnénska 3,
Stary Spalicek, Brno
www.zdravi-omlazeni.cz

Autodoprava .,
FrantiSek

Hudec ﬂ"

* 5 % dovoz betonu v Brné

¢ 10 % dovoz Stérku v Brné

* 12 % 1km v osobni dopravé

* 40 % na stani v osobni dopravé
Rotalova 50, Brno, 602 763 910

SLEVA
Autodoprava, m
stéhovani S
¢ 10 % z celkové
stény stéhovani

¢ 100 % na prohlidku pfed stého-
vanim a na vypracovani cenové
kalkulace sluzby
Stranského 28, Brno
603 468 139, 546 223 075

AVATAR
vegetarianska
restaurace SLEVA

¢ 10 % sleva se vztahuje =
na denni menu ——hﬁ%

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

POSKYTOVATELE

do 16 hod. Plati celoro¢né.

* 30 % sleva se vztahuje na denni
menu do 16 hod. po cely srpen

* 50 % sleva se vztahuje na denni
menu do 16 hod. na Zeleny Ctvrtek
velikono¢ni
Mendlovo nam. 10, Brno
www.facebook.com/Avatarbrno
728 657 419

SLEVA

a0l

Century 21
All Inclusive
* 15 % na zpracovani
energetického Stitku
* 100 % na odhad trzni ceny
nemovitosti
¢ 100 % na sluzbu aktivniho
vyhledavani nemovitosti
v¢. pravniho servisu pro kupujiciho
¢ 100 % poradenstvi ohledné
nemovitosti
Namésti 28. dubna 2/1069, Brno
allincklusive@century21.cz
734799 444, 530 507 488

CK BRENNA, SLEV’j
-100%

S.r.0.

* 5 % na prodej zajezdl
v prodejné cestovni kanceldre
BRENNA, Jakubské nam. 7, Brno.
Podrobnosti o néroku na slevu jsou
popsany v propagacnim textu.

¢ 10 % slevy za v¢asnou rezervaci
az 10 %, akce dité Ci 3. osoba
na pristylce za cenu letenky

¢ 100 % parkovani u letisté Brno,
Praha a Ostrava ZDARMA
Jakubské nam. 7, Brno
www.brenna.cz, 800 111162

Coloseum SLEvA
nemovitosti J
S.r.o. 200

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro dédické
fizeni

¢ 100 % na poradenstvi ohledné
prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi v rdmci
exekuci, zastavnich prav,
predkupnich prav, vécnych bfemen
apod.

¢ 100 % na sluzby realitni kance-
|aFe pfi prodeji nebo prondjmu
nemovitosti pres nasi RK
Kvétna 167/3, Brno
www.rkcoloseum.cz
800 536 536, 720 212 303
800 536 536, 720 212 303

Diecézni
muzeum
v Brné

SLEViJ
* 60 %

Cena plného vstupného je 60 K¢
a cena snizeného vstupného
je 40 K¢. Cena se senior pasem
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POSKYTOVATELE

je 36,- KC.

Petrov I, Brno
www.dieceznimuzeum.cz
533033278

. DU SLEVA
Dum panu -50%
zKunstatu =
*5%
® 50 % bonusova sleva
na vstupné
Dominikanskd 9, Brno
www.dum-umeni.cz, 542 211808

Dam umeéni
meésta Brna,

T 1 SLEVA
prispévkova “
organizace —
*5%
® 50 % bonusova sleva

na vstupné

Malinovského 2, Brno
www.dum-umeni.cz, 542 211 808

. SLEVA
Exim MJ
Tours a.s. _

Dotace na zajezd/dovolenou pro
seniory

¢ 100 % Zdarma na Senior Pas
obcerstveni dle vybéru
(piti, jidlo, obcerstveni atd.)
na palubé letadla pfi letu do
destinace.
* OC Avion Shopping Park,
Skandinavskd 2, Brno
519799 006
* OC Campus, Netroufalky 770,
Brno,
519799 009
* OC Vankovka, Ve Varikovce, 519
799 000, www.eximtours.cz

Figuraline - rekon-
dicni a relaxacni

studio, SLEva
Renata :
Dvorakova —“

* 50 % cviceni na rekondicnich
stolech Shapemaster, posilujici
cviceni bez zatizeni srdce a kloub.
Plvodni cena 1100,- K¢, po slevé
10 lekci/ 550, KE.

Tésnohlidkova 11/roh Merhautova

88, Brno

www.figuraline.cz, 731183 628
Fithess

SLEviJ
centrum ;m

Contours Brno

* 10 % na nakup ¢lenstvi

* 100 % na tydenni cviceni
Orli 482/3, Galerie Orli, Brno
www.contours.cz, 607 163 163

Hannah
Beauty
Zone, S.r.o.

SLEVA

il
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* 50 % na pristrojovou lymfatickou
masaz 50 min.

* 30 % levandulova masdz obliCeje
a dekoltu

® 25 % na facelifting 20 min.
Kubitkova 8 (0D MAX), Brno
775900 822, 539 011 144
Zarosické 24, Brno
773900 822, www.beauty-zone.cz

Hrad Spilberk
(Muzeum mésta
Brna, prispév- CLevn
kova organi-

zace) 100

® 40 % z pIného vstupného
na veskeré expozice a vystavy
Spilberk 210/1, Brno
www.spilberk.cz
542123 611-sekretariat,
542 123 614-kasematy,
542 123 677-hlavni pokladna

JUDr.’I‘ya st
Sedlackova, m
advokatka —

* 10 % poskytovani veskerych
pravnich sluzeb z cen stano-
venych vyhlaskou ministerstva
spravedInosti ¢. 177/1996 Sh.
(advokatni tarif)

¢ 100 % pouze po preddomlu-
veni pfedem na Senior Pas jsme
rovnéz schopni vyjime¢né
poskytnout klientlim bezplatnou
konzultaci v délce trvani cca
20minut, v ramci, kterych se
pokusime klientovi nastinit
zdkladni aspekty jeho pfipadu.
Starobrnénska 690720, Brno

www.kklegal.cz, 606 789 717
- . N SLEVA
Kadernictvi ﬂj
MOOD
* 10 % veskeré kadernické prace
panského a damského kader.
® 20 % celorocné ve dny pondélia
Utery na veSkeré kadefnické prace
panského a damského kadernictvi
® 35 % v terminech
6.-8.3.2019,10.-12.6. 2013,
1.-3.10. 2019 na veskeré
kadefnické prace mimo barveni
a melirovani
Slovakova 10, Brno
www.kadernictvi-brno.in

605290 154
KOSMETICKE _ _ ,
SLUZBY M
Zdenka -

Jonesova Buckova

* 30 % kadernictvi - trvald na vlasy

* 30 % prvni Utery a stfedu v mésici
na klasickou manikuru

* 100 % na kosmeticky rozbor pleti
pfi nakupu kosmetického nebo

www.SeniorPasy.cz

kadefnického materidlu nad 1000,-
* 100 % na kosmeticky rozbor pleti

pfi komplexnim kosmetickém

osetfeni pleti

Stranského 19, Brno

www.studiomacon.sweb.cz

Kosmetika
Jana

SLEViJ
Weissova ﬂ

® 25 % mino Cervenec, srpen
Antala Staska 2, Brno
www.s-salon.cz, 608 827 154

Kuchyné

SLEVA
Rumler mJ

* 5 % 7 celkové ceny zakazky

¢ 100 % na graficky navrh
Burianovo namésti 8, Brno
www.irumler.cz

Méninska _SLEV]
brana —“
* 40 % z pIného vstupného

na stalou vystavu

Méninskd 7, Brno

www.meninska-brana.cz

542214 946

Mentem.cz -
trénink

SLEViJ
mozku —“

* 40 % na licence Mentem -

1 mésic, 3 mésice, 12 mésictl
Siméackova 137, Brno
www.mentem.cz, 739 323 229

MPcosmetic w

S.r.0. =

¢ 15 % na italské drogistické zboZi
zn. SOFT, BIOFORM,
MANGIACALCARE,
SCANSAFATICHE vyrobené firmou
BIOCHIMICA SPA, dale Spanélské
AMALFI, ORO.

V nabidce je také zbozi ceskych
firem.

* 35 % stalym odbératellim pfi
kazdém 3. ndkupu nad 600,- K¢ na
italské drogistické zbozi zn. SOFT,
BIOFORM, MANGIACALCARE,
SCANSAFATICHE vyrobené firmou
BIOCHIMICA SPA,

dale Spanélské AMALFI, ORO.
Svatopetrska 536/201, Brno

www.drogeriezitalie.cz

777127 805
Nakladatel-

tvi S LEV/-/\J
S .
JOTA, s.r.o. —ﬂ

® 35 % na vSechno
Slevu ziskate po uvedeni hesla
"SENIOR PAS" pfi ndkupu
v internetovém obchodé
www.jota.cz, Skdrova 16, Brno

Nuovo CLEva

Therapy -100%

¢ 10 % na veskery E———
sortiment

¢ 100 % na méfeni krve s ukdzkou
Gcinnosti pristroje Nuovo Therapy.
Béhounska 22, Brno
www.nuovotherapy.cz
Objedndvky 775 058 022

Oknostudio,

SLEVA
S.r.0. —“/J

¢ 10 % na vnitini Zaluzie, sité proti
hmyzu, vertikaIni Zaluzie, venkovni
rolety, venkovni Zaluzie z cenikové
ceny

* 10 % na servis oken a dvefi

* 50 % na plastovd okna
Masnd 34, Brno, www.oknostudio.cz

Pneu Plus
Brno-

Kohoutovice —“

Jako darek 3 litry kapaliny
do ostfikovacli za 1K¢

® 20 % na letni pneumatiky BARUM
a MATADOR

® 35 % naservis
Libusino udoli 160, Brno
www.pneuplus.cz
547221762, 602 741375

SLEVA

Prodejna
SIGMAshop.cz
Brno —
* 5 % na tlakové nadoby
REFLEX, na zahradni bazény, na
zahradni nabytek,
na grily.
¢ 10 % na cerpadla SIGMA NAUTILA
a vodarny SIGMA DARLING KONTA
¢ 100 % na dopravu pfi ndkupu nad
500,- K¢
Kastanova 265/19, Brno
www.sigmashop.cz, 545 214 783

SLEVA

. SLEVA
Severska

chize.cz Sy

¢ 15 % sleva na jednodenni kurzy
* 35 % na program pro seniory
* 50 % na zakladni lekci

v terminu léto a zima

Dusikova 5, Brno

www.severskachuze.cz
776 750 814 SLEVA
VIAALBA “

® 40 % na halicek 10-ti navstév.
Voriskova 5, Brno
www.ozdravne-programy.cz
773798 164

Vi I.a SLEVA
Tugendhat iy,

® 40 % z pIného vstupného

Cernopolni 45, Brno

www.tugendhat.eu
Welko - -
Nordic _ J
Walking 33,

¢ 10 % na vsechny poskytované
sluzby a zboZi v e-shopu

* 35 % na vyslapy v dopoled-
nich hodinach, na zakladni kurz
cely den - plati ve stiedu a patek
Souhrady 669/14, Brno
www.welko.cz, 776 197 707

Wellness

SLEVA
Harmony ;“J

® 75 % na zméfeni skladby téla.

® 75 % na oSetieni pleti Cisté
pfirodnimi produkty + mini kurz
oSetfeni pleti svépomoci.

* 80 % sleva na kurz o deseti
lekcich o vyzivé
Masarykova 37, 5. patro, Brno
takyseniorJA@seznam.cz
777 572157

OKRES
BRNO -

MESTO

Stribrni

poskytovatelé
ABIVIAS.r.o. RS
- specialista —

na oddluzeni

® 20 % z ceny sluzeb "Servis
pfipadu v oddluzeni”
Hybesova 41, Brno
www.abivia.cz

Advokatni kance-
LaF JUDr. Jaroslava
Padrnose,CSc _ . .
a JUDr. Jany J
Jakoubkové =

* 10 % na veskeré pravni sluzby,
porady a zastupovani
Banskobystrickd 68, Brno
Jureal@seznam.cz, 549 273 023

Albatros -
Media a.s. - J
e-shop g

www.albatrosmedia.cz

® 20 % na knizni produkci z e-shopu
www.albatrosmedia.cz
800 555 513

OKRES BRNO - MESTO

AYURVEDA
MASAZE
BRNO _
® 10 % na prvni navstévu

Tt kpt. Jarose 3, Brno

www.ajurveda-masaze-brno.cz
777 555 033

CA trip.travel, SLEVAJ
S.r.o. —“

¢ 10 % na celou
nabidku ubytovani pfi online
rezervaci na
www.croatia24.travel/cs/
Bystrcka 38, Brno
www.trip.travel/cs/

CanoCar, SLEVA,J
S.r.o. _

SLEVA

® 21 % na servis k novému vozu

¢ 10 % na dopliky k novému vozu
Olomouckd 176, Brno
www.canocar.cz, 547 357 017

DDS TOUR %

S.r.0.

¢ 10 % na veskeré tydenni rekreacni
pobyty na chatdch a chalupach

® 20 % Zima - na veSkeré zimni
tydenni rekreacni pobyty
zakoupené v obdobi prosince az
(nora.

* 20 % JARO - na veskeré tydenni
rekreacni pobyty na chatdch a
chalupach na Slovensku zakoupené
v obdobi bfezna az kvétna.
Videriska 91, Brno
www.chaty-chalupy-dds.cz

Ford

CARent - SLEV]
servis g

® 5 % na servis (do 5-ti let stafi
vozu)

® 5 % na nahradni dily (do 5-ti let
stafi vozu)

* 10 % na pfislusenstvi

® 20 % na servis (nad 5 let stafi vozu)

® 20 % na nahradni dily (nad 5 let
stafi vozu)
Bélohorska 46, Brno
www.carent.cz
548141414

e . SLEVA

Hasicska J

vzijemna _—

pojistovna, a.s.

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domdcnosti a odpovédnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance

® 20 % na havarijni pojisténi
Panskd 2, Brno

www.hvp.cz
542 211296

SLEViJ

HelpnuTi
S.r.0.
¢ 10 % na tarif
za km jizdy
Michalova 2279/1, Brno
www.helpnuti.cz, 777 561 656
SLEVA
JOY OPTIK “j
* 7 % na kontaktni m—
Cocky - na celd balenf
¢ 10 % na brylové obruby,
¢ 10 % az 50 % na vybrané
brylové ¢ocky
* Zahradnikova 2-8, Brno
* Bubenickova 8, Brno
* Svrateckd 4, Brno
o [[Seriska 3, Brno
* Jihlavska 20 (aredl nemocnice
Bohunice), Brno
* Tufanka 2a, Brno
* nam. Karla IV. 12, Brno
* Merhautova 2, Brno
Klub
kaktusaru - o
Astrophytum “:J
Brno —
© 20 % na vstupnéCtyrlistek -
zahradni centrum
www.astrophytum.cz
Kreativni

SLEViJ
kurzy PRO_ g
SVUJ USMEV

* 10 % na kurz enkaustiky
a pleteni z pedigu

® 20 % na kurz kresleni pravou
mozkovou hemisférou
Josefska 612/5, Brno
WWW.Drosvujusmev.cz
720133 343, 722 161 891

Lumioptic SLEVAJ
S.r.o. —“

¢ 10 % na brylové ¢ocky

a obruby
¢ 10 % az 50 % na vybrané brylové

obruby

Veveri 9, Brno, www.lumioptic.cz
Masaze - e
MVDr. JiFi “:J
Svobodny —_—

¢ 10 % na masdze
Husova 8a, Brno
www.masaze-brno-husova.cz
737109 876

Masaze

Martin SLEVAJ
Vodvarka —“
® 20 % na svicky

¢ 10 % na masaze

www.SeniorPasy.cz
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POSKYTOVATELE

Husova 8a, Brno

www.martinvodvarka.cz
732371426
Masaze e
Medunka “j
Petra —_—

® 20 % na klasickou masdz,
Breussovu masaz, medovou masdz
Rasinova 2, 3. patro s vytahem
603253752

Minigolf - SLEVAJ

Futurum —

® 20 % na vstup na minigolfové
hfisté pro jednu osobu

Videnskd 100, Brno
www.minigolf-futurum.cz/
538728736

Nehtové
studio

SL EVAJ
® 5 % na krém na ruce
® 20 % celorocné na manikuru
dadmskou i panskou, nehtovou
modeldz
Orli 16, Brno
www.nailstudio-am.wz.cz
603 955 807, 731763 964

Ocni optika e
Evyes Optik, J
S.r.o. —“

* 10 % na veskeré zbozi

* 20 % na slune¢ni bryle leden-
bfezen
Dornych 420/2a, Brno
www.eyesoptik.cz, 542 211134

Odévy - Damské
i vétsSich %

velikosti
¢ 10 % na veskeré zbozi

® 20 % v obdobi JARO na vybrané
a oznacené zhozi

Kubitkova 19, Brno
haalina@seznam.cz, 723 280 888

SLEVA

OK TAXI

Brno —

® 20 % na taxi po Brné a okoli, sleva
ze zakladnich cen

Predprodej

oktaxibrno@email.cz, 777 170 325
Filharmonie
Brno

SLEVAJ
*5%

® 20 % po celou dobu platnosti
smlouvy (dlouhodoba)
Besedni ulice, Brno
www.filharmonie-brno.cz
53909281
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Pujéovna
PO SLEVA

naradi Vrba -20:

* 10 % na veskery
sortiment pGjcovny

® 20 % na veskery sortiment
pljcovny v obdobi listopad-tinor
Kouty 75, Brno
www.pujcimenaradi.cz
604 402 486, 604 322 060

Solna

jeskyné SR

Brighite m

® 20 % na pobyt v solné jeskyni
Brighite

Stard 881/22, Brno
www.jeskynebrighite.com

602 434 919
Solna

jeskyné fLEVA
Orchidea m

* 20 % na vyklad tarotovych karet

¢ 10 % na jednordzovy vstup,
permanentky a darkové poukazy.
Parafinovy zabal rukou.

* 10 % na parafinové zabaly
Makovského nam. 2, Brno
www.solna-orchidea.cz
539090 235, 773 625 516

Solna
jeskyné fLEVA
STAR -20%

* 5 % dlouhodoba sleva

® 20 % sezonni sleva po celou dobu
platnosti smlouvy

® 20 % slevu na parafinové zabaly
na ruce, nohy, lokty, kolena
Jugoslavska 27, Brno
www.zdravivbrne.cz
545 241 693

STRIBRO EU
S.r.o. -

eshop

® 20 % na Sperky stfibrné,
ocelové a z pfirodnich materidll
Starikova 18a, Brno
www.stribro.eu, 538 728 746

SLEVA

STUDIO
BUD KRASNA SEi
¢ 10 % na provoz sauny, bowenovu
techniku
® 20 % v obdobi zima na provoz
sauny, bowenovu techniku, masaz
[dvovymi kameny
Jungmannova 28, Brno
www.bud-krasna.cz
731185185, 604 374 451
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Studio N

Kopretina 'mﬂi

¢ 10 % na veskerou 2
nabidku sluzeb

® 20 % v obdobi jaro na pristro-
jovou lymfodrendz s ru¢nim
odblokovanim lymfatickych uzlin.
Kotlanova 3a, Brno
www.studiokopretina.tym.cz
608 238 805

SLEVA

TOP1 TAXI 'Zﬂ%
® 20 % na zakladni 2

jizdné dle platné nabidky

Cejl 29/76, Brno

www.topltaxi.cz

844110110, 734 574 110,

14001 (mobil. telefon)

SLEVA

Zakazkové
krejcovstvi

* 10 % na zakdzku
a opravy odévl

* 10 % v obdobi Iéto na veskeré
opravy odévi
Neklez 1a, Brno, www.ivonarosy.cz
731179 073

ZONER E
software, a.s. J&

® 23 % na kompletni nabidku knih
7 vydavatelstvi Zoner Press -
WWW.ZONerpress.cz
Nové sady 18, Brno
www.zonerpress.cz, 532190 883

SLEVA

OKRES
BRNO -

MESTO
p::::;(tovatelé

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

AKompas

* 5 % mezindrodni autobusové
jizdenky (mimo SR),
na poplatky za pfevod penéz
Western Union
Stefanikova 51 (vchod z ulice
Sumavska 2, Brno), Brno
www.akompas.cz
541236 975, 732 744 679

Atlas Adria s.r.o.

cestovni kancelar

* 10 % na pobytové zdjezdy v
Chorvatsku pro déti do 18-ti let
Lidickd 73, Brno

www.SeniorPasy.cz

www.atlas-adria.cz
542 221656-7

Aviatik servis s.r.o.

¢ 10 % na vyhlidkové lety baldnem
Serdnkova 311/4, Brno
www.balon.cz, 605 767 776

Café Prah

* 10 % na vSechno jidlo a piti
Ve Varikovce 1 (vedle DC), Brno
www.cafeprah.cz, 539051130

CAFFE PICCOLO
MONDO -
GELATERIA

¢ 10 % mimo tabakovych vyrobkii
Nam. Svobody 9, Brno
www.piazza.cz, 542 211 731

Cestovni kancelar
EMMA

* 5 % Sleva je poskytovana
na prodej zajezd(i v prodejné
cestovni kancelafe EMMA.
Kozi 10, Brno, www.emma.cz
542214 343

CITY TAXI BRNO

® 17 % podminkou pro uplatnéni
slevy je predlozeni Senior pasu
pred nastupem do vozu City taxi
Brno. Volejte 14004!
Namésti SNP 1140/32, Brno
www.citytaxibrno.cz
14004, 542 321321, 777 014004
(sms objednavka)

CK Kudrna

* 5 % na zdjezdy CK Kudrna na
vSechny zahrani¢ni vicedenni
zdjezdy

® 12 % kulturni akce poradané
poskytovatelem
Lidicka 17, Brno, www.kudrna.cz
777 583 762

Cukrarna - kavarna

Smile

* 5 % na konzumaci pfi Utraté nad
100 K¢
Namésti 28. dubna 40, Brno
www.cukrarna-kvetiny.cz
530334520

Cukrarna

Kolbaba s.r.o.

¢ 10 % na vSe mimo alko, nealko
napojl
Kounicova 270/11, Brno
www.cukrarnakolbaba.cz
541214 907

Cedok a.s.

¢ na nabidku zajezd( v posledni
minuté Neplati pro pevné détské
ceny a fakultativni sluzby.

* 12 % v obdobi skonceni
predprodejtl ze zakladni ceny
leteckych zdjezd( pro drZitele SP.

* Hradecka 40, Brno, 724 626 833
« U Dalnice 777, Brno, 543 250 509
* Nddrazni 10/654, Brno

542 321267, 542 211 562
www.cedok.cz

Datour, s.r.o.

* 5 % ze zakladni ceny dotovanych
leteckych zajezdd do Spanélska
pro seniory 55+ a na fecky ostrov
Korfu.

* 8 % ze zakladni ceny
autobusovych zajezd( a pobyti
s vlastni dopravou.

Silingrovo ném. 3/4, Brno
www.datour.cz, 543 213 888

Doprava
pro seniory
Pavel Zouhar
*5%

Reissigova 319/7, Brno

www.dopravaproseniory.cz
736 701319

Globtour

Group a.s.

¢ 10 % na nasledujici pobyty
Silingrovo ném. 3/4, Brno
www.ckglobtour.cz
538700 411

Hotel AMPHONE

* 10 % na ubytovani
tr: kpt. Jarose 29, Brno
www.amphone.cz, 545 428 310

Hotel Continental

Brno

* 10 % na pobytové balicky
Kounicova 6, Brno

www.continentalbrno.cz
541519

Hotel Global

* 10 % na ubytovani
Libusino udoli 58, Brno
www.hotelglobal.cz, 547 221 909

KOVOTOUR
PLUS s.r.o.

¢ 1000,- K& / smlouva o zajezdu /
Slagr dovolend letecky nebo
autokarem
Jakubské namésti 7, Brno
www.kovotour.cz
542 216 334, 724 443 444

Mikrobusova
doprava osob
* 10 % z ceny prepravy

Na Navsi 2, Brno
www.hakse.eu, 608 770 266

Moravska

vinotéka

® 7 % veSkery sortiment
Mojmirovo némésti 26, Brno

www.moravska-vinoteka.cz
549 212 680, 608 708 058

Obcéerstveni

NAFLEKU

* 5 % na veskeré zbozi
Pristavni (Brnénska prehrada -
Pristavisté), Brno
www.nafleku.cz
732134 919, 603 468 476

Originalni LAO-
THAI restaurace
SABAIDY hotelu
AMPHONE

¢ 10 % mimo menu a tabdkové
vyrobky
ti: kpt. Jarose 29, Brno
www.amphone.cz, 545 428 310

Penzion Smile

¢ 5 % pfi ubytovani nad 2 noci
namésti 28. dubna 40, Brno
www.cukrarna-kvetiny.cz
608 474 322

Restaurace
Druhy dech
*10%

Macova 25, Brno

www.restauracedruhydech.cz
774 482 659

Restaurace
Panorama s letni
terasou

¢ 10 % na stravovani,

Pristavni 38, Brno
www.santon.cz, 546 124 444

SCUBATOUR -

cestovni kancelar

¢ 10 % na potdpécské zajezdy
Zeleznd Ta, Brno
www.scubatour.cz, 777 758 997

SUNSET
RESTAURANT

* 10 % mimo poledni menu
Prikop 4, IBC Centrum, 9. patro,
Brno, www.sunset-restaurant.cz
545176 565

Sarka Zemanova -
vyroba cukraFr-
skych vyrobku
+10 %

Erbenova 5, Brno

zemanova83@seznam.cz
777 804 683

OKRES BRNO - MESTO

TRAVEL 2002,
spol. s.r.o.

* 5 % na prodej vlastnich zjezd(
v prodejné Travel 2002, Moravské
nadm. 4, Brno nebo Kovérska 396,
Straznice
Moravské nam. 4, Brno
www.travel2002.cz, 542 210 102

Travelking.cz

¢ 10 % na vSechny pobyty
na Travelking.cz
Dvorakova 44/14, Brno
www.travelking.cz, 538 880 980

Vyhlidkovy let
balonem Viktoria
* 10 % na veskeré letenky
Bri. Mrstiki 24, Brno
www.viktoria-vzduchoplavebni.cz
608 508 058

HOBBY

Jezdecké potrFeby
OBLUK s.r.o.
*10 %
Veslarskd 25, Brno
www.obluk.cz, 541221368

Kino Lucerna

® 10 % slevy se nescitaji
Minska 19, Brno,
www.kinolucerna.info

Pohyblivy svatek -

kurzy pro barev-

néjsi Zivot

* 5 % na darkové poukazy

* 10 % na jednorazové rukodéiné
kurzy a vzdélavaci seminare
Dominikanska 11, Brno
www.pohyblivysvatek.cz
603 965 929

SCUBATOUR -

prodej potapéc-

skych potFeb

a Skola potapéni

¢ 10 % na potapécské vybaveni

. 19 % na potapécské kurzy
Zeleznd Ta, Brno
www.scubatour.cz, 777 758 997

Tanecni Skola
Dagmar
* 5%
Béhounska 22, Brno
www.ts-dagmar.cz, 736 727 007

Vytvarné potreby
a papirnictvi
OPTYS - Brno

¢ 10 % na veskeré zhozi

HybeSova 28, Brno
www.optys.cz, 542 211 363

HUDBA

KD Rubin

¢ 10 % na akce realizované KD
Rubin viz www.kdrubin.cz
Makovského nam. 3, Brno
ww.kdrubin.cz, 541213 632

LITERATURA

Knihovna JiFiho
Mahena v Brné

¢ 10 % z registracniho poplatku
Na vSech pobockach, vice na
www.kjm.cz

KNIHY DOBROVSKY

* 10 % na veskery sortiment
Ve Vankovce 1, Brno
Jostova 6, Brno
www.knihydobrovsky.cz
542220 320

FASHION
FOR HELP Brno

*5 % navsie
Hybesova 28, Brno
www.fashionforhelp.cz

Kosmetické

avizazistické

studio s ateliérem

Ilona Pavlatova

* 5 % na veskeré sluzby
poskytované vizazistkou llonou
Pavlatovou véetné prodej zbozi.
Sukova 4, Brno
www.ipmakeup.com , 606 835 767

MEATFLY

¢ 10 % na vse
* Factory Outlet,
Dukelska tfida 57¢, Brno
* Béhounska 22, Brno
* Kapucinské ndmésti 2/4, Brno
e Cimburkova 4, NC Krdlovo Pole,
Brno
* Nugget-Meatfly, Orli 11, Brno
www.meatfly.cz

Salon krasy Daria

¢ 10 % na myti, stfihani

* 10 % na myti, stfihani, trvala
ondulace

* 10 % na myti, stfihani a barveni
Porhajmova 6, Brno
vera.buresova5l@seznam.cz
739232030

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

SHOETS - studio
zdravého obouvani

*5%
Prikop 27/2a, Brno
www.shoets.cz, 720 022 433

Zakazkové
krejcovstvi

* 10 % na zakdzku a opravy odév(i
Neklez 1a, Brno
www.ivonarosy.cz, 731179 073

MOTORISMUS

AC Autosklo

* 10 % pri platbé v hotovosti na
vyménu autoskel a pneuservis
Hybesova 40, Brno
www.ac-autosklo.cz
603 931104, 800 299 999

Autosalon
HORA CZ a.s.

4 % na nové vozy Skoda

* 5 % na servis, praci a material
Stouracova Ta, Brno
www.autosalonhora.cz
546 215 573-4

Autoservis -
Dymacek
* 5 % na material a dopliky pfi
platbé v hotovosti
* 10 % na praci pfi plathé
v hotovosti
Palackého tr. 73, Brno
www.dymacek.cz, 549 211296

Ford CARent -
prodej
Dopliiky v hodnoté 1 000,- K&
pfi koupi vozu
Bélohorska 46, Brno
www.carent.cz, 548 141 414

Ford CARent -
O =

pujcovna

* 10 % na sluzby autopdjcovny
Bélohorska 46, Brno
www.carent.cz, 548 141414

JP Autoservis

¢ 10 % na veskeré servisni sluzby,
materidl a prace mechanika

¢ 10 % na prodej ndhradnich dilil
Videriska 106a, Brno
www.jpautoservis.webnode.cz
607 531050, 547 212 614

Sveét elektrokol.cz

* 5 % na prodej novych elektrokol
¢ 10 % na servis elektrokol (slevy
nelze sCitat)
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Hudcova 76J, Brno
www.svet-elektrokol.cz
733320758

TASY s.r.o.
Pneucentrum

* 10 % pneu osobni, 4x4, dodavky
(mimo ak¢ni nabidky, slevy nelze
sCitat)

« Jedovnickd 11, Brno

544 216 353, 602 583 865
* Ripskd 20a, Brno
545231010, www.tasy.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Brnénské podzemi
¢ 10 % z ceny pIného vstupného
o USv. Jakuba
Jakubské ndm., Brno
542 427150
* Labyrint pod Zelnym trhem
Zelny trh 21, Brno
542 427150
* Mincmistrovsky sklep
Dominikanské nam. 1, Brno
542 427150
www.ticbrno.cz

Véz Staré radnice

* 10 % z ceny pIného vstupného
Radnickd 8, Brno
www.ticbrno.cz, 542 427 150

Vila Low-Beer
v Brné
¢ Sleva 10,- K¢ na Il. expozici
¢ Sleva 10,- K¢ na |. expozici
Drobného 297/22, Brno
www.vilalowbeer.cz
554 245 010,
pokladna 545 211 352

OSTATNI

A+A RENAX, s.r.o.

* 10 % na stéhovani, vyklizeni,
autodopravu
Prizova 3, Brno
renax@email.cz
www.stehovani-renax.cz
543254140, 602 755 628

ADI - mobilni
telefony
¢ 10 % na servis

Minska 66, Brno

www.servis.mobilu.net
549248 709

ADI - pocitace
¢ 10 % na servis
Minska 66, Brno

www.servis.mobilu.net
549248 709
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Allianz pojistovna
* 5 % na veskeré druhy pojisténi

V Aleji 105, Brno

737119 535, 777 804 683

Arbela - Cistirna,
pradelna
*10%
* Kolisté 9, Brno
* 543215 546
* Dornych 4 - OD Tesco, Brno
734230632
* Hrncifska 6, Brno
¢ 734230 631
www.cistirnabrno.cz

Astroporadna
KateFiny
Schlosserové

¢ 10 % na vSechny astrokonzultace -

0sobné,
pres Skype, telefon

* 10 % na vSechny horoskopy
zakoupené pres e-shop
Starobrnénska 3, Stary Spalicek,
Brno
www.astroporadna.info
603237166

Besteco koupelny
¢ 10 % na vyrobky Besteco
Vaclavskd 2, Brno
www.koupelny-besteco.cz
602 781410

BuildTeam,

spol. s.r.o.

*10%
Vinarska 42, Brno
www.buildteam.cz, 602 545 444

Bytovy textil

¢ 10 % na vse
Veveri 4, Brno
www.pracovnitextil.cz, 731 504 815

Cafe Water Service
S.r.o.
¢ 10 % barelovd voda 18,9 |
nebo 10|
¢ 10 % voda v nevratnych lahvich
Lazaretni /7. Brno

www.cwservice.cz
724 698 101, 545 211 146

CAFFE IDEA

¢ 10 % na kdvovary a kdvu
Cacovickd 66a, Brno
wwwi.caffeidea.cz
541240 656, 800 888 870

Centrum social-
niho a zdravot-
nického vzdéla-
vani pFi CSZS

* 10 % na veskeré nabizené kurzy

www.SeniorPasy.cz

a aktivity

Grohova 14/14, Brno
www.grohova.eu

736 512 299, 538 711192

Colorarena

¢ 10 % na cely sortiment,
mimo akéni zboZzi
Tufanka 115, Brno
www.colorarena.cz
545219 517, 702 295 701

DverFe a zarubné
SAPELI

*5%

¢ 10 % pfi ndkupu
nad 100 000,- K¢
Herspicka 5a, Brno
www.dvere-sapeli.cz

EIM elektro, s.r.o.

* 5 % na veskery nabizeny sortiment
* 10 % Pi odbéru zbozi

v celkové ¢astce 3 000,- KE

bez DPH

Tabor 26, Brno

www.eimelektro.cz, 541212 560

Elektro Rumler

¢ 10 % mimo akci
Burianovo namésti 8, Brno
www.irumler.cz
541212 600, 737 288 188

Flatin, s.r.o.

* 5 % na ostatni dopliikovy
sortiment

¢ 10 % pfi plathé v hotovosti
na sedaci soupravy
Hrncifskd 6, Brno
www.flatin.cz
733508 238, 737 845 012

GAIAFE Uklidy -

Cisténi - Ocista

pI‘OStOI‘

¢ 10 % jednorazové Uklidy, Cisténi
koberc(, myti oken

Hvézdovd 305/8, Brno
www.galafe.cz, 774 732 299

Hracky Hopik

* 5 % na sortiment kamenného
ohchodu
* Bednarikova 2883/1b, Brno
* Vdzného 1498/21, Brno
* Pélavské nam. 4387/14, Brno
* Libusina tfida 577/17. Brno
* Halasovo ném. 918/6b, Brno
www.hrackyhopik.cz

Chladservis

* 5 % na nové spotiebice AEG
a LIEBHERR (nevztahuje se na

akeni cenu, nelze kumulovat

S jinymi slevami)

Krenova 19, Brno
www.chladservis.cz, 775 214 728

IN-TEL SE-CO, spol.
Sr.o.

* 10 % na vSechny poskytované
sluzby tj. vedeni ucetnictvi
pravnickych i fyzickych osob,
vedeni danové evidence,
persondini agenda a zpracovani
mezd
Rezna 20, Brno, www.intelseko.cz
603 852 028, 547 355 555

IPM Group, a.s.

¢ 10 % na veskery sortiment
Kulkova 4001/4, Brno
www.ipmgroup.cz, 545 243 607

Kancelarské a
vytvarné potreby
* 5 % na nakup

Taborska 179, Brno

rychlikovamonika@seznam.cz
774 407 207

Kniharstvi

JiFi Klouda

¢ 10 % vazby knih a casopisli
a olepovani détskych obrdzk{i pod
sklo

Kounicova 2 b, Brno
www.ediplomky.cz, 547 382 021

Kovotechnika,
spol. s r.o.

o 7 % na veskery sortiment
KFridlovicka 1a, Brno
www.kovotechnika.cz
543233655, 731155 560

Kvétiny Arancio

¢ 10 % na kvétiny i veSkery dalsi
doplnkovy sortiment.
* Makovského namesti 1
(0OC Rubin), Brno
« Sedldckova 4 (0D Billa), Brno
* Minskd 31, Brno
* EDEN Purkyrova 35 ¢, Brno
WWW.arancio.cz

Kvétiny Smile
* 5 % na v3e pfi ndkupu
nad 100 K¢
namésti 28 dubna 40, Brno

www.cukrarna-kvetiny.cz
530334 521

LENGAL s.r.0.

¢ 10 % na klimatizace
Holaseckd 688/14a, Brno
www.klimalengal.cz, 723 063 976

Monika Ladecka -
Fin. Analytik
* 5 % na pojisténi osob i firem,
finan¢ni produkty
Novackova 58, Brno
732778 360, 607 247 179

Nabytek Pjatak

® 5 % plati i pro aktualni slevy
Palackého 104, Brno
www.pjatak.cz, 775 999 035

NORE nabytek

* 10 % na kompletni kuchynskou
linku zn. Handk a Active. Akce a
slevy uvedené jinde se nescitaji.
Minska 109, Brno
www.noretrade.cz
721632 636, 602 933 328

Poradenské
a uvérové centrum
*10%
Kotlarska 32, Brno
WWW.Spol-pr.cz
603441782, 774 647 603,
606 268 195

Pujéovna lodi
NAFLEKU

¢ 10 % na vyplijcku lodi
Pristavni (Brnénska prehrada -
Pristavisté), Brno, www.nafleku.cz
775 870 666, 603 468 476

Renata Machova -

Hulkarna.cz

¢ 10 % na vychazkové hole +
trekingové hole (ne prislusenstvi
a postovné)
Hlavni 145/110, Brno
www.hulkarna.cz, 774 725 644

Sacky
do vysavacii,
Svérakova s.r.o.
* 10 % na vSechny produkty
v nasich podnikovych prodejnach
v CRav e-shopu
Postovska 455/8, Alfa pasaz, Brno
WWW.Vropap.cz
734152 339

StolaFstvi Pavel

Lipansky

¢ 10 % na zakdzku
Podébradova 111, Brno
www.pamm-nabytek.cz
608 400 528

Stone BRICK

*10%
Botanickd 37, Brno
www.stone-brick.cz, 603 441782

OKRES BRNO - MESTO

Studio a Agentura

Bianca

¢ 10 % na plilro¢ni nebo Ctvrtletni
kurzovné do vSech pravidelnych
kurz(l a na vSechny seminére,
zaméfené na ochranu zdravi
a psychomotoricky vyvoj déti.
Sleva se vztahuje i na sluzby
détské a laktacni poradny.
Vranovska 19, Brno
www.StudioBianca.cz
608 777 459

Upravna psu
a kocek
* 10 % na vse
Krizovd 8, Brno
543 215 937, 608 903 702

Voda - Topeni - Plyn
* 10 % na praci pfi realizaci zakdzky
voda, topeni, plyn
a dalsi instalatérské prace.
Gorkého 61/11, Brno
radmilz@seznam.cz, 603 886 136

Z00 Brno

¢ 10 % na vstupné do Z0O Brno
U Zoologické zahrady 46, Brno
www.zoobrno.cz
543107 558, 774 444 890

PECE O TELO

A WELLNESS

Abbia clinic

*10 %
Dvorakova 13, Brno

www.poradenstvibachovaterapie.cz
737 906 501

Alena Zivna -
pFirodni produkty
z Aloe Vera
¢ 10 % na Cisté 100% prirodni
produkty
K Sidlisti 12, Brno
www.alena-aloe.webnode.cz
774108 649, 723 824 144, 515 536 399

AWA relaxacni

a kosmetické

centrum

. !0 % na solnou jeskyni,
Sungitovou komnatu, masaze,

fotoepilace, fotoomlazeni
Orli 16, Brno, 731430 393

Celostni péce
Martina Hobzova
Neslovice

* 10 % na vSechny sluzby
Divadelni 3, 3. patro, Brno

mhobzova@celosti-pece.cz
605 581 553

FOOT STUDIO D3D
¢ 10 % na pfistrojovou pedikuru
Palackého tf. 49, Brno
www.columna.cz
541212 942, 777 238 503

Hormonalni jogova

terapie pro Zeny

* 10 % na kurzy a seminafe
Minoritskd 10j, Studio LeVITASs,
Brno, www.svethormonalnijogy.cz
724 250 689

Jana Sekaninova
® 10 % na kurz hubnuti
Slovakova 2, Brno,

www.janasekaninova.cz
608 618 609

Jaroslava Maxova -

pFirodni produkty
¢ 10 % na pfirodni produkty
Vodova 78, Brno
maxovabrno@centrum.cz
732 603 642, 549 254 418

KaderFnictvi

Hany Bousi

* 10 % na vSechny sluzby
kadernictvi
Makovského nam. 2, Brno
hana.bousi@seznam.cz
776 853 066

Kosmetika - masaz
dekoltu a obliceje -
mobilni masaz
¢ 10 % na masdze a kosmetiku

Z prirodnich mateiald

Bozetéchova 97a, Brno
777137722

Masaze Domino
*10 %
* Zoubkova 36, Brno
« Tfida kpt. JaroSe 14, Brno
* VoriSkova 43, Brno
www.masazedomino.cz
776184 034

Masaze

Jifi Novotny

* 10 % na vSechny masaze
Kounicova 19, Brno

www.masaze-novotny.cz
732 916 636

Masaze
Karel Stoger

* 10 % 10 na sluzby
Veveri 111, Brno

www.SeniorPasy.cz
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www.masazeinfo.cz
604 530 878

Milan Holy

* 5 % na pojisténi

¢ 10 % na vyrobky + zdarma Clenstvi
v klubu
Mikulaskovo nam. 564/4, Brno
mholy@atlas.cz, 724 135 090

Pedikura,
manikaura, reflexni
masaz
¢ 10 % na sluzby
* Merhautova 134, Brno
« Zebétinska 26, Brno
michaelazivotska@seznam.cz
603116 299

Rojal Wellness

* 10 % na vse - bylinné vany,
vifivka, sauna, kavarna
Bozetéchova 97a, Brno
www.w-royal.cz, 774 088 994

Solarni studio
Naomi - Brno
® 5 % na solarni kosmetiku Aloha

Némeésti Svobody 96/2, Brno
www.studionaomi.cz, 542 210 363

Studio Linie

¢ 10 % na zestihlovani
problémovych pastii téla,
tvarovani, masdze
Kotlafska 35a, Brno
www.studiolinie.cz
777 867 795, 541 247 300

Vesselka
Nesnidalova -
kosmetické
a masérské sluzby
«10%

Frantiskanska 7, Brno

www.allegra.estranky.cz
608 072 074, 608 401 074

"iaFit’ S-r-o- -
Nestatni
zdravotnické
zarizeni
¢ 10 % na konzultaci v nutricni
poradné a v psychologické
poradné
Zahradnikova 2 (Poliklinika
Zahradnikova), Brno
www.viafit.cz, 731654100

Wellness Infinit
Maximus

o \/stup na 90 min/265,- K¢ + Satna
neomezené. Po - P410:00 - 14:00
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(pfichod). Plati v pracovni dny.

V cené vstupu je zahrnuto
zapdjceni 1 osusky a 1 prostéradla.
Vstup na 120 min/315,- K¢ 3atna
neomezené. Po - P410:00 - 14:00
(pfichod). Plati v pracovni dny.

V cené vstupu je zahrnuto
zapljceni 1 osusky a 1 prostéradla.
Vstup na 180 min/385,- K¢ + 3atna
neomezeng. Po - P410:00 - 14:00
(pfichod). Plati v pracovni dny.

V cené vstupu je zahrnuto
zapdjceni 1 osusky a 1 prostéradla
a vyména jednoho kusu pradla
zdarma.

Hrazni 4a, Brno
www.infinit-maximus.cz

730182 942, 546 213 264

Wellness
resort s.r.o.

¢ 10 % na vstupy do wellness -
pondéli-patek od 10 do 14 hod.
Hrazni 327/4a, Brno
www.infinit-maximus.cz
546 213 264

POTRAVINY

Boutique Gurman

* 10 % na syry
* Koblizna 47/19, OD Vichr, Brno
« Skandindvska 2, Avion Shoppink
Park, Brno
www.vemena.cz, 604 232 202

PRAMEN -
BRNENKA, spol.s.r.o.

* 3 % sleva na vybrany sortiment
v hotovosti (ne stravenky a ne karty)
* Purkyriova 35 d, Brno
« Libusina tfida 23, Brno
e nam. Miru I, Brno
« Cihlarskd 26, Brno
www.brnenka.cz

AC fitness

* 10 % na veskeré sluzby
Merhautova 224, Brno
www.acfitness.cz, 608 608 888

ALBE GROUP PLUS
s.r.o. - Centrum
potapéni Brno
¢ 10 % na potapéni na zkousku -
program senior.
Veveri 8, Brno
www.albe-sport.cz/potapeni-na-
zkousku-senior, 736 631114-5

Aquapark

Kohoutovice

¢ 10 % Po - P4 (mimo prazdniny)
na vstupné1,2,3h
v kategorii vstupného: zakladni, tj.
dospély
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Chalabalova 946/2, Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz
533033 863 - pokladna

Barnex Sport

® 2 % na zlevnéné zbozi

* 5 % na zbozi

¢ 10 % na sluzby
Kastanova 70b, Brno
www.barnexsport.cz
545245 847,608 821 811

Fit Club Valerie

¢ 10 % na nakup permanentky na 10
vstup( s pdlrocni platnosti
* Pdlavské ndmésti 15 (Spolecensky
sal), Brno
* Kotlanova 7, Centrum zdravého
pohybu, Brno
* Bzenecka 23, Brno
www.fitclubvalerie.cz, 775 629 862

FITKO lila - fithess

pouze pro Zeny

* 10 % na vSechny sluzby
poskytované ve FITKU lila
nam. 28. dubna 2 (Nakupni
centrum JAVOR), Brno
www.fitkolila.cz, 733 255 733

Fitness

Evy Sabatové

* 10 % na zakoupeni permanentky
Hornikova 34, Brno

www.fitnessevysabatove.cz
603553688

Fitness Romana

* 10 % na permanentku na cviceni
(10 vstupd) a na vyzivové
poradenstvi

* 5 % na pllro¢ni kurz pilates nebo
aqua aerobicu
* Pdlavské ndmésti 15, Brno
* Bzenecka 23, Brno
* Valticka 23, Brno
www.fitromana.cz, 732 340 487

Flash Gym

¢ 10 % vsechny sluzby projektu Do
Formy.
Jaroslava Foglara 13, Brno
www.do-formy.cz, 734 488 916

Jizdni kola

Tomas Kocar

*5%
Stefanikova 19, Brno
www.cyklo-kocar.cz, 549 243 675

K+ KSport

* 5 % pfi plathé kartou, mimo
zlevnéné zbozi

¢ 10 % pfi platbé v hotovosti, mimo
zlevnéné zbozi

www.SeniorPasy.cz

Stefanikova 13, Brno
www.kksport.cz, 541242 323

Kluzisté

za Luzankami

(zimni provoz)

¢ 10 % Po - P4 (mimo prazdniny) 1
blok v kategorii vstupného:
zdkladni tj. dospély
Sportovni 347/2, Brno
www.starezsport.cz
730106 914 - pouze v provozni dobé

Koupalisté Riviera

(letni provoz)

* 10 % Po - Pa v kategorii
vstupného: zakladni tj. dospély
Bauerova 322/7. Brno
WWW.rivec.cz
533033881 - pokladna

Kulturni stredisko
Omega
* 5 % na kurz Pilates (jen
dopoledne)
SNP 33, pohybovy sdl, Brno
www.ksomega.cz
775714 546, 545 211 891

NORDIC

WALKING POINT

¢ 10 % na hole po absolvovani
zakladni lekce (min. 1,5 hod)
Dusikova 5, Brno

www.nordicwalkingpoint.cz
776 750 814

Plavecky stadion

za Luzankami

¢ 10 % v kategorii vstupného:
zakladni, tj. dospély
Sportovni 486/4, Brno
www.bazenzaluzankami.cz
533033 881 - pokladna

Sport 95

* 10 % na zboZi a servis.
Stredni 26, Brno
www.sport9s.cz, 776 112 299

TJ Kravi Hora Brno

* 10 % na vyuku tenisu pod
dohledem kvalifikovanych trenér(i
Aredl VUT Kravi Hora,

Rybkova 23, Brno
www.kravi-hora.cz

604 245 748 (vyuka tenisu),
773117 177 (rezervace kurtii)

VZDELAVANI

1. Ceské centrum
pro pedagogickou
kineziologii

* 5 % na kazdé dalsi sezeni

¢ 10 % na prvni sezeni

* 10 % na "Cyklus 10-ti sezeni"
Vdclavska 6, Brno
www.edu-k.7x.cz, 774 999 268

ASCHOOL s.r.0.

* 5 % na jazykové kurzy a ucebni
materidly
Obilni trh 2, Brno
www.aschool.cz, 603 302 211

ASTRA - jazykova

skola s.r.o.

* 5 % na rocni jazykové kurzy
Obranskd 60, Brno
www.astrajs.cz
603798 910, 545 163 190

Kulturni stredisko

Omega

® 5 % na ro¢ni kolektivni jazykové
kurzy

* 10 % na kurz Aj pro seniory

* 10 % na kurz Trénink paméti
Musilova 2a, Brno
www.ksomega.cz
775 714 546, 545 211 891

Orange Academy
s.r.0. - Ucebna Brno
* 5 % na veskeré kurzy

Kudelova 8, Brno

www.orangeacademy.cz
519412 813

VIDA! science

centrum

¢ 10 % na bézné vstupné
Krizkovského 554/12, Brno
www.vida.cz, 730 896 542

Vzdélavaci
centrum Hana
Kotulanova
* 10 % na veskeré kurzy.
Slevy se nescitaji.
« Skrochova 11, Brno
www.kotulanova.cz
725 861 681
* Makovského nam. 2 - Kavdrna M
Café, Brno
www.mcafe.cz, 722 014 132

ZDRAVi
Alfa Ocni optika

¢ 10 % na brylové obruby
Janska 11, Brno
kovarova.ok@seznam.cz
542 231168, 731463 473

Avenier, a.s. -
Poliklinika
Masarykova

* 5 % na veskery sortiment

ockovacich vakcin.
Masarykova 31, Brno
www.ockovacicentrum.cz
bezplatna linka 800 123 321

BENU lékarna

® 6 % na volné prodejna léCiva
Jugosldvska 768/9, Brno
www.brnenskalekarna.cz
545 217 045, 601554 106

CM OPTIK, s.r.0.
¢ 10 % na zakdzku
Ceskd 239/23, Brno
www.cmoptik.cz, 542 211 706

Herlango, s.r.o.
* 5 % na kontaktni cocky
¢ 10 % na vSe kromé kontaktnich
Cocek
« Stefanikova 23, Brno
* Jostova 4, Brno
* Purkyriova 35f, Brno
* Banskobystricka 176, Brno
* Palavské nam. 5, Brno
www.herlango.cz

Homeopaticka

poradna

¢ 10 % na vSechny terapie
Bzenecka 6, Brno

www.homeopatie-brno.ic.cz
777152 034

HORIZONT - NARE,
s.r.o0. - Brno
* 5 % na schodistové sedacky ACORN
* 7 % na madla do koupelny a na WC
¢ 10 % na schodolezy CLIMBER
www.horizhont-nare.com
800 101 073 - bezplatna,
604 687 730

Chytra lékarna
* 5 % na produkty z volného prodeje
* Slovakova 11, Brno
* Koblizna 2, Brno
* Orli 34, Brno
« Ceskd 6, Brno
* Mendlovo nam. 16, Brno
* Obld 75a, Brno

Ing. lvana

Polakova - kouc

a navigator

celostniho rozvoje

* 10 % na zakoupeni E-booku
Restart fyzické kondice a spoko-
jenosti

¢ 10 % na koucovaci sezeni osobni
www.dokazucokoli.cz, 775100 666

Lékarna
Béhounska
* 5 % na volny prodej

* 5 % z doplatku
Béhounska 8, Brno, 774 689 518

OKRES BRNO - MESTO

Lékarna BIOVITA

* 5 % na sortiment volné prodejnych
|éciv
* M. Hordkové 17, Brno
* Nerudova 6, Brno
* OOVL Zebétin, Kfivdnkovo ném.
164/16, Brno
www.lekarna.zdravcentra.cz/biovita

Lékarna Eden

* 5 % na sortiment volné prodejnych
|éciv
Purkyriova 35¢, Brno
www.lekarna-eden.webnode.cz

Lékarna Esencia

* 5 % na veskery sortiment [ékdrny
Palackého tr. 137, Brno
esencia.kp@centrum.cz

Lékarna Hornmed

* 5 % na volny prodej
Charbulova 8, Brno
www.hornmed.cz, 602 651 150

Lékarna Josefska

* 5 % na volny prodej

* 5 % na doplatky
Josefska 427/14, Brno
www.nunn.cz, 606 063 437

Lékarna

Konstancie

* 5 % na volné prodejny sortiment
Délnicka 53, Brno

www.lekarna-konstancie.cz
549 242 940, 602 484 948

Lékarna LEBO -
Brno Business Park
* 5%
Londynské némésti 881/6, Brno
www.lebo.cz, 515 538 988

Lékarna Maxima

* 5 % na volné prodejné zbozi
Videriska 55, Brno
www.lekarnamaxima.cz
543524 346

Lékarna

Na Koblizné

® 5 % na veskery sortiment
kamenné Iékarny

Koblizna 7, Brno
www.panlekarnik.cz, 542 212 110

Lékarna

Na Mendlové
nameésti

* 5 % na volny prodej

Mendlovo nam. 14, Brno
www.24-lekarna.cz, 543 212 557

Lékarna

Na Obilnim trhu

* 5 % na volny prodej
Gorkého 22, Brno
www.lekarnanaobilnimtrhu.cz
541213 851

Lékarna

Na Pekarské

® 5 % na veskery sortiment
kamenné [ékarny
Pekarska 5, Brno

www.lekarnanapekarske.cz
543211714

Lékarna Pilulka

* 5 % na volné prodejnd léciva,
doplriky stravy, kosmetiky
Pondvka 185/2, Brno
www.lekarnapilulkabrno.cz
545216119

Lékarna

Proti Sv. Anné

* 5 % na veskery sortiment
Pekarska 58, Brno
Ilpsa@volny.cz, 543 213 829

Lékarna U Elisky

® 6 % na vSe kromé jiz zlevnénych
|ékG a pripravk(
Tyrsova 29, Brno, 541 240 555

Lékarna

U Nadrazi Brno

* 5 % na nakup volné prodejného
sortimentu lékarny
Masarykova 37, Brno

www.lekarnavaclav.cz
542 213100

Lékarna U Posty

* 5 % na volné prodejny sortiment
Spdcilova 15, Brno
www.lekarnauposty.cz
548210 591

Ocni optika -
Tomas Nekuda
+10%

Palackého nam. 2, Brno

www.nekudaoptik-kurim.cz
604 308 352

Ocni optika
Miroslav Nippert
* 10 % na zakazku pfi platbé
hotové, pfi platbé kartou 8%
* Burianovo némésti 13, Brno

* Petra Kfivky 1a, Brno
www.moje-optika.cz, 775 252 007
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Ocni studio

Ales Zejdl

* 10 % na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla, kontaktni
Cocky
* Veveri 111, Brno
¢ Moravské nam. 14, Brno
www.ocnistudio.cz

Oc¢ni studio Ales
Zejdl a détska
optika
¢ 10 % na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla, kontaktni
Cocky
* Nddrazni 10, Brno
* Kfenova 71, Brno
www.ocnistudio.cz

Optik Krouman
¢ 10 % na vse
Josefskd 1, Brno

www.optikkrouman.cz
542 212 955

Optik Otava

¢ 10 % na brylové obruby

¢ 10 % na multifokalni skla
ndmésti Republiky 744/5, Brno
www.optik-otava.cz, 545 213 140

Optika Hanky
Kroumanové
* 10 % na bryle, kontaktni ¢ocky,
pouzdra a ostatni dopliikovy
sortiment
* Merhautova 77, Brno
545 575 208
* Jugoslavska 11, Brno
545 424 765
* Maridnské nam. 1 (budova Gity),
Brno
734 619 336
www.optikavbrne.cz

Optika Kocandova

* 12 % na dioptrické a slunecni
brylové obruby

* 12 % na samozabarvovaci brylové
Cocky Transitions

12 % na multifokalni skla
Hradecka 40, Hypermarket Globus
Brno
www.optikakocandova.cz
541225779

Optika Lunettes -

Brno

¢ 10 % na v3e, mimo kontaktnich
cocek
Panskd 2/4, Brno
www.lunettes.cz, 777 914 241
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Pilulka Lékarna -

c.str. 4

* 5 % na volné prodejné zbozi
Tkalcovska 869/1, Brno
www.pilulka-lekarny.cz

Poradna Aloe vera
- Ludmila
Jurackova Ing.

¢ 10 % na produkty z aloe vera

Béhounska 22/24, Brno
720 537 786

Produkty
zAloevera
¢ 10 % na vyrobky + zdarma Clenstvi
v klubu
Vit. Kaprdlové 25, Brno, 605 579 327

Sanus Brno

¢ 10 % slevy za 1. mésic péce
u noveé zavedené pecovatelské
sluzby
Stefanikova 63a, Brno
www.sanusbrno.com, 549 229 999

Schodistové

sedacky Stannah

* 5 % na vSechny modely
schodistovych sedacek Stannah
Turanka 1327/1004, Brno
www.stannah.cz, 800 196 196

Solna jeskyné
ALDIANA
® 10 % vstup do solné jeskyné,
masazni kieslo, nakup kosmetiky
Palackého tfida 105,
0D ALDIANA, 1. patro, Brno
www.solnejeskyne.cz
549 249 363, 775 026 737

Zdravotnické

potrFeby

U Sv. Jakuba

* 5 % na veskery volné prodejny
sortiment
Jakubské nam. 3, Brno
www.sansimon.cz, 542 221 092

Zelena - OPTIKA,
S.r.o.
*5%
* Hrncifska 9, Brno, 541236 189
* Obilni trh 4, Brno
www.zelena-optika.cz, 541 246 532

OKRES
BRNO -

VENKOV
Zlati
poskytovatelé
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JulieJanova _ _ |
Ocni "
optika '—1'"0%-

¢ 10 % na optické produkty

¢ 100 % na méfeni zraku ke kazdé
zakazce nad 5 000,- K¢
Rizova 95/6, Ivancice
www.optika-ivancice.cz

546 434504
SLEVA |
Muzeum
- -60%
mesta —
TisSnova

* 60 % na vstupné do muzea
Jungmannova 80, Tisnov
www.mekstisnov.cz
549 212 550, 777 506 019

OKRES
BRNO -

VENKOV

Stribrni

poskytovatelé
KOSEMO Saa
- kotle, i“

servis, montaze

¢ 10 % na opravy plynovych kotl(
(na praci)

* 20 % na pravidelny provozni
servis, revize plynového zafizeni,
kotle (na prdci - CiSténi, sefizeni,
kontrola) (01.06.2019-31.08.2019)
Brnénska 554/63, Slapanice
www.kossemo.cz, 513 034 322

Masa3 SLEVA |
asaze

u vas doma, 2%,
nebo ve firmeé

* 5 % na ostatni, slevy se nescitaji

® 25 % na hodinovou masaz
Na Bityskdch 581, Veverskd Bityska
www.masaze-doma.cz
606 567 471

Pavel Hobza i“

* 15 % na veskery sortiment mimo
zmékcovacll vody

® 20 % na veskery sortiment mimo
zmékcovacil vody
v obdobi léto 1. 7. - 30. 8.
azimal.12.-29.2.
Zleb 152, Neslovice
www.filtracevodynamiru.cz
739 342 041

SLEVA |

Relaxaéni

studio Mirka i“

*20%
Nova 288/52, Strelice

www.SeniorPasy.cz

SLEVA |

www.masaze-strelice.webnode.cz
739240 298

Sportovni Levn
hala
Pohorelice m— a
® 20 % cviceni v posilovné

Dlouhd 37, Pohorelice

www.pohorelice.cz, 519 425 338

SLEVA |

Wellness
KurFim s.r.o.

® 5 % na vstup

* 20 % na vstup do aquaparku
v pracovni dny (9-21)
Blanenska 1082, Kufim
www.wellnesskurim.cz
541420 240 recepce

OKRES
BRNO -
VENKOV

~ »
Bezni

poskytovatelé

CESTOVANI
a GASTRONOMIE

CA ZAJEZD

¢ 10 % na akce pofadané CA Z3jezd.

Sleva se pocita ze zdkladnich cen.
Slapanice
www.ca-zajezd.cz, 777 197 768

Cukrarna

Na Méstecku

¢ 10 % pri nakupu nad 200 K¢
Pozorice 56, Pozorice
miladadr@seznam.cz
777 846 905

Hotel Motorsport
¢ 10 % na ubytovani
Na Sipu 189, Ostrovacice

www.hotel-motorsport.cz
546 427 283

Pension U Némcu
*10 %
Na Namésti 47, Domasov

www.nemecpension.cz
546 441190

Penzion Karolina
*10 %
Komenského 28, Zbraslav
www.pensionkarolina.com
530505 657, 721 263 561

Restaurace
Pod Hadkem
*5%
pfi nakupu nad 100,- K¢
Ochoz u Brna, 731516 238

Restaurace
U Némcti
*5%
Na Nameésti 47, Domasov

www.nemecpension.cz
546 441190

MEATFLY Brno OC
OLYMPIA

¢ 15 % na v3e, nelze kombinovat
s dalSimi slevami
U Dalnice 777, OC Olympia, ModFice
www.meatfly.cz, 725 984 547

OCOLYMPIA -
NUGGET
* 15 % na vie

U Délnice 777, OC Olympia, Modfrice
www.meatfly.cz, 725 984 543

Opravy odévii

¢ 10 % na opravy odévl
Uvoz 391/6, Lelekovice
www.opravy-odevu-brno.cz
602 506 463

MOTORISMUS

TASY s.r.o.
Pneucentrum

¢ 15 % pneu osobni, 4 x 4, dodavky
Mokra 358, Mokrd-Hordkov
www.tasy.cz
544 425 323, 602 535 753

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Muzeum

v lvancéicich

* 10 % z pIného vstupného
Sirokd 1, Ivancice
www.ivancice.muzeumbrnenska.cz
546 451489

Muzeum ve
Slapanicich
* 10 % z pIného vstupného

Masarykovo némésti 18, Slapanice

www.Slapanice.muzeumbrnenska.cz
544 228 029

Pamatnik Mohyla
miru
¢ 10 % z pIného vstupného

K Mohyle miru 200, Prace
www.mohylamiru.muzeumbrnenska.cz

544 244 724

Pamatnik

pisemnictvi

na Moraveé

¢ 10 % z pIného vstupného
Klaster 1, Rajhrad
www.rajhrad.muzeumbrnenska.cz
547 229 136, pokladna 547 229 126

Podhoracké
muzeum

¢ 10 % z pIného vstupného
Porta coeli 1001, Predkidsteri
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz
549 312 293, pokladna 549 213 933

Regionalni
uzkorozchodna
Zeleznice o.p.s.
* 5 % na vstupné do expozice, jizda
vlakem
Byvaly ddl Jindrich II., Zbysov
www.mpz.cz, 606 832 394

OSTATNI

Areal Kukla -

Permonium®

¢ 10 % na vstupné do Kulturni
pamatky tézni véze Kukla po dobu
sezony.

Padochovska 31, Oslavany
www.vezkukla.cz, 724 380 529

Ateliér ISH -

Ing. arch. lvana

Hrazdilova

¢ 15 % na architektonické studie
rodinnych domd, fesenti bytd
a ndvrhy bytovych interiéri
Nédrazni 898, Zidlochovice
www.atelier-ish.cz, 608 436 772

Calounictvi Tolger

¢ 15 % na potahové latky
Brnénska Pole 8, Slapanice
www.calounictvi-tr.cz, 721412 514

Foto - VERKAAL

¢ 15 % na détské Ci rodinné
portrétové fotografovani
v ateliéru i exteriéru
Komenského 228, Ricmanice
www.foto-verkaal.cz
608 324139

Inter-sat LTD,
organizacni slozka,
provozovna
Blucina

¢ 15 % z maloobchodnich cen

Blucina 704, Blucina
www.inter-sat.cz, 530 506 900

OKRES BRNO - VENKOV

Jaroslav Cendelin -
maliFské a
natéracské prace
*5%na zakégku

Sadky 406, Zelesice

www.jcendelin.kvalitne.cz

604 536 766

Kniharstvi JiFi
Klouda
¢ 10 % vazby knih a ¢asopist
a olepovani détskych obrdzk{ pod
sklo
Vintrovna 262, areal ENBRA,
Poplivky
www.ediplomky.cz, 602 734 119

Kytickarna

U Sluniéka

* 10 % na fezané a hrnkové kvétiny
Legiondrska 232, Kurim
Jjaroslavafiserova@atlas.cz
776 267 268

Lenka Cendelinova
- Komplexni ti€etni
sluzby
*15% )
Sadky 406, Zelesice
www.ucetnicktviprofi.cz
777 055 760

Radek Neumann -
Outdoor point
*10 %

Havirna 12, Oslavany

www.outdoor-point.cz
607 963 481

RITZY - interiéry
kuchyné, s.r.o.
¢ 10 % na kuchyné a vyrobky Ritzy

V Zarazenych 5, Oslavany
www.ritzy.cz, 606 812 860

Stolarské prace -

JindFich Exler

* 5 % na dodany nabytek, matrace
a produkty fy. PerDormire

Sentice 78, TiSnov
www.exler.cz, 603 486 431

www.inter-sat.cz
(e-shop)
¢ 15 % z maloobchodnich cen

Blucina 704, Blucina
www.inter-sat.cz, 530 506 900

Oknostyl - KuFim -
zakaznické
centrum é.1

¢ 15 % Dodate¢nd sleva na 6

komorova plastova okna Oknostyl
PREMIUM round line
a klasik. Sleva se scitd se zakladni
slevou 5 %

* 5 %. Na nova Uspornd okna ziskate
slevu az ve vySi az 70%!

¢ 15 % Dodatecna sleva na 7 komoro-
va plastova okna Oknostyl REHAU
SYNEGO. Sleva se sCitd se zakladni
slevou 5 %.
Tisnovska 305 (aredl byvalého
statku - bild spravni budova),
Kufim , www.oknostyl.cz

PECE O TELO

A WELLNESS

A - Cosmetics
Andrea Harastova

¢ 10 % na veskery sortiment.
® 5 % sleva se sCitd se slevou
na e-shopu
Malesovice 152, MaleSovice
www.a-cosmetics.cz
733121753

Alternativni
masérské studio
¢ 15 % na masaze dle vlastniho
vybéru
Stromovka 9, Troubsko

www.oldriska-masaze.cz
604 383 073, 774 881 211

Bylinkovy
-]
obchudek
* 5 % bylinné sirupy, Caje,
gemoterapeutické kapky
a konské masti
Stromovka 9, Troubsko

www.oldriska-masaze.cz
604 383073

Celostni péce
Martina Hobzova
Neslovice
. 19 % na viechny sluzby

Zleb 152, Neslovice

mhobzova@celosti-pece.cz
605 581 553

Masaze
Odehnalova
Jarmila
*10%

Tvaroznd 311, Tvarozna

Jarkaodehnalova@centrum.cz
728 443100

Odborna poradna
pro zdravi

* 5 % na vSechny kosmetické
produkty
Kvétna 18, Moravany

www.SeniorPasy.cz
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www.peceoplet.7x.cz
774999 268

Relaxacni centrum

Schuzka 7.13

¢ 10 % na vSechny typy masazi,
Tovérni 127/3, Dolni Kounice

www.schuzka7-13.cz
605905 271,777 008 713

Relaxaéni studio
Sarka
*5%
Lipovd 15, Ostopovice
www.relax-ostopovice.cz
608 275 770

Romana Slaninova
- Zen studio
* 10 % na masdze

Cechova 7, Slapanice

www.zdrave-masaze.cz
734 852 091

Salon LILA -

masaze

H. Paleckova

* 5 % na vSechny druhy masazi
Nam. 5. kvétna 1406, Predkidsters

www.masaze-paleckova.webnode.cz
606 095 740

Studio Elegant

KadeFnictvi

¢ 10 % na kadefnictvi
Komenského 190, Pohorelice

studioelegant@seznam.cz
737628 512

Studio Elegant
Solarium a kosme-
tika
¢ 10 % na soldria, laserové osetfeni
pleti
Komenského 190, Pohorelice
studioelegant@seznam.cz
608 552 519

Studio Lila

¢ 10 % na pedikuru, manikuru
a P-Shine
Stard Osada 527, Zastavka
www.relax-yasmine.cz
776 310 306

www.a-
cosmetics.cz
* 10 % na veskery sortiment.
® 5 % sleva se sCita se slevou
na e-shopu
Malesovice 152, MaleSovice
www.a-cosmetics.cz, 733 121 753
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Formankova Hana
¢ 10 % na prvni sezeni
¢ 10 % na pfipravky
Sidlisté 695, Zidlochovice
www.aloevera-zdravi.cz
608 830412

POTRAVINY

Bioprodejna

Schuzka 7.13

* 10 % na zbozi pfi ndkupu nad
500,- K¢ (sleva se nevztahuje na
vino, Sperky a jiz zlevnéné zbozi)
Tovdrni 127/3, Dolni Kounice
www.schuzka7-13.cz, 605 905 271

SPORT

Orlovna Telnice

*5%

* 5 % Badminton, Kuzelna,
Posilovna, Solarium, Spinning,
Ricochet
Masarykovo namesti 7, Telnice
www.oreltelnice.cz
603185 696, 739 079 895,

Fit Club Valerie

¢ 10 % na nakup permanentky na 10
vstup( s pdirocni platnosti
V Zdmku 261 - Orlovna, Pozorice
www.fitclubvalerie.cz, 775 629 862

Restaurace
Orlovna
*5%
Masarykovo namésti 7, Telnice
www.oreltelnice.cz, 603 858 952

Ski Progress, s.r.o.

* 10 % na nakup lyzi STAKI - sleva z
béZné maloobchodni ceny
Poniava 25, Lelekovice
www.staki.cz, 733 638 365

Spolecensko-
sportovni centrum
Harmonie
*10%

Cukrovarska 1230, Zastavka

www.harmonie-centrum.cz
546 429 374

VZDELAVANI
Orange Academy
s.r.0. - Uéebna
Ivancice
* 5 % na veskeré kurzy

* RiZovd 7, Ivancice

* HybeSova 981, Pohorelice

* Pod Zahradkami 120, Rosice

24 | NOVINKY Senior Pas
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www.orangeacademy.cz
519412813

ZDRAVI

Andélsky dotek -
masaze, Jitka
Kuglerova
¢ 10 % na sluzby

U rybnika 121/12, Troubsko

www.andelskydotek.cz
734 338 955

Chytra lékarna

* 5 % na produkty z volného prodeje
Nam. Komenského 123, Tisnov
www.chytralekarna.cz
513035483, 730 510 584

Lékarna Grand

Residence

* 5 % na volny prodej
Masarykova 1019, Modrice

www.lekarnagrandresidence.cz
530508180

Lékarna Hornpharm
* 5 % na volny prodej
Sirokd 1, Ivancice
www.hornmed.cz, 770 164 150

Lékarna Pansky

dum s.r.o., O0OVL -

Zbraslav

* 5 % na volny prodej
Komenského 105, Zbraslay

lekarna.zbraslav@email.com
519324 317

Lékarna Pod Vézi
Pohorelice
* 5 % nevztahuje se na vydej
na lékarsky poukaz a recept
Lidlicka 10, Pohorelice
519 424 086-7

Ocni optika -

Eva Martinkova

* 5 % na celou novou zakazku
Palackého nam. 1600, Rosice

www.optika-martinkova.cz
546 412 310

Ocni optika -
Tomas Nekuda

*10 %
Legiondrskd 463, Kufim
www.nekudaoptik-kurim.cz
541214 336

Optik Osicka

¢ 10 % na veskeré zhoZzi

www.SeniorPasy.cz

* Palackého nam. 33 (vedle
cukrarny), Ivancice

« Lidickd 1116 (naproti kostelu),
Pohorelice

* Odbojart 600 (naproti hospicu),
Rajhrad

www.optikosicka.cz

Sanus Brno

* 10 % slevy za 1. mésic péce
u nové zavedené pecovatelské
sluzby
* Holubicka 674, Pozorice
* Komenského 446, Bilovice nad
Svitavou
www.sanusbrno.com

Top Optik

* 10 % na dioptrické obruby
pfi ndkupu kompletnich bryli
s antireflexni vrstvou Crizal
Nameésti Svobody 1613, Pohorelice
www.topoptik.cz
519424174, 724 784 719

Herlango, s.r.o.

* 5 % na kontaktni coCky

¢ 10 % na vse kromé kontaktnich
cocek
* Na Pofici 4, Slapanice
o U HFisté 966, Ujezd u Brna
www.herlango.cz

Nemocnice TiSnov

* 10 % na aerobni skupinové cviceni
pro diabetiky

* 10 % na sestaveni jidelnicku
v dietologické poradné
Purkynova 279, TisSnov
www.nemtisnov.cz
549 410 500

Optik Otava

¢ 10 % na brylové obruby

¢ 10 % na multifokalni skla (stfedni
a vysoka kvalita)
* Na Krdlovkdch 937, Kufim
541230710
* Komenského 122, TiSnov
549 213 495
www.optik-otava.cz

Nemocnice
Ivanéice

* 10 % na pfiplatek za nadstandardni
pokoj

¢ 10 % na rehabilitaci

¢ 10 % na prodej zbozi v Iékdrné
mimo hrazenych pfip.
Sirokd 401/16, Ivancice
www.nspiv.cz, 546 439 411

Optika Kocandova

* 12 % na dioptrické a slunecni
brylové obruby

* 12 % na samozabarvovaci brylové
Cocky Transitions

* 12 % na multifokalni skla
Palackého nam. 24, Ivancice
www.optikakocandova.cz
546 437116

OKRES
BRECLAV

Zlati
poskytovatelé
Coloseum Levn
nemovitosti ilgOeJ
S.r.o. ===

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro dédické
fizeni

* 100 % na poradenstvi ohledné
prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi v rdmci
exekuci, zastavnich prav,
predkupnich prav, vécnych bfemen
apod.

¢ 100 % na sluzby realitni kancelare
pfi prodeji nebo prondjmu

nemovitosti
Narodnich hrdinti 391/19, Breclav
www.rkcoloseum.cz
800 536 536, 720 212 303
SLEVA
Hotel 1 OOQJ
Akademie —v

Velké Bilovice

* 100 % na ubytovanina 5. noc
Zahradni 1295, Velké Bilovice
www.hotelakademie.cz
519364 111

Muzeu[n SLEVA
zelezné -BS%J
= | e
opony Valtice —7
¢ 15 % na vstupné
* 35 % na vstupné pro drzitele
a vSechny seniory, ktefi soucasné
s drzitelem navstivi muzeum a na
déti, které soucasné s drzitelem
navstivi muzeum na dva dny
Hranicni pfechod 483, Valtice

www.muzeumopony.cz

519 340 130
Solna
. ~ SLEVA
jeskyneé -40%J
Lidicka —

* 30 % na vstup z plné ceny

* 40 % na permanentky z pIné ceny,
slevy nelze kombinovat
Lidicka 13, Breclav
www.solnajeskynebreclav.cz
724 414 016

OKRES
BRECLAV

Stiibrni
poskytovatelé

Hasiéska
vzajemna
POiail;t'ov:a i\SiL E VliJl
, ;
a.S. —
¢ 10 % na povinné ruceni
¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domdcnosti a odpovédnosti
* 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance
® 20 % na havarijni pojisténi
* Ndrodnich hrdint 22, Bieclav
519 370 969, 602 266 757
* Bratislavskd 25, Hustopece
732 807 642, www.hvp.cz
SLEVA
Salon Relen g J
- masaze B2
® 25 % celorocné na masaze

Svatoplukova 16, Breclav
lenysk@seznam.cz, 608 813 091

OKRES
BRECLAV

CESTOVANI

Penzion Citadela

* 10 % na ubytovani
Visriova 173, Horni Véstonice
www.penzion-palava.eu
777 331666

Penzion Klimes

¢ 10 % na ubytovani pro seniory +
vnoucata s nimi do 10-ti let sleva
50%

Palackého 15, Hustopece
www.penzion-klimes.cz
607 411800

RELAX HOTEL
STORK

¢ 10 % na ubytovaci sluzby,
relaxa¢ni sluzby mimo masazi
Cechova 272
Lednice, www.relaxhotelstork.cz
519440 940, 732 935 523

HOBBY

OKRES BRECLAV / OKRES HODONIN

Tanecni Skola
Dagmar
*5%
Zerotinova 2, Bfeclav
www.ts-dagmar.cz, 736 727 007

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Archeopark Pavlov
¢ 10 % z pIného vstupného
23. dubna 264, Paviov
www.rmm.cz, 519 322 126

Synagoga

v Mikulové

¢ 10 % z pIného vstupného
Husova 13, Mikulov
www.rmm.cz, 727 914 223

Zamek

v Mikulové

* 10 % z pIného vstupného
Zamek 1/4, Mikulov
WWW.rmm.cz
519 309 014, 777 061 230

OSTATNI

SAMSON

¢ 10 % na servis a prodej vypocetni
techniky na
www.samsonbronislav.cz
Konec 14/268, Tvrdonice
603 285 075

PECE O TELO

A WELLNESS

Kosmetické studio

Domino
¢ 15 % na celkové osetfeni
Hranicni 60, Breclav

www.kosmetikadomino.webnode.cz
519372 412

VZDELAVANI
Sport Sigut
® 2 % na zlevnéné zhoZzi
® 5 % na zbozi
¢ 10 % na sluzby

Hranicni 52, Breclav
www.sport-sigut.cz, 519 327 064

Toma Sport

® 2 % na zlevnéné zhozi

® 5 % na zbozi

¢ 10 % na sluzby
Husova 7, Hustopece
www.t-board.barnexsport.cz
519 413131

VZDELAVANI

Orange

Academy s.r.o.

* 5 % na veskeré kurzy
e Jungmannova 3 (budova
byvalého Telecomu), Breclav
* Husova 8, Hustopece
* Ném. Miru 6, Klobouky u Brna
* Valtickd 3, Mikulov
www.orangeacademy.cz
519412 813

Avenier, a.s. -
Poliklinika BFeclav
* 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin.
Bratfi Mrstiku 38, Breclav
www.ockovacicentrum.cz

Lékarna

Komenského

* 5 % na nakup volné prodejného
sortimentu
Komenského 1, Mikulov
lekarna.komenskeho@email.cz

Lékarna MAMED
Breclav
* 5 % na volny prodej

Sady 28. fijna 266/19, Breclav
lekarnamamedbreclav@seznam.cz

Lékarna Pilulka
* 5 % na volné prodejna léCiva,
doplnky stravy, kosmetiky
« Svobody 220/2, Mikulov
* Piarist( 989/26, Mikulov
* Na Valtické 723, Breclav
www.lekarnapilulkabrno.cz

Lékarna U lva

* 5 % na nakup volné prodejného
sortimentu
Husova 48, Mikulov
lekarnaulvamikulov@email.cz

Lékarna U Sv.
Vaclava Breclav
* 5 % na nakup volné prodejného
sortimentu Iékarny
* Namésti TGM 13, Breclav
* Lidlickd 3411, Breclav
www.lekarnavaclav.cz

P4
Masaze
* 5 % na vSechny masdaze
Jirdskova 33, Breclav
www.masaze-doma.eu

OOVL Lékarna
Pilulka

* 5 % na volné prodejnd léCiva,
dopliky stravy, kosmetiky

www.SeniorPasy.cz
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Pekarska 75, Lednice
www.lekarnapilulkabrno.cz

Top Optik

* 10 % na dioptrické obruby
pfi nakupu kompletnich bryli
s antireflexni vrstvou Crizal
« Cechova 13, Beclav
* Smetanova I, Hustopece
* Svobody 2, Mikulov
www.topoptik.cz

Nemocnice Breclav

¢ 10 % na ultrazvukové vysetreni

* 10 % na rehabilitace

¢ 10 % na kozni a kosmetické
zakroky

¢ 10 % na priplatek za nadstan-
dardni pokoj
U Nemocnice 3066/1, Breclav
www.nembv.cz

OKRES _
HODONIN

Zlati

poskytovatelé
Galerie s
vytya rneho ;SQ%J
umeni =7

v Hodoniné, p.o.

* 50 % na zakladni vstupné
Uprkova 2, Hodonin
www.gvuhodonin.cz
518 351 051 SLEVA
P Py -1004

Lékarna —v

MediCentrum

Hodonin

* 5 % na veskery sortiment

¢ 100 % na rozvoz kompenzacnich
pomucek
Kolldrova 9, Hodonin
www.medicentrum-hodonin.cz
511115494

Lékarna _?;56;}
U Madony —v
Florentinské

¢ 100 % na rozvoz Iék
a kompenzacnich pomUcek
Narodni tfida 91, Hodonin

umadony@centrum.cz

518324 620
Masarykovo
muzeum SEB;/;J
v Hodoniné =—%

* 50 % ze zakladniho vstupného pro
jednotlivce
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® 60 % ze zakladniho vstupného
pro vypravy nad 10 osob
Zamecké namesti 9, Hodonin
www.masaryk.info, 518 351 834

Ocni optika LAl

- JiFi Petru le

* 10 % na brylové obruby (slevy
nelze sCitat)

® 20 % na slunecni bryle od 1.11. do
28.2.

¢ 100 % na méreni zraku pfi nakupu
bryli od nas
* Komenského 616, Kyjov
* Komenského 740, Kyjov
« Svatoborska 26, Kyjov
www.optika-petru.cz

Originalni S_LEVA
solna jeskyné 30,
Solimare

¢ 10 % na jednordzovy vstup

® 20 % v obdobi léto na
jednordzovy vstup

® 35 % vterminu1.10.-5.10. na
jednorazovy vstup
Havlickova 170, Kyjov
www.solnajeskynekyjov.cz

724 966 114
Pneu SLEV]
Plus ‘é"%‘

Jako darek 3 litry kapaliny do
ostfikovacl za 1K¢

® 20 % na letni pneumatiky BARUM
a MATADOR

* 35 % na servis z platného ceniku
sluzeb PNEU PLUS
* Brnénskd 40, Hodonin
* Jungmannova 216, Kyjov
* U Vlecky 863, Strdznice
* Masarykova 1663,
Veseli nad Moravou
www.pneuplus.cz

SLEVA
Prodejna M

SIGMAshop.cz
Hodonin

* 5 % na tlakové nadoby REFLEX,
na zahradni bazény, na zahradni
nabytek, na grily.

¢ 10 % na Cerpadla SIGMA NAUTILA
a voddarny SIGMA DARLING KONTA

* 100 % na dopravu pfi nakupu nad

500,- K¢

Velkomoravské 2606/83, Hodonin

www.sigmashop.cz

518 321641 SLEVA
Sal Evropa J%J

avystavni saly

* 50 % ze zakladniho vstupného pro
jednotlivce
Narodni tfida 21, Hodonin
www.masaryk.info, 518 352 271

26 | NOVINKY Senior Pas

2/ 2019

OKRES HODONIN

Slovanské e

hradisté v .

Mikulcicich =30y,

* 50 % ze zakladniho vstupného pro
jednotlivce

MikulCice 534, Mikulcice
www.mikulcice-valy.info

518357 293

Sluzby Mésta
Veseli nad -
Moravou -
Koupalisté iy,

* 40 % na vstup na koupalisté
Blatnickd 1551, Veseli nad Moravou
www.sluzby-veseli.cz, 518 322 764

Vlastivédné
muzeum SLEVAJ
Kyjov 250y,

® 50 % ze zdkladniho vstupného
pro jednotlivce
Palackého ulice 70, Kyjov
www.masaryk.info, 518 612 338

SLEVA
Vrbasovo é%J
muzeum E———
* 50 % na zakladni
vstupné
Zdmek 1, Zdanice
www.muzdanice.cz
725920 846
—— SLEVA
Vyuziti AVS QM
pFistrojev = —
samouzivatelské
praxi

* 5 % pfi zakoupeni pristroje AVS,
které se pricitaji ke slevam a akcim,
které poskytuje pfimo firma
Galaxy.

¢ 10 % na dalsi poslechy

¢ 100 % na prvni poslech
Havlickova 69, Hodonin
mm-galaxy.webnode.cz/sluzby/
774 584 352, 0d 12.00 - 19.00
hod.518 340 963

OKRES _
HODONIN

Stiibrni
poskytovatelé

Hasicéska
vzajemna
pojistovna, a.s.

¢ 10 % na povinné ruceni

www.SeniorPasy.cz

¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domacnosti a odpovédnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance

* 20 % na havarijni pojisténi
TyrSova 332, Bzenec
www.hvp.cz
739091230 SLEVA

Hotel Panon g

* 15 % na pultové ceny ubytovani

* 15 % na pobytové balicky
zverejnéné na facebooku

® 20 % na masaze na hotelu Panon
Koupelni 4, Hodonin
www.hotelpanon.cz
518341243

JM SPORT -
JiFi Moravec
¢ 15 % na kompletni sortiment
* 30 % na ndkup nad 5000,- K¢

Mezivodi 2233, Kyjov
www.jmsport-kyjov.cz

608 883 334 SLEVA
Nemocnice —_J
TGM Hodonin

¢ 10 % na prodej zboZi v Iékdrné
mimo hrazenych pfip.

* 20 % na aplikace razové viny

* 20 % na aplikace laserové sprchy
Purkyriova 2731/11, Hodonin

www.nemho.cz
518306111 SLEVA
Pristavicts BRI

® 20 % v obdobi jaro a podzim
Rohatec - kolonie, Rohatec
www.pristaviste-rohatec-kolonie.eu
721333447

Solna

SLE V’j
Stola g

* 30 % na pét vstuplKasdrenskd
1022, Hodonin
www.mng.webz.cz/solna-stola.php
604 413 665

Vas tik SLEVA
ase Optika 250,
® 25 % na znackové !
brylové obruby

Pricni 4272/1, Hodonin
www.vaseoptika.cz

777 912 529

Py SLEV
Veselské

kulturni
centrum, z. Q.

® 25 % na vstupném do kina
a na kulturni akce pofadané
Veselskym kulturnim centrem
Nam. Miru 667, Veseli nad Moravou
www.kultura-veseli.cz
518 322 567

3

Vyuka cizich s
jazyka - J
Mgr. JiFi -20%
Kubalek

* 20 % na jazykové kurzy
Jirdskova 969, Straznice
www.english-straznice.cz
723204 101

OKRES _
HODONIN

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

DJ - Penzion

* 10 % na ubytovani
Néam. Miru 210, Vracov
www.dj-penzion.cz
777 007 743, 518 628 565

Restaurace Astoria
* 10 % na nabidku restaurace, mimo
poledniho menu a alkoholu
Tyrsova, Veseli nad Moravou
www.restauraceastoria.cz
518 326 148, 603 525 228

Restaurace

Hotelu Straznice

* 5 % na nabidku restaurace, mimo
cigaret
Predmeésti 3, StrdZnice
www.hotelstraznice.cz
518 332 444, 518 332 655

FASHION FOR HELP
Straznice
®5 % navse
Predmésti 393, Straznice
www.fashionforhelp.cz
734 234 259

Madni boutique
EaM

¢ 15 % na hotové vyrobky.
Havlickova 69, Hodonin
autorskemodely.webnode.cz
774 584 352, 0d 12.00 - 19.00 hod.
518 340 963

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Hvézdarna Veseli

nad Moravou

¢ 10 % pozorovani hvézdné oblohy s
vykladem pro jednotlivce, patecni
vecery dle programu na
www.hvezdarna-veseli.cz
Bendtky 32, Veseli nad Moravou
603879 825

OSTATNI

Heva market

Hodonin

* 5 % pfi ndkupu nad 100,- K¢ pfi
plathé v hotovosti
Narodni tfida 26, Hodonin
www.hevacz.cz, 775 409 030

Kvétinka Vracov
* 5 % na nabizeny sortiment

Néam. Miru 210, Vracov
777 769 545, 518 628 565

Vycvikova staj
"Terezovsky dvir”

¢ 10 % na vyjizdku koc¢arem po okoli
Terezina, vzdy po tel. domluvé
Terezin, 608 865 295

PECE O TELO

A WELLNESS

Dagmar Klajnova -
prodej kosmetiky

¢ 15 % na cely sortiment vyrobku
AVON kosmetiky
Mezivodi 2190, Kyjov
dagmarklajnova@seznam.cz
725038182

Chcete byt stile
krasni? Studio
NIKA

¢ 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, Kyjov
www.studio-nika.cz
774 944 006, 774 844 006

KadeFnictvi

avlasovy design

¢ 10 % vSe mimo prodeje vlasové
kosmetiky a prodluzovani vlastl
Jizni 15, Hodonin
www.kadernictviaholicstvihodonin.web
node.cz, 607 613 617

Kadernictvi,
kosmetika,
manikura,
pedikiira - Studio
NIKA

¢ 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, Kyjov
www.studio-nika.cz

OKRES HODONIN / OKRES VYSKOV

Lazné Hodonin

* 5 % na ubytovani v ramci
tydennich a vicedennich
Méstanska 140, Hodonin
www.laznehodonin.cz, 518 395 501

VZDELAVANI
Orange Academy
s.r.0. - Uéebna Kyjov
* 5 % na veskeré kurzy

Masarykovo ném. 34/3, Kyjov

www.orangeacademy.cz

519412 813

ZDRAVI

Chcete byt zdravi?
Studio NIKA

¢ 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, Kyjov
www.studio-nika.cz
776 110 364, 774 916 102

Lékarna - PharmDr.
Alena Melova
® 5 % na volné prodejna lé¢iva
a ostatni sortiment
Dobrovolského 251/11, Hodonin
www.web.telecom.cz/lekarna-melova
518 351003

Lékarna Na
Méstecku Vracov
* 5 % na volny prodej, pfi min.
(traté 100,- K¢
Nam. Miru 199, Vracov

lekvracov@seznam.cz
518616132

Lékarna

U Nemocnice Kyjov

* 5 % na volny prodej, pfi min.
Utraté 100,- K¢
Strazovskd 965/2, Kyjov
lekunem@aiol.cz, 518 613 231

Lékarna U Zlaté
koruny Kyjov
* 5 % na volny prodej, pfi min.
(traté 100,- K¢
Masarykovo ném. 12/16, Kyjov

leknanam@iol.cz
518612160

Masaze, mobiliza-
ce patere, Dornova
metoda - Studio
NIKA

¢ 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, Kyjov
www.studio-nika.cz
774 916 102, 721372 095,
733387787

Nemocnice Kyjov

¢ 10 % na rehabilitaci
Strazovska 1247/22, Kyjov
www.nemkyj.cz, 518 601111

Ocni optika
Iveta Seféikova
¢ 10 % na zakdzku

* Dolni Valy 29, Hodonin

* Havlickova 13, Hodonin

* Narodni trida 90, Hodonin

www.optika-sefcikova.cz

Ocni studio

Ales Zejdl

a détska optika

¢ 10 % na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla, kontaktni
Cocky
Stefanikova 1, Hodonin
www.ocnistudio.cz
518 342 499, 725 437 150

Vydejna léciv

* 5 % na volny prodej, pfi min.
(traté 100,- K¢
* Kovdrskd 653/6, Svatoborice-
Mistfin
« Zarosice 50, Zarosice
leknanam@iol.cz

OKRES
VYSKOV

Zlati
poskytovatelé
Allvet ety
- sportovni 39,
aktivity

¢ 10 % na sportovni aktivity
do 14 hod., mimo ak¢ni nabidky
® 35 % na sportovni aktivity
do 14 hod., mimo ak¢ni nabidky
Drnovice 115, Drnovice
www.hotelallvet.cz
517 330 553, 724 334 902

SLEVA

100

Coloseum

nemovitosti

s.r.o. - okres

Vyskov

¢ 100 % na sluzby realitni kancelare
pfi prodeji nebo prondjmu
nemovitosti pfes nasi RK

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro dédické
fizeni

¢ 100 % na poradenstvi ohledné
prodeje nemovitosti

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

POSKYTOVATELE

¢ 100 % na poradenstvi v rdmci
exekuci, zastavnich prav, predkup-
nich prav, vécnych bfemen apod.
Masarykovo ném. 61/29, Vyskov

www.rkcoloseum.cz

800 536 536, 720 212 303
Chaty - 1008
Luleé.cz e

¢ 100 % na pejska nebo kocku
(max. 2 na jedné chaté)
Lulec, www.chaty-lulec.cz
776 307 445, 777 714 041

SLEVA

Ocni optika
Alois Steiner _:]QQ;@
¢ 10 % na kompletni zhotoveni bryli
+pouzdro zdarma
¢ 100 % na méfeni zraku pfi
zhotoveni kompletnich bryli -
Cisténi bryli ultrazvukem u zakdzek
zhotovenych u nas
Susilova 5, Vyskov
a.steiner@seznam.cz
517 348 643

OKRES
VYSKOV

Stribrni
poskytovatelé

ow Py SLEVA
Hasicska J
vzajemna 2l

pojistovna, a.s.

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domacnosti a odpovédnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance

® 20 % na havarijni pojisténi
Zizkova 7, Viyskov
www.hvp.cz
606 927 919, 7245 761977

Jana Greplova -

Relaxaéni
centrum SLEVA
Sunmed -20%

* 5 % na masdz zad a Sije

¢ 10 % na kavitaci

* 20 % na pristrojovou lymfatickou
masaz, medovd masaz v obdobi jaro
Nosdlovska 170, Vyskov
www.centrumslunecnice.cz
725667 553
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POSKYTOVATELE

KuzZelna
KK Rostex ?‘LFV_’iJ
VysSkov 233

* 33,3 % na pronajem drahy
pro drzitele SP
Brnénska 7b, Vyskov
www.kkvyskov.wz.cz, 774 341721

Masaze Lenka
- . SLEVA
Pukancikova “/J
¢ 10 % na nabizené em—
sluzby
* 20 % na lymfatickou masaz nohou
Komenského 9, Vyskov
www.masaze-vyskov.cz

605273 771
MUDr. Nada e
Dufkova -
neurologicka 22y,
ambulance

* 5 % na injekce botoxu a vyplné
kyselinou hyaluronovou, injekéni
lipolyza

® 25 % na injekeni lipolyzu
v obdobi podzim-zima
Puskinova 63, Vyskov
www.centrumslunecnice.cz
776 226 440

. SLEVA

Nemocnice “J

Vyskov —_

® 7 % na prodej zbozi v Iékarné
mimo hrazenych pfip.

* 20 % na pfiplatek za nadstan-
dardni pokoj
Purkyriova 421/36, Vyskov
www.nemvy.cz, 517 315 111

Oénioptika e
Eyes Optik, !
S.r.o.
©10%

® 20 % na slune¢ni bryle leden -
brezen
* Puskinova 409/63, Viyskov
* Malinovského 551, Slavkov u Brna
« Sovétska 912, Bucovice
www.eyes-optik.cz

Staj SL_EV_‘j

Manner —_

¢ 10 % na hodinovou vyjizdku nebo
vozeni

¢ 15 % na vicehodinovou vyjizdku
® 20 % na vyjizdku na voze
celorocné
Manerov 55, Bohdalice-Paviovice
www.Stajmanner.cz
777 067 945, 774 223 736,
776 699 869
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OKRES VYSKOV

Wellness
Selsky dvir

® 20 % na wellness
Cukrovarska 480, Vyskov

SLEVA

www.selskydvur.eu, 774 751 204

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

Chalupa

u Meéstské brany

* 5 % na ubytovani na jednu noc

¢ 10 % na ubytovani na 2 a vice noci
Masarykovo nam. 21, Vyskov
www.penzionchalupa.cz
517348 762, 777 002 292

Allvet - restaurace
* 10 % na staly jidelni listek
Drnovice 115, Drnovice
www.hotelallvet.cz
517 330 553, 724 334 902

Cukrarna Ferby

* 10 % na konzumaci pfi min. Utraté
100,- K¢ do 12 hod.
Susilovo ném. 15, Rousinov
vferbyova@seznam.cz
773651112

Restaurace Golf
Hotelu Austerlitz
* 5 % na nabidku restaurace
Na golfovém hristi 1510,
Slavkov u Brna

www.hotelausterlitz.cz
544 221588

Restaurace

Selsky dvir

¢ 10 % na Utratu v restauraci,
mimo poledniho menu a cigaret
Cukrovarska 480, Vyskov
www.selskydvur.eu
774 751204

HOBBY

Bily Dvur OlSany -

jezdecka skola

¢ 10 % na svezeni na koni po okoli
Olsany 230, Olsany
www.bily-dvur-olsany.cz
736 631 351

PROZK - BARVY
& TONY VYSKOV
*5%
Letni'1, Vyskov, www.prozk.cz
517 343 494, 603 809 723

Ranch U pytlaka -
vyjizd'ky na konich
¢ 10 % na dvouhodinové vyjizdky

www.SeniorPasy.cz

do pfirody. DrZzeni SP je nutno
nahldsit pfi rezervaci.

Racice 205, Racice-Pistovice
www.ranchupytlaka.cz

737 980 232, 722 131 341

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Muzeum Bucovice
* 10 % ze zdkladniho vstupného
Zamek, Bucovice
www.muzeum-vyskovska.cz
517 383190

Muzeum Vyskov-
ska, pFispévkova
organizace

* 10 % ze zdkladniho vstupného
Ném. Csl. armady 2, Vyskov
www.muzeum-vyskovska.cz
517 348 040, 517 331934 fax

OSTATNI

Mobil centrum XXL

¢ 10 % na opravy mobilnich telefon(
Dobrovského 2, Vyskov
www.mobilcentrumxxl.cz
774 518 666

PECE O TELO

A WELLNESS

Allvet - relax

¢ 10 % na nabizené sluzby do 14 hod.
Drnovice 115, Drnovice
www.hotelallvet.cz
517 330 553, 724 334 902

Happy Studio

¢ 10 % na masaze
Tyrsova 324, Slavkov u Brna
www.happystudio.cz, 604 645 403

Kadernictvi,

kosmetika,

modelaz nehtu,

Relaxacni studio

Havaj

¢ 10 % na nabizené sluzby
Otakara Jarose 235, Vyskov

www.studiohavaj.cz
777 324 807, 517 324 604

Masaze Lenka

* 10 % ze zékladniho ceniku
na masaz zad + Sije - 40 minut
* Kozlany 36, Bohdalice-Pavlovice
* Legionarskd 138, Bucovice
www.sverkrasyaoapocinku.webnode.cz
604 756 665

POTRAVINY

Boutique Gurman -
Vyskov
* 10 % na syry
Husova 108/5, Viyskov
www.vemena.cz, 605458 400

SPORT

Bowling

Selsky dvir

* 10 % na pronajem bowlingové
drahy do 17 hod.
Cukrovarska 480, Vyskov
www.selskydvur.eu, 517 331250

Cyklo sport Spinar
¢ 10 % na nabizeny sortiment, mimo
kol a sluzeb
Susilovo ndm. 423, Rousinov
www.cyklo-s.cz, 603 837 042

Fitness studio

Havaj

* 10 % na nabizené sluzby
Otakara Jarose 235, Vyskov
www.studiohavaj.cz
777 324 807, 517 324 604

VZDELAVANI
Némcina -
Vyskov a okoli
* 10 % na jazykové kurzy
DruZstevni 22,
Ivanovice na Hané
Lipovd 2, Vyskov
www.nemcina-vyskov.cz
739 324 486

ZDRAVI

Chytra lékarna

* 5 % na produkty z volného prodeje
Nddrazni 1/2, Viyskov
www.chytralekarna.cz
734754 810, 515 035 480

Lékarna Euphrasia
* 5 % na nakup volné prodejného
sortimentu lékarny
Slavkovska 92, Bucovice
www.euphrasia.cz, 517 380 005

Lékarna MAMED

* 5 % na volny prodej
* Mlynska 367, Ivanovice na Hané
lekarnamamedivanovice@seznam.cz
517 363 315
* Zameckd 550, Bucovice
lekarnauzamku@tiscali.cz
517380 263
* Puskinova 420/2a, Vyskov
lekarnamamedvyskov@seznam.cz
517 348 707, 517 347 535

Lékarna

Na Nameésti

* 5 % na veskery sortiment [ékarny
B. Némcové 282, Slavkov u Brna
lekarna-namesti@email.cz
544241106

Lékarna

Na Poliklinice

* 5 % na veskery sortiment lékarny
Malinovského 551, Slavkov u Brna

lekarna-slavkov@email.cz
544 221531

Lékarna

U Cerného orla

* 5 % na veskery sortiment
Masarykovo nam. 37, Vyskov
www.lekarnauorla.cz, 773 462 020

Lékarna
U Nemocnice s.r.o.
* 5 % na volny prodej pfi platbé
v hotovosti
Puskinova 2a, Vyskov
lekunem@seznam.cz, 517 348 707

Lékarna U Radnice
¢ 10 % na kloubni vyzivu, multivi-
taminy pro seniory, pfipravky
posilujici zrak, homeopatika
Susilovo ndm. 4, Rousinov
www.lekarnarousinov.cz
517 330193, 724 267 080

Zamecka lékarna

Slavkov

® 5 % VolIné prodejny sortiment.
Plati pro platbu v hotovosti.
Husova 5, Slavkov u Brna

zam.lekarna.slavkov@centrum.cz
544 221036

JMJ Ocni optika

® 5 % na veskery sortiment
+ zakdzky do 2000,- K¢

* 10 % na veskery sortiment
+ zakazky nad 2000,- KE. Slevy
nelze kombinovat.
Masarykovo ndm. 23, Vyskov
Jmj-ocni-optika@seznam.cz
517330114

OKRES
ZNOJMO

Zlati
poskytovatelé

1. Mezinarodni
cykloturistické

OKRES VYSKOV / OKRES ZNOJMO

centrum slu-

zeb a infor- S_;SVA
maciv CR L/

* 10 % na celodenni zapdjcku
elektrokola

¢ 10 % na jednordzovou zapdjcku
Slapacich kar pro dospélé a déti

* 10 % na jednorazovou zapljcku
kolobézek znacky KOSTKA

® 20 % na nakup cyklistickych
|ékarnicek pro dospélé a déti
(01.06.2019-31.08.2019)

¢ 35 % na dvoudenni zapdjcku
klasickych kol (01.09.2019-
3110.2019)
Melkusova 3053, Znojmo
www.cykloklubznojmo.cz
608 736135

Coloseum
nemovitosti

SLEVA
¢ 100 % na poradenstvi v ramci
exekuci, zastavnich prav,
predkupnich prév, vécnych bremen
apod.

* 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro dédické
fizeni

¢ 100 % na poradenstvi ohledné
prodeje nemovitosti

¢ 100 % na sluzby realitni kancelare
pfi prodeji nebo prondjmu
nemovitosti pres nasi RK
Studentskd 951/3, Znojmo
www.rkcoloseum.cz
800 536 536, 720 212 303

s SLEVA
Garaze 35 J
Kré s.r.o. =2,
* 10 % na veskeré sefizovani,
servisni prace, ukony, opravy
a material

® 20 % v terminu duben a fijen na
pfipravu na sezonu

* 35 % kazdy mésic, druhy tyden -
ve dnech stfeda
a Ctvrtek na servis olejl, geometrie
podvozkd, diagnostiku motort,
nasttik podvozkil
Oblekovice 34, Znojmo
www.garaze-bosch.cz

515 227 941, 603 495 681,
739 062 619
4 SLEVA
Prohlidka _3.1J
mesta 7“%'J
® 37 % na bézné vstupné
Obrokovd 10, Znojmo

www.znojemskabeseda.cz/objevte-znojmo
51522 552

Sportovni
hala S;EVA
Dvorakova “—%“

® 50 % na saunu a bazén s parni

kabinkou Sportovni haly Dvofakova
ve Znojmé.

Dvorakova 17, Bezkov
www.sportovnihaladvorakova.cz
734160 755

SLEVA
Znojemské =
podzemi =3l

® 58 % na bézné vstupné
Slepici trh 2, Znojmo
www.znojemskabeseda.cz/podzemi
515221342

OKRES
ZNOJMO

Stribrni
poskytovatelé

o SLEVA
Dém J
umeni —“
® 20 % ze vstupného

Masarykovo ndmésti 11, Znojmo
www.znojmuz.cz,, 515 226 529
. SLEVA
Expozice “
pivovarnictvi =/
® 33 % na bézné vstupné
Hradni, Znojmo

www.expozicepivovarnictvi.cz
734767 286, 515 261 668

e SLEVA
Hasicska

vzajemna =205,

pojistovna, a.s.

* 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domdcnosti a odpovédnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance

® 20 % na havarijni pojisténi
Za Skolkou 294, Znojmo
www.hvp.cz
518328270, 720 317 116

Hotel Happy e
Stars.r.o.

® 25 % celorocné, kromé
TOP-termind a VIP-termin(i
Hnanice 111, Znojmo
www.hotelhappystar.cz
515210 300

Hotel

Karnik

* 20 % na ubytovani
Zelezarska 25, Znojmo
www.hotelkarnik.cz
515226 826

_SLEV_/iJ
Hrad 7_

® 20 % ze vstupnéhoHradni 10,
Znojmo
WWW.ZNojmuz.cz
515282 211, 515 222 311

SLEVA

-20%

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

POSKYTOVATELE
Hradebni  sieva
opevneni '

* 33 % na bézné vstupné —'

Obrokova 10, Znojmo
www.znojemskabeseda.cz/hradebni-
opevneni/, 515 222 552

Kavarna CLiun
Vitavin “
* 20 % na ubytovani ——
Zelezafskd 25, Znojmo
www.hotelkarnik.cz, 515 226 826
KuZelka SLEVA
uzelkarna “ 0o,
® 20 % na kuzelky —
Hnanice 97, Znojmo
www.penzion-hnanice.cz
515232 556
Letni koupalisté
Moravsky Krumlov
na ulici SLEVA
Znojemska i
® 25 % na vstup
Znojemskd, Moravsky Krumlov
www.mkrumlov.cz
R R . SLEVA
Minoritsky “
klaster —_
® 20 % ze vstupného
Premyslovct 8, Znojmo
www.znojmuz.cz,, 515 282 211
. SLEVA
Moblly Ak

a pocitace 2l
® 20 % naservis
Ruizové 39, Moravsky Krumlov
www.sofi.cz, 604 368 131

Penzion —
UHradky  SEig
* 5 % na ubytovani s polopenzi,
na zapdjceni horskych kol
* 20 % v obdobi jaro a podzim na
ubytovani a zapdjceni horskych kol
Lukov 25, Znojmo

www.penzionuhradku.cz
603 757 990 SLEVA
Radniéni véz —“J

® 30 % na bézné vstupné
Obrokovd 12, Znojmo
www.znojemskabeseda.cz/radnicni-vez
739 389 094

SLEVA
satzona.cz 0o

* 20 % na montdze —h

RiZovd 39, Moravsky Krumlov
www.satzona.cz, 604 368 131

Sluzby Bozice, CLEvn
prispévkova “
organizace S—
*5%

® 20 % jednorazovy vstup
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POSKYTOVATELE

do bazénu a vifivky
BoZice 380, BoZice
www.bozice.cz, 602 631 580

Zricenina

SLEVA
Cornstejn 20,
® 20 % ze vstupného

Bitov, Bitov, www.znojmuz.cz
515282 211, 515 222 311

OKRES
ZNOJMO

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

ABIVIAs.r.0. -

specialista

na oddluzeni

® 20 % z ceny sluzeb "Servis
pfipadu v oddluzeni”
Hybesova 41, Brno
« Jarmila Sobotkova, 606 790 699
* Kamil Skerle, 777121 394
www.abivia.cz

HOBBY

PROZK - BARVY
& TONY ZNOJMO
*5%
Dobsicka 17. Znojmo, www.prozk.cz
515240 053, 602 737 370

HUDBA

Znojemsky hudebni
festival, o.s.

¢ 10 % na vstupenky na akce
Znojemského hudebniho festivalu.
Hrncitskd 2246/1, Znojmo
www.hudbaznojmo.cz, 777 176 854

P3

MODA

Obuv Svoboda

* 7 % na nabidku prodejny
* Horni némésti 141/8, Znojmo
* Kolldrova 378/20, Znojmo
« Zamecnickd 15, Znojmo
www.obuv-svoboda.cz

MOTORISMUS

Veteran salon -
vystava
¢ 10 % na vstupné do muzea
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OKRES ZNOJMO

Lesnd 13, Lesnd
www.veteransalon.cz, 602 745 458

OSTATNI

Foto Masek
¢ 10 % na sluzby, fotopfislusenstvi
* 5 % na e-shop
Kovarska 3, Znojmo
www.fotomasek.cz, 515 220 944

Jan Cervinka -

garazova vrata

a stinici technika

¢ 15 % na veskery sortiment stinici
techniky

Brizovd 271, Moravsky Krumlov
777 084 266

Kvétinarstvi
~we O
U Chudéju, s.r.o.
* 5 % na vsechno neslevnéné zhozi.
nam. Miru 89,
Hrusovany nad JeviSovkou

www.kvetiny-chudejova.cz
777109 762

Meéstska plovarna
Louka Znojmo
¢ 10 % na vstup

Melkusova 42, Znojmo

www.plovarnalouka-znojmo.cz
515210 582

Kvétinarstvi
MYFLOWERS

* 5 % na ostatni sortiment

* 10 % na fezané a hrnkové kvétiny
Horni namésti 7, Znojmo
www.my-flowers.cz, 604 131 344

Kadernictvi LM

*10 %
Horni Namésti 16, Znojmo
lencaZ7@centrum.cz, 737 745 985

Pedikura,
manikura
¢ 10 % na pedikiru a masaz,
manikura
Resslova 4, Znojmo, 728 034 365

POTRAVINY

Vinné sklepy
Lechovice spol. s.r.o.
* 10 % na cely sortiment vin
nabizenych na podnikovych
prodejnach
* Lechovice 60, Lechovice
* Loucka 24/3, Konirna Louckého
klastera, Znojmo
www.vslechovice.cz

SPORT
CYKLO Kucera, s.r.o.

* 5 % na nakup veskerého
sortimentu v prodejné CYKLO

2/2019  www.SeniorPasy.cz

Kucera s.r.o.
Kovar'ska 241/11, Znojmo
www.kucera-zn.cz, 603 844 377

S s—
VZDELAVANI
Orange Academy
s.r.0. - Ucebna
Znojmo
* 5 % na veskeré kurzy
Nam. Republiky 16, Znojmo
Wwww.www.orangeacademy.cz
519412 813

Aesculap

Znojmo s.r.o.

* 5 % na volné prodejny sortiment
Holandskd 10, Znojmo
www.lekarnaznojmo.cz
515227 711

Avenier, a.s. -
KHS Znojmo

* 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin.
MUDr. Jana Janského 15, Znojmo
www.ockovacicentrum.cz
bezplatnd linka 800 123 321

HrusSovanska
lékarna s.r.o.
* 5 % ne veskery volné prodejny
sortiment
Nadrazni 529,
Hrusovany nad JeviSovkou
www.lekarnahrusovany.cz
515 238 285

Lékarna
"PFiméticka”
* 5 % na volné prodejny sortiment
a na doplatky za pfipravky hrazené
ze zdr. pojisténi.
Pod Svatym Janem 419/2, Znojmo
www.lekarnik.net, 515 228 355

Lékarna Natura
S.r.0.
* 5 % na veskery volné prodejny
sortiment
* Hvézdova 3631/10, Znojmo
* Obecni 287, Hodonice
www.lekarnanatura.cz

LEKARNA

U SV. METODEIJE

* 5 % na prodej Iék za hotové
na produkty kamenné 1ékdrny,
potravinové doplnky, kosmetiku,
zdravotni potreby, Caje
JaroSova 1231/8¢, Znojmo

lekarna@benediktin.cz
515225 580

Ocni optika
Ludék KFepela
* 10 % na zakdzku
* Nova nemocnice, Znojmo
515215 301
* Namésti Svobody 5
(pasdz ALFA), Znojmo
 Nddrazni 526 (zdravotni
stfedisko),
HruSovany nad JeviSovkou
* Znojemska 235 (zdravotni
stredisko), Moravsky Krumlov
* Kostelni 36, Miroslav
ludekkrepela@seznam.cz

SEMI OPTIK s.r.0.

¢ 10 % na brylovou obrubu, brylova
plastova skla s antireflexni Upravou
do +/-6,00 DPT 420,00 K¢/pér
* Kostelni 1, Miroslav
* Hevlin 643, Hevlin
e Nam. Miru 9,
Hrusovany nad JeviSovkou
* Haté 199, Excalibur City,
Chvalovice
www.semioptik.cz

Solna jeskyné
LEYDEN s.r.0.

* 10 % na vstupné
JaroSova 1344/12, Znojmo
739 044 859

Optika Kocandova

* 12 % na dioptrické a slune¢ni
brylové obruby

* 12 % na samozabarvovaci brylové
Cocky Transitions

* 12 % na multifokdlni skla
Velkd Michelska 2, Znojmo
www.optikakocandova.cz
515225 386

Nemocnice Znojmo

* 10 % na priplatek za nadstan-
dardni pokoj

* 10 % doprovod hospitalizovaného
ditéte starsiho 6 let

* 10 % na prodej zboZi v Iékarné
s vyjimkou lécivych pripravkd
hrazenych plné nebo ¢astecné
z prostiedk(l vefejného
zdravotniho pojisténi

* 10 % na stravovaci sluzby

¢ 10 % na dermatoplastiku
ocnich vicek

* 10 % na kozni a kosmetické
zakroky

* 10 % na neindikované dopravni
zdravotni sluzby

* 10 % na rehabilitaci

¢ 10 % na ultrazvukové vysetreni

¢ 10 % na mamografické vySetreni

* 10 % stravovani doprovodu
hospitalizovaného ditéte starsiho
6 let
MUDr. Jana Janského 2675/11,
Znojmo
www.nemzn.cz, 515 215 111

KOMERCNI SDELENI

Madarsko: Misto, kde usetrite
| naberete energii v laznich

Chcete se vydat na dovolenou, ale jesté nevite kam? Dejte Sanci Madarsku, které je posledni

wvewr

dobou ¢im dal oblibenéjsi. Pokud preferujete pamatky, tak vas uchvati Budapest, prirodu si
uzijete u Balatonu a energii naberete v nékterych z mnoha lazni. Nespornou vyhodou
Madarska je, Ze se tam snadno dostanete jak autem, tak vlakem ¢i autobusem.

Za stejné penize vice muziky
Pro¢ posledni dobou ziskava Madarsko

na popularité? Nejen kvuli véem moznostem,
které nabizi, ale také proto, ze za vétsinu
sluzeb i véci zaplatime v Madarsku méné.
Napriklad za ubytovani ve ¢tyrhvézdickovém
hotelu zaplatite v Madarsku stejné, jako

v Cesku za tfihvézdickovy. | ceny v Budapesti,
at uz budete nakupovat nebo si zajdete

do restaurace, jsou nizsi nez u nas v Cesku.

Ochutnejte Madarsko

Madarsko je zndmé svou gastronomii.
Béhem své navstévy byste rozhodné méli
ochutnat langose, zajit na obéd v podobé
segedinského gulase a jako pamatku na vylet
si nezapomente dovézt paprikové koreni,
které poslouzi také jako idealni suvenyr.

Za pamatkami do Budapesti
Budapest jste mohli vidét na spousté fotek

i pohlednicich a neni se cemu divit, nabizi
Uchvatna mista. Aneta Krikelova z portalu
Travelking.cz, ktery nabizi pobyty také v Ma-
darsku, doporucuje predevsim Rybarskou
bastu: ,Pokud se chcete na chvili ocitnout

v pohadce, rozhodné byste ji neméli minout.
Nachazi se na vyvyseném misté, takze odsud
mate vyhled na Parlament i feku Dunaj.”

. T
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| presto, zZe je Rybarska basta na kopci,

z centra se k ni dostanete kratkou prochaz-
kou, pfipadné miZete na zdolani cesty vyuzit
i lanovku.

Lazné pro zdravi i relax

Nékteré z madarskych lazni jsou idealni vol-
bou pro ty, ktefi chtéji potésit télo i ducha.
Aneta z Travelkingu doporucuije lazné Sarvar,

Buk, Raba Quelle, Héviz nebo Miskolc Tapolca.

Héviz naptiklad nepatfi mezi bézné lazenské

10% sleva na pobyt se Senior Pasem

Vydejte se s Travelkingem na pobyt v
Madarsku, Cesku, Slovensku, Polsku
nebo v Rakousku.

www.SeniorPasy.cz

komplexy, jedna se totiz o nejvétsi termalni
jezero v Evropé. Kromé zazracné vody je vy-
soce cenéné také bahno z jezera, zkuste
proto lécivy zabal.

Miskolc Tapolca jsou zase unikatni jeskynni
lazné s vyhledem na nocni oblohu a vnitini
jeskynni casti, kde si uzijete vyklenky, zakruty
i tajuplnou ozvénu.

Lazné maiji i své lécebné Ucinky, nékteré
pomohou na revmatické potize, jiné ulevi
pohybovému aparatu. Pokud zavolate

do Travelkingu, radi vam poradi, které budou
nejvhodnéjsi.

Bojite se, Ze se v Madarsku
nedomluvite?

Madarstina je slozity jazyk, proto se mohou
objevit obavy, jak se domluvite. Nejenze
vam v Travelkingu pomohou vybrat pobyt
podle vasich predstay, ale radi se postaraji
i o rezervaci terminu, pfipadné se doptaji
recepce na véci, které vas budou zajimat.
Vy se tak nemusite bat jazykové bariéry.

V nabidce maji i hotely s ceskym personalem,
takze nic nebrani tomu, abyste si pobyt uzili
bez starosti.

Travelking
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eniori na siti $0:06
Mnoho lidi Zije v domnéni, Ze se seniofi nikdy neprFizplsobi nezbyt- -
nostem moderniho svéta, které je obklopuji? Mozna vas brzy prekvapi! Pocet seniort
v Ceskeé republice dlouhodobeé roste, zivotni styl dnesnich lidi v seniorském véku se
ale za poslednich deset let vyrazné zmeénil. Z vyzkumu Fenomén Sedesatnikt vyplyva,
Ze 60 % seniori chce cestovat a ma velké plany do budoucna, témér polovina z nich
se pak chce ucit pracovat s novymi technologiemi.

Prestoze nejvyuzivanéjsim médiem zUstava
u lidi 55+ je i nadale televize, seniofi se jiz

pfipadd pak seniofi internet vyuzivaji k e-mai- siti Tomas Kunc ze spolecnosti Senior Safe.

lové komunikaci, k oblibenym ¢innostem ale

nebrani ani vyuziti novych médii. Aktivné
sleduji internet, maji smartphony i ¢tecky
knih. Témér polovina z nich je aktivni také
na Facebooku.

Starsi lidé méni svtj zivotni styl

a chtéji se prizplsobit pozadav-
kaim doby

Méni se zaroven i zivotni styl ceskych senior(.
Tri ze Ctyr senior( se dle vyzkumu Fenomén
Sedesatnikd citi mladsi, nez ve skute¢nosti
jsou. ,Dnesni seniori se snazi byt aktivni, radi
cestuji, vyhledavaji spolecenské akce a ne-
boji se zkouset nové véci. Lidé starsi 50 let
jsou navic nejrychleji rostouci skupinou uzi-

vatell internetu,” fekl Tomas Kunc ze spolec-

nosti Senior Safe, ktera lidem starsim 50 let
nabizi poradenské sluzby.

Seniof¥i online - od pocasi

az po internetové bankovnictvi

Dle aktualnich dat TGI-MML vlastni 87 % lidi
ve véku 55 az 65 let pfipojeni na internet,
témer 30 % jich ma internet v mobilu. V 81 %
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patfi rovnéz sledovani pocasi, zpravodajstvi
¢i vyhledavani informaci. Vyzkum Fenomén
Sedesatnik(l pak odhaluje, Ze seniofi pricha-

zeji na chut i online nakupovani, vyuzivaji ho

tfi Ctvrtiny z nich. Témér 70 % lidi starsich
55 let také pouziva online bankovnictvi.

Seniofi a facebook - zplsob,

jak nebyt osaméli?

nich sitich. Podle udaji TGI-MML je pouziva
témér 45 % osob starsich 55 let. Podobné
jako mladsi ro¢niky nejcastéji vyuzivaji

Facebook. Polovina senior( sleduje na inter-

netu videa, pres 30 % osob starsich 55 let
pak pres internet i telefonuje. ,Starsi lidé
vyuzivaji socialni sité predevsim ke kon-
taktu s rodinou a blizkymi, Facebook nebo
Skype je pro mnohé jedinou moznosti,

jak byt v pravidelném kontaktu s vnoucaty.
Seniofi se zde navic mohou dostat do sku-
piny lidi se stejnymi zajmy a navazat nova
pratelstvi,” vyjmenoval vyhody socidlnich

www.SeniorPasy.cz

Pro¢ se nebat internetu?

Internet je celosvétova sit oteviena vsem
lidem bez rozdilu. Tedy i tém dFive naroze-
nym, ktefi nevyrastali u pocitace (jako dnesni

{

FL

déti), ani jej pak nepouzivali v praci. Mnoho
starsich lidi vSak Casto fika, ze nové techno-
logie uz pro né nejsou, mysli si, ze by bylo
pro né obtizné se "na stara kolena" ucit ovla-
dat pocitac. Neni vsak ceho se bat. Zaklady
prace s pocitacem a pohybovani se ve své-
tové siti miize svym prarodicdm hrdé vysvét-
lit i jejich vnuk, anebo se sdm senior mlze
zapsat do pocitacovych kurzl ur¢enych spe-
cialné pro tuto vékovou skupinu lidi. Kurzy
poradaji neziskové organizace, kluby seni-
or(, univerzity tfetiho véku, ale i zakladni
skoly, kde roli ucitelt prevezmou zaci. Vét-
Sina kurzl je zcela zdarma, a kromé novych
znalosti zde muzete najit i nové pratele.

Zdroj:
Tomas Kunc Senior Safe,
www.jaknainternet.cz

31.10. od 15.00
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Déla vam soused naschvaly?

Vsechno to je o lidech. Kdyz mate slusného souseda, se kterym obcas pratelsky pokla-
bosite, bydli se vam uplné jinak, nez kdyz je soused vééné nabrouseny, a kdyz vas muze

nécim nastvat, bez vahani to udéla. Tady je kazda rada draha.

Realitni maklér z Century 21 General se pri
své praci setkava s riznymi lidmi, ktefi se
na néj obraceji se svymi problémy nejen
ohledné bydleni, ale i sousedskych vztaht
a 7adaji ho o radu. Kdo je vlastné vas soused
a jaka vici nému mUzete uplatnovat prava,
a naopak jaké k nému mate povinnosti?

Jak to chodi v praxi a co k tomu uvadéji
prislusné paragrafy.

Kdo je vlastné soused?

Je tento pojem néjak vymezen?
Pojem soused neni pfesné v obcanském
zakoniku vymezen. Z hlediska soukromého
prava je sousedem kazdy, kdo ma spolec-

nou hranici s vasim pozemkem. To mGze byt
pfeneseno i na jinou nemovitost, napriklad
byt. Z hlediska stavebniho zakona ¢. 183/2006
je zde vymezen okruh ucastnik( fizeni, tedy
osob, jejichz vlastnické pravo nebo jiné
vécné pravo muze takovym fizenim dotceno.
Zjednodusené feceno, za souseda lze tedy
povazovat i osobu, se kterou sice nesdilim
spolecnou hranici pozemku, ale kterou
mohu svym jednanim obtézovat.

Jaka jsou prava a povinnosti
sousedti?

Nejlepsi je pokusit se fesit spor domluvou
Prava a povinnosti vychazeji jednak z listiny

Ll
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zakladnich prav a svobod a z vlastnického
prava, kde je v ob¢anském zakoniku jasné
napsano: Vlastnik ma pravo se svym vlast-
nictvim v mezich pravniho radu libovolné
nakladat a jiné osoby z toho vyloucit. Vlast-
niku se vsak zakazuje nad miru pfimérenou
pomeéram zavazné rusit prava jinych osob,
jakoz i vykonavat takové ciny, jejichz hlav-
nim ucelem je jiné osoby obtézovat nebo
poskodit.”

A dale se k tomu uvadi: ,Vlastnik se zdrzi
vseho, co pulsobi, ze odpad, voda, kour,
prach, plyn, pach, svétlo, stin, hluk, otfesy
a jiné podobné ucinky (imise) vnikaji na po-

MUuzZete se obratit na obecni Gifad nebo na policii

zemek jiného vlastnika (souseda) v mife ne-
pfiméfrené mistnim pomérlim a podstatné
omezuji obvyklé uzivani pozemku; to plati

i o vnikani zvirat. Zakazuje se pfimo privadét
imise na pozemek jiného vlastnika bez ohle-
du na miru takovych vlivl a na stupen obté-
Zzovani souseda, ledaze se to opira o zvlastni
pravni divod.”

Co tedy délat, kdyz strom
prertsta sousedni pozemek?

V pfipadé prerUstajiciho stromu ¢i jeho vétvi
na cizi pozemek zakon hovoti jasné v §1016:
Neucini-li to vlastnik v pfimérené dobé
poté, co ho o to soused pozadal, smi soused
Setrnym zplsobem a ve vhodné roc¢ni dobé
odstranit kofeny nebo vétve stromu presa-
hujici na jeho pozemek, plsobi-li mu to
skodu nebo jiné obtize prevysujici zajem

na nedotéeném zachovani stromu. Jemu
také nalezi, co z odstranénych korent a vétvi

ziska. Casti jinych rostlin pfesahujici na sou-
sedni pozemek muze soused odstranit
Setrnym zplsobem bez dalsich omezeni.

V praxi to znamena, ze pokud se dostanete
do sporu se sousedem, byva nejlepsi reseni
se pokusit fesit spor domluvou. Zakon zde
pfimo vybizi, ,pozadat nejprve souseda”,
aby situaci napravil, napf. odstranil vétve Ci
korfeny stromu, teprve poté, pokud soused

www.SeniorPasy.cz

nezareaguje, smite ze svého pozemku ve
vhodné dobé setrnym zplsobem prerdsta-
jici vétve odstranit, a to, pokud mozno mimo
vegetacni obdobi ¢ili v zimé.

Zakon také v ramci prevence obcansky za-
konik stanovi pravidla pro vysadbu strom(

u spolecné hranice se sousedem, kdy stromy
vzrlstu nad 3 metry smi byt sazeny 3 metry
od spolecné hranice pozemku, ostatni stromy
1,5 metru od spolecné hranice. | zde plati
vyjimky pro pfipad zvlast chranéného
stromu ¢i v pfipadé, kdy sousedni pozemek
tvori les Ci sad.

Co se spadanymi jablky

ze sousedni zahrady?

Dal$im sporem mohou byt plody rostouci
na prerdstajicich stromech, kdy plati pra-
vidlo, Ze plody, které jiz spadly na sousedtiv
pozemek, patfi sousedovi, zatimco plody,
které stale visi na stromé nad sousedovym
pozemkem, nalezi vlastnikovi stromu.

Také v pripadé staveb mize soused pozado-
vat, aby na jeho pozemek nestékala z vasi
stavby voda ¢i nepadaly snih a led.

Jak resit vzniklé problémy?

V pfipadé jakychkoli spor(, at uz se jedna

o hlu¢ného souseda, ruseni noc¢niho klidu
(22.00-6.00 hod.), obtézovani koufem ze
sousedova grilu ¢i kominu, bych vzdy dopo-
rucil nejprve fesit spor domluvou. Zachovaiji
se tak dobré sousedské vztahy. Ne vzdy si
sousedé uvédomuiji, Ze svym pocinanim
obtézZuji ostatni, a ve velké vétsiné pripadd
domluva pomtze.

A kdyz domluva nepomutize?

Dalsim krokem je pisemné vyzvat souseda,
aby se svym pocinanim, které vas obtézuje,
prestal. Pokud vsak domluva ani vyzva
nepom’ze a takovy soused dale védomé
obtéZuje ostatni, Ize se obratit na prislusné
organy - policii, obecni urad, krajskou hygi-
enickou stanici apod.

Posledni moznosti, jak mlzete branit sva
prava, je podani zaloby k soudu. V takovém
pripadé vsak bude treba se obrnit trpélivosti,
nebot se jedna o zdlouhavy proces.

Zdroj: archiv z Century 21 General
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omaci

kosmetika

Neni, tak slozita, jak se na prvni pohled zda.

Je presné takova, jakou si ji udélate, tedy 100% Bio,
EKO, ruc¢ni vyroba a nepriplatite si za tyto modni
slova ani korunu. Hyckejte se, jak si zaslouzite,

aniz by vas to stalo moc penéz. Zapojte do vyroby
vnoucata a tfeba se inspirujte na darek k Vanoctim.

Snidanova maska proti
pigmentovym skvrnam

» Smichejte ¢ajovou IZicku citronové stavy
se stejnym mnozstvim medu a domaciho
jogurtu. Smés naneste na oblicej a po 15
minutach smyjte studenou vodou.

Podzimni dynova maska

Az budete zpracovavat dyni na polévku,

dekoraci nebo kvuli seminktim, myslete

i na svoji plet a dopfejte ji podzimni kiru.

Dyné je bohata na zinek, vitaminy Aa C.

» Smicheijte 4 Izice dynové duziny, vejce,
1zicku mléka pro normalni plen, 1zicku
medu pro suchou a IZicku cideru nebo
brusinkové stavy pro mastnou.

» Naneste na obli¢ej mimo okoli o¢i.

» Lehnéte si a odpocivejte!

» Smyjte po 20 minutach

Domaci vlhcené ubrousky

Jsou vhodné nejen k ocisténi pleti od make-
upu nebo na détsky zadecek, jejich vyuziti
v domacnosti je Siroké.

» Roli kuchynskych papirovych utérek roz-
stfihnéte na pul, druhou polovinu nechte
na dalsi varku.

Smichejte dva salky teplé, prevarené des-
tilované vody s IZici kokosového oleje a 5
kapkami Tea Tree oleje.

Utérky vlozte do vhodné nadoby a zalejte
smési vody a olejli. Nechte nasaknout,
zaklapnéte vicko, otocte vzhiru nohama,
at se tekutina vsakne vsude.

Po pll hodiné vytahnéte papirovy stred.
Ubrousky uchovavejte uzaviené v nadobé,
at nevyschnou.

Pouzivejte maximalné 5-7 dni, pak udélejte
novou varku!

v

v

v

v

v

Kavovo-matovy peeling
proti unave

Pokud vam nepomohla ranni kava, roz-
hodné pomuize tento peeling.
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» Smichejte 50ml olivového oleje, 1 1zicku
vanilkového extraktu v alkoholu, 150 g
hrubého titinového cukru, 10 kapek ma-
tového esencialniho oleje a 150 g Cerstvé
kavové sedliny ze zrnkové kavy. Vytvorte
jednolitou hmotu.

» Ulozte do dozy. Diky obsahu alkoholu
vydrzi peeling zhruba tfi mésice.

» Nanéasejte na mokrou pokozku krouZzivymi
pohyby, nechce plsobit a smyjte.

Vyzivny lnény gel na vlasy

» Do hrnce nalijte vodu (250ml) a vsypte
dvé Izice Inénych seminek, vafte asi 5
minut, dokud voda nezacne rosolovatét.

» Odstavte a pres velmi jemné sitko prelijte
do nadoby na gel.

» Primichejte 5 kapek esencialniho oleje,
dle vlastniho vybéru

» Vybirejte nejlépe nadoby s pumpickou,
od jiné kosmetiky z drogerie, zabranite,
tak vzniku dal$iho odpadu - v gelu neni
zadny konzervant, takto vydrzi déle Cisty.

» Gel délejte vzdy po tydnu novy!

Cerstvé telové mléko

Télové mléko z opravdového mléka?

Ano, doma to jde!

» Ohfrejte 10 g cerstvého plnotuc¢ného
mléka na télesnou teplotu a 1-2 minuty
ho slehejte.

» Za stalého slehani pridavejte po kapkach
20 g kokosového oleje - zahratého na 24
stupna, aby byl tekuty.

» Pridejte 2-4 kapky oblibeného éterického
oleje.

» Dvé minuty $lehejte véechny ingredience
- davka je na dvé pouziti.

» Uchovavejte v lednicce a spotiebujte
nejpozdéji do data trvanlivosti pouzitého
mléka. Pokud se v lednici zméni konzis-
tence, pomuze, kdyz mléko jesté kratce
proslehate.

www.SeniorPasy.cz

Glycerinovy krem
pro krasneé ruce

Klasika v péci o ruce. Pustte se do vyroby
avase ruce vam budou vdééné, diky levan-
duli a vase mysl.

» Rozpustte 10 g kokosového oleje, 8 g
vlocek vceliho vosku a 10 g mandlového
oleje ve vodni lazni a vée dobre promi-
chejte.

Po kapkach pridavejte 15 g glycerinu
Odstavte ze sporaku a michejte, dokud
smés nezkrémovati.

Na zaveér pridejte 6 kapek levandulového
esencialniho oleje a dobfe promichejte.
Uchovavejte pfi pokojové teploté, trvanli-
vost vyrobku je dle trvanlivosti pouzitych
surovin.

v

v

v

v

Balzam na rty

Pokud bez balzamu nevyjdete ani na krok,
coz na podzim vétsina zZen. Udélejte si radost
a udélejte si domaci, do kterého se rozhodné
zamilujete a jiz nebudete chtit zadny jiny.

» V zaruvzdorné misce ve vodni lazni pomalu
rozehtejte 4 |zice olivového oleje a 1 IzZici
vceliho vosku, vSe se rozpusti a spoji.
Odstavte a vmichejte 5 kapek esencialniho
oleje a 1/4 |zicky vitaminu E. Pokud chcete,
aby mél balzam i barvu, pridejte Izici
rténky (kterou jiz nepouzivate nebo se
zlomila). Hnédého odstinu a cokoladové
viné docilite pfidanim kakaového prasku.
Misku premistéte do ledové lazné a po-
malu pridavejte Izici medu a velmi jemné
michejte celou smés. Vse pak prelijte do
nadobky na balzam. Vyuzijte staré obaly
a dozicky od kosmetiky, jisté najdete slu-
Sivy obal pro vas domaci poklad.

Nechte 6 hodin odpocinout.

Spotfebujte s ohledem na trvanlivost
pouzitych surovin.

v

v

v

v

Zdroj:

Alena Thomas: Délame si to doma sami, Jota 2014.

Foto ® shutterstock.com / Doro Guzenda

Mlady senior. Kdo to je?

Na prvni pohled jde o podivné slovni spojeni, vlastné o protimluv. Vyraz mlady senior
se ¢im dal ¢astéji pouziva v sociologii, psychologii, v reklamé, v byznysu. Zkratka,
tento vyraz je takzvané , IN“. Jenze jak mulize byt senior mlady? Vzdyt vyraz senior
prece vyjadruje to, Ze clovék zestarnul. Neni to néjaka hloupost? Ne, protimluv je to jen
zdanlivy. S tim, jak se lidsky vék prodluzuje, dochazi k velkym rozdiliim v tom, co si

vlastné predstavit pod pojmem stafri, senior ¢i penzista.

Dfive to bylo jasné. Clovék dosahl sedesatky,

Sel do penze, no tak byl stary. Ale ted?

Je prece nesmysl| davat do stejné skatulky
skvéle vypadaijici aktivni Sedesatnici a péta-
devadesatiletou téZce nemocnou damu,
ktera potrebuje celodenni péci v domové
pro seniory. A tak dochazi k diferenciaci
toho, co se dfive obecné nazyvalo stafim
nebo také tretim vékem. Proto vznikl vyraz
mlady senior.

No jisté, dfive se prece s vyrazy senior,
penzista ¢i dichodce spojovaly vyrazy jako
hodné ¢asu, nuda, rybareni, posedavani na

lavicce v parku. Dnes se s nimi spojuji vyrazy:

plny diaf, neustale zvonici mobil, malo casu,
spousta aktivit, sport, kultura, cestovani.
Tedy vyrazy, které drive byly spojovani jen

s mladim ¢&i aktivnim stfednim vékem. Takze

je uplné logické, Zze tu mame to zdanlivé
podivné slovni spojeni mlady senior.
LUvédomila jsem si, jak hodné odlisné

ve svych jednasedesati Ziju, kdyz jsem si
vzpomnéla na svou milovanou babicku,” fika
Alena z Brna. ,Babicka zemrela, kdyz ji bylo
pétasedesat a cela rodina ji povazovala za
stafenku. Byla skvéla, starala se o mé, kdyz
jsem byla mala, ale kdyz to vidim zpétné,
vlastné od pétapadesati az do své smrti

v pétasedesati jen sedéla doma, néco kuch-
tila, hackovala a jeji vrcholnou spolecenskou
aktivitou bylo, Ze zasla o dva bloky dal

ke kamaradce Otylce. A tam pak hackovaly
spolecné,” sméje se Alena, ktera dvakrat
tydné vyrazi do Seniorského centra na kole,
v pondélky cvici jogu, ve stfedu chodi do
Spanélstiny a jeji diar je popsany tak, ze pri-
pomina zapisnik $pickového manazera.

www.SeniorPasy.cz

Kdyz se syn zeptd, zda by nepohlidala tile-
tého vnuka, Alena slozité prehazuje naplano-
vané akce a ¢innosti, aby se ji na hlidani
uvolnil ¢as. ,Mam pocit, ze prozivam nejpék-
néjsi obdobi svého Zivota. Poprvé fikam,

Ze nemam cas proto, ze mi ho vyplnuji samé
pfijemné véci, nejen prace a povinnosti, jako
dfive, kdyz jsem pracovala a déti byly malé.
Alena je totiz typicka mlada seniorka. Vék
ma sice takovy, kdy se dfive mluvilo o stafi,

je v penzi, ale zZije zivot mladé zeny.

Vyraz mlady senior Uplné logickym vyjadre-
nim soucasného jevu, kdy uz neni mozné
hazet lidi ve véku nad sedesat do jedné
skatulky. Vyrazy dichodce ¢i penzista nyni
zahrnuji neuvéritelné pestrou skalu osobnosti
rdzného véku, zajm, kondice a zdravotniho
stavu. Nezbyva nez si prat, at je kazdy clovék
mladym seniorem co nejdéle. Zdroj: i60
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Cinnost nasi centralni nervové soustavy
muzeme trénovat kazdy den, aniz bychom
si to néjak blize uvédomovali. Jakymkoliv
jejim tréninkem predchazime tomu,
abychom v budoucnu museli Fesit potize

s paméti a jejim uzivanim, snizujeme riziko
rtiznych degenerativnich onemocnéni.
Pokud jsou nékteré z nize uvedenych
aktivit vasim dlouhodobym koni¢kem,

vas mozek jisté nestrada. A je to tak dobre.

Mozek se musi po cely zivot naméahat.

Jen tak mu zajistite dostatecné podnéty pro
jeho rozvoj a pro to, aby jen tak nezakrnél.
Jak na to? Podivejte se na nékolik nasich
tipl pro trénink mozku.

1. Zkousejte noveé veéci

Pro stalé obnovovani spojl mezi jednotlivymi
nervovymi bunkami je idealni jednou za cas
vyzkouset néjakou novou cinnost. Mizete
se vénovat sportu, ktery vas vzdy lakal, zacit
tvorit vyrobky z riznych materiald, naucit se
hackovat nebo se prihlasit na lekci tance.
Vsim, co si noveé zkusite, zapojite svlij mozek
zase o trochu jinak nez obvykle a prospéjete
mu tim. Pro lepsi zbystreni pozornosti mizete
inovovat i Uplné malickosti v pribéhu vaseho
dne. Zkuste treba jen jit k |ékari jinou cestou,
svezte se méstskou hromadnou dopravou
pres jinou ¢tvrt nez obvykle, zajdéte do ob-
chodu, kam jinak nechodite, rano si zkuste
vycistit zuby levou rukou misto pravé. To vse
vam mUlze dodat mnoho novych impulz.

2. Cetba

Pro nase mysleni ma prinos téz pravidelna
Cetba. Mlzete se tim dozvédét mnoho
informaci, ale také pri ni pracuje na plné
obratky vase predstavivost. | ta ma velmi
pozitivni vliv na fungovani center v mozku.
Prinosné je téz hlasité ¢teni tfeba pohadek
nebo basnicek vnoucatlim. Soustredte se
pfi tom i na opravdoveé prociténi sdélova-
ného textu.
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3. Cvicte svou pamet

Mozek mizete velmi efektivné trénovat tim,
Ze se budete snazit ulozit si do paméti nové
véci. Soustredte se treba na vnimani slov
pisnicky, kterou ¢asto hraji v radiu a vam se
libi, naucte se jeji slova. Pokud si obvykle
seznam na nakup piSete na papir nebo ukla-
date do mobilniho telefonu, zkuste si jej
tentokrat zapamatovat. Mlzete si zkusit za-
pamatovat telefonni Cisla lidi, kterym casto
volate nebo poradi autobusovych zastavek
na trase, kterou se casto pohybujete.

4. Cizi jazyk

Pokud se zacnete ucit cizi jazyk nebo se
opét vratite k jazyku, ktery jste se ucili jiz
drive, ale treba jej v poslednich letech trochu
opominali, svému mozku tim zaslete nesku-
tecnou dodavku novych informaci. Podporite
jej tim vice, ¢im vice raznych zplsobt pro
uceni vyuzijete. Bude nucen se zapojit tro-
chu jinak pfi mechanickém uceni se novym
slovicktim, pfi konverzaci, ale i pfi sledovani
filmu v jiném jazyce, nez je vas matersky.

5. Hrajte si

| béhem odpocinku mizete podporit svij
mozek. Staci jen travit treba chvilku denné
hrou nebo treba nékterou zabavnou mobilni
aplikaci. Pomoci vam mohou spolecenské
hry s prateli a rodinou, ale i hry specialné
urcené pro podporu dusevni kondice.

V jejich pribéhu muzete trénovat pamét,
rychlost rozhodovani, tvorbu asociaci atd.
Kdyz mate tedy chvilku ¢asu, jste treba
nuceni setrvat v ¢ekarné u lékare, mlzete si
zkusit vylustit kfizovku nebo se vénovat
nékteré jiné hie - zcela bez vycitek, jelikoz
tim trénujete své mysleni.

6. Bézne soucasti
kazdeho dne

Fungovani vaseho mozku mdze v mnoha
ohledech ovlivnit to, jak vypada vas bézny
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den. Pro podporu koncentrace ale i dobré
paméti je nezbytny dostatec¢ny spanek.
Vyziva neuronl je zajistovana i z vasi stravy,
je tedy nutné dodat télu veskeré potrebné
latky. Velmi dulezity je prisun ovoce a zele-
niny, rostlinnych tuk, ale treba i ryb. Neopo-
minejte ani dostatecny pitny rezim a pravi-
delnou pohybovou aktivitu. Mnoho novych
informaci se mlzete dozvédét téz od svych
pratel. Ptejte se na jejich zaliby, nazory a treba
i kazdodenni zvyky. Mozna vas néco z toho
nadchne, budete mit nova prekvapiva zjis-
téni nebo chut néco z toho vyzkouset také.

7. Vypnéte navigaci
v aute

Vypnéte navigaci v auté. Nespoléhejte se
slepé na techniku, pokud se pfi fizeni spolé-
hate na navigaci, unikaji vam ddlezité pod-
néty, které podporuji ¢cinnost mozku. Vnimej-
te védomeé okoli a sami najdéte spravnou
cestu. Vas mozek potrebuje ukoly, které

ho drzi v kondici.

8. Jdéte ven
Vas mozek potrebuje
slunce, obzvlasté
hypothalamus, ktery
ho ridi. Vykon pod-
poruje uz jen 20

az 30minutova
prochazka denné.
Mozku dodate kyslik
a télu slunecni zareni.
Kombinace tohoto je
pro vasi hlavu dobra.

9. Koncentrujte se

Mozku pomaha, kdyz danou véc délate
védomé, koncentrované. Je jedno, jestli pfi
vareni, zahradniceni, nebo sportu dokaze
se v daném cCase soustredit jen na jednu
véc. Pokud chcete pracovat co nejvykonnéji,
nemeéli byste soucasné telefonovat, psat
mail a uvazovat o projektu. Jedem pro mozek
je multitasking, coz znamena délat nékolik
véci najednou.

10. Naucte se nove
pohyby

Jak jsme jiz naznacili na zacatku tohoto
¢lanku, existuje nékolik druht inteligence -
jednou z nich je pohybova. Je to schopnost
vaseho téla ucit se a provadét nové pohyby.
Samozrejmeé i tuto svou schopnost mizete
vylepsovat, tim ze budete zkouset

neustale nové véci a tim vytvaret

nova spojeni v mozku. Zkuste
napriklad tanec,
at uz spolecen-
sky, nebo
moderni.

Kdyz se na- \
ucite novy \,‘
pohyb, tak
kromé

toho,

ze si zlepsujete mozek, si uZzijete i poradnou
davku dopaminu, ktery vam instantné zlepsi
naladu. Je to jako vysoce navykova droga,

ale v tomto pripadé jde o pozitivni zavislost.

1. Pouzivejte vasi
vnitrni kalkulacku

Typicky priklad mentalni lenosti je, kdyz
nékdo pocita uplné zakladni matematické
operace na kalkulacce. Vazné potrebujete,
aby vypocet typu “4 x 8” za vas udélal stroj?
Lidé se stale vice spoléhaji na to, ze za né
budou myslet pocitace a tim nechavaiji svij
vlastni, mega vykonny pocita¢ chfadnout.
Starecka demence, Alzheimer a podobna
neurodegenerativni onemocnéni vznikaji
praveé kvlli tomu, Ze se o sv(j mozek dosta-
tecné nestarame. Nedavame mu dostatecny
stimul k tomu, aby si uvédomil Ze ho jesté
potfebujeme a on zacne upadat.

Foto ® shutterstock.com / fizkes
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Volejte linku

Senior

KC Sypka BRNO
od 13:00

Zastitu nad akci prevzal
hejtman Jihomoravského kraje

Bohumil Simek.

UCINKUJE:

840111122 " ___

Cena za hovor po celé CR 1,- K&/min.

725 534 865

Cena za hovor dle tarifu Vaseho mobilniho operatora

Vitézka krajského kola se zucastni celorepublikového kola 18. 11. 2019 na Vystavisti Flora Olomouc.

~ Podrobny program oslav na WWWBablea ROk“CZ Zmeéna programu vyhrazena.
Po [ Pa 800 [ 1 600 M"T.\O ur?d_nl ,hOdlny ,je Srdecné Vas zvou partnefi a poradatelé:
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