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Novinky

projektu Senior Pas
Jihomoravského kraje

Pro letosni rok jsme si pro Vas opét pfipravili mnoho
péknych akci a nékolik novinek.

MUzete se té&it na jiz tradicni akci Prochazky, které si
letos budete moci vychutnat nejen v Brné, ale i v dalSich
méstech Jihomoravského kraje.

Diky nasi dalsi novince se vice szijete s modernimi tech-
nologiemi, pravé mobilni aplikace Senior Pas Vam
umozni prehlednéjsi vyhledavani poskytovatell slev

ve Vasem okoli. Vice o této aplikaci a o jeji instalaci se
dozvite na strané 4-6.

Nové jsme pro Vas pfipravili Fotosoutéz se Senior
Pasem. V ramci této soutéze nam muZete posilat své fo-
tografie rozlicnych témat. Tésit se mlzZete na vernisaze a
hodnotné ceny. Slavnostni vyhlaseni probéhne pri Svatku
seniord. Vice o soutézi najdete dale v ¢asopise.

MUzete se tésit na Mezinarodni Den zemé, ktery pfi-
pada na 22. dubna, tento den je vénovan ochrané zemé
a pfripomince environmentalnich problém.

Oblibenou akci je Konference pro seniory, ktera v lofi-
ském roce sklidila velky uspéch. Opét si budete moci uzit
sérii poutavych prednasek na aktualni témata.

Sledujte nas na webu a Facebooku projektu Senior Pas.

Vas Senior Pas

Senior 2FTY

Mili ctenari,

pomysliny rozjezd roku 2017 je jiz za nami, jaro klepe

na dvere a s nim se oteviraji moznosti vyrazit na vylet nebo
za poznanim kras a zajimavosti jizni Moravy. A Ze jich neni
malo.

Nas kraj nabizi Sirokou skalu turistickych lakadel, kde si

na své prijdou jak milovnici prirody, obdivovatelé hrad(

a zamkd, vojenskych a technickych pamatek, tak i turisté

a cykloturisté. Mame bohatou historii, prekrasnou prirodou
a aktivni soucasnost doplnénou znamenitym moravskym
vinem.

Novinkou lonského roku na jizni Moravé je nové otevieny
Archeopark v Pavlové - misto nalezu legendarni sosky
Véstonické venuse.

Mimoradny zajem navstévnik( pritahuje zabavni védecky
park VIDA! science centrum v Brné, ktery navstivily stovky
rodi¢G a prarodici se svymi détmi. Velmi atraktivnim se
stala hned od pocatku pro cyklisty nové oteviena sit lesnich
stezek, single traili, pro horska kola v oblasti, ktera sou-
sedi s Chranénou krajinnou oblasti Moravsky kras.

Ddvodd, pro¢ vyrazit za pfirodou nebo poznanim, existuje
na jihu Moravy mnoho. Staci si jen vybrat. A patficnou
inspiraci naleznete i na strankach casopisu, ktery drzite

v rukou. Nevahejte tedy. Preji Vam stastnou cestu.

Bohumil Simek
hejtman Jihomoravského kraje
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Stari v

a ambulantni sluzby

bezpeci domova?

Pomohou socialni terénni

O
)
LLIBES

Kdo by nechtél travit podzim svého Zivota v domacim prostredi mezi prateli a rodinou?
Moci zasahovat do kazdodenniho béhu svého vlastniho zivota, ovliviiovat program a jeho
prirozeny béh, to je zvlasté pro nékteré nemocné ¢i nemohouci seniory takrka neusku-
tecnitelny sen. Aby mohli stafi travit podle svych predstav, pfichazi Jihomoravsky kraj
s programem socialnich sluzeb pro seniory.

'l_ A

Zakladnim prvkem sité socialnich sluzeb pro
seniory jsou terénni sluzby, které poskytuji
podporu a pomoc seniordim v jejich domacim
pfirozeném prostiedi, doplnuji péci rodiny
a blizkych a jiné verejné a zdravotni sluzby.

Ambulantni sluzby umoznuji setrvani seniora
i pfes neprizen okolnosti v domacim prostre-
di. Pomohou rodiné a pecujicim osobam
udrzet si zaméstnani a osobni ¢as na odpo-
Cinek a vlastni aktivity. Sit terénnich a ambu-
lantnich socialnich sluzeb pro seniory je
doplnéna pobytovymi sluzbami, které
zajistuji péci o lidi s vysokou mirou zavislosti.
Ti obvykle potfebuji celodenni péci, ke které
vSak mliZze dochazet v blizkosti jejich domova
a v lokalité, ve které zili. Podpora osob v se-
niorském véku vychazi z prani a trendl ve
spolec¢nosti. Lidé v seniorském véku si preji
zUstat soucasti komunity, ke které nalezi

a zachovat si kvalitu zZivota i v jeho zavéru.
Pocinajicim trendem v dnesni spolecnosti

je i navrat vnimani konce zivota jako priroze-
ného zavéru, ktery se mlze odehravat

v kruhu blizkych za podpory odbornikd.
Ti osobu a jeji blizké provedou bezpecné
i touto Zivotni etapou.

Sit socialnich sluzeb pro seniory je vytva-
fena s cilem poskytnout podporu seniordm
Vv nepfiznivé socialni situaci. Snazi se udrzet
je v jejich prirozeném prostredi za vyuziti
bézné dostupnych verejnych sluzeb a péce
blizkych osob a v navaznosti na dalsi
odborné, predevsim zdravotni, sluzby.

Pro zajisténi potreb seniort zavislych na po-

moci jiné osoby je velmi Zadanou terénni
socialni sluzbou pecovatelska sluzba,
osobni asistence. Tu doplnuji a umoznuji
dalsi sluzby, zejm. odlehcovaci sluzby,

ve formé center dennich sluzeb ¢i dennich
stacionard. Oblibené jsou rovnéz socialné
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim. Vice informaci

o socialnich sluzbach Jihomoravského kraje
naleznete na webovych strankach
www.socialnisluzby-jmk.cz

www.SeniorPasy.cz

Mili ¢tenari, v novém cisle ¢casopisu opét
naleznete zajimavé informace z mnoha
oblasti a spoustu novinek, které pro Vas
projekt Senior Pas pripravil. Jak zjistite
na nasledujicich strankach, socialni

a rodinna politika Jihomoravského kraje
zahrnuje velkou skalu prirezovych aktivit
a sluzeb, kterymi podporujeme nejen
rodinu jako celek, ale také jeji jednotlivé
cleny, mezi které neodmyslitelné patri

i seniofi a hendikepovani. Seniorsky vek
a jejich zkusenosti stoji tvari v tvar duchu
dnesni moderni doby, jejiz hlavnim rysem
je uspéchanost a intolerance. Vysledkem
tohoto stretu je casto ztrata schopnosti
se prizplsobit a nasledna separace

od spolecenského zivota. Velmi ¢asto

se zapomina, ze péci o seniory netvori
pouze sit pobytovych zafizeni, ale také
terénni a ambulantni sluzby, jejichz ¢in-
nost je jednim z aktualnich témat tohoto
Cisla. Sit nasich sluzeb, probihajicich pro-
jektd a fungujicich organizaci umoznuje
seniordm zustat plnohodnotnymi ¢leny
spole¢nosti a podporuje jejich rodiny

ve snaze udrzet své blizké co nejdéle

v rodinném prostredi. Moc Vam preji,
aby Vas novinky v tomto casopise inspi-
rovaly k aktivitam, které Vam prinesou
nove zazitky a obohati Vas zivot.

- % 3 b
Marek Slapal,

nameéstek hejtmana Jihomoravského kraje
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Mobilni aplikace Senior Pas

Projekt Senior Pas, ktery je podporovan Jihomoravskym krajem, Vam prinasi novou mobilni aplikaci ,SeniorPas”. Diky ni mizete
mit po ruce vSechny slevy, které Vam tento projekt poskytuje. A to pohodIné ve Vasem chytrém mobilnim telefonu. Protoze
stejné, jak postupuji moderni technologie, tak i projekt Senior Pas se snazi drzet krok. Véfime, ze diky této mobilni aplikaci
se dostanete vice do kontaktu s modernimi technologiemi. Aplikace upozornuje na nejblizsi poskytovatele slev ve Vasem
okoli. Ukaze Vam jejich polohu na mapé, vzdalenost pésky, autem nebo na kole, oteviraci dobu a samozrejmé vysi slevy, kte-
rou diky Senior Pasu ziskate. Naleznete zde i kompletni seznam poskytovateld, ktery si miizete pohodIné filtrovat podle mista,
vyse slevy nebo kategorie poskytovatel(. Tato aplikace umoznuje pohodinou orientaci v moznostech slev projektu Senior Pas,
aniz byste u sebe museli mit tistény katalog nebo dlouze pfedem vyhledavat, kam si zajit pro svoji slevu.

KATA LOG ," Jihomoravsky kraj
SLEV.. Mile “é",

neysu
aplikaci SenidhPac?

g
Mobilni aplikaci si pohodIné stahnete do svého zafizeni, které ma operaéni systém Android nebo iOS. Aplikace neni uréena Senior =FX1 > Google play (@ App Store

pro mobilni telefony Windows Phone. Zde uvedené navody jsou pro verze operacnich systém( Android 4.4.2., i0S 10.2

Download on the

} ANDROID APP ON
A 4

Google Play

¢ App Store

» ) . ocogle Play
Instalace na zaFizeni Apple: Instalace (Android): B

Musite mit na svém zafizeni pristup na internet Musite mit na svém zafizeni pristup

pomoci Wi-Fi pfipojeni nebo mobilnich dat. na internet pomoci Wi-Fi pfipojeni NovE 2 aktiscvant ey SaLA , : ) : ——_—_

Oteviete aplikaci App Store, ktery se nachazi na Uvodni nebo mobilnich dat. A i ) Senior Pas g ) B

obrazovce. Otevrete si aplikaci Obchod . @g‘éﬁ@ = T m; d . B eais - i 7 st i || s

Po otevreni aplikace App Store, prepnéte na Hledat Google Play. | &w ﬁ LQJ.-:E 5 - - T —
v dolni ¢asti aplikace. Do vyhledavani zadate: ,seniorpas”. Bubbie 3 ||: st Y | : Q Foloha v ) . phsahoje rekiany
Do vyhledavaciho pole napiste ,seniorpas” V seznamu vyhledanych aplikaci Zhak paek: S B e 2

a stisknéte Hledat. zvolite pozadovanou polozku - ki ks @ @ @ @

Ve vypisu nalezenych aplikaci oteviete aplikaci aplikace Senior Pas. it il s el EEEEE B _ Google Play _
Senior Pas a zmacknéte na ZISKAT. Pres tladitko INSTALOVAT zahéjite . _ _ - || _ _
Potvrdte zmacknutim na zelené tlacitko INSTALOVAT. instalaci. 2l 5 | 16 o ) b e ol L G g sorgphewlore
Po chvilce bude vyzvani k identifikaci uzivatele otiskem Prijmete podminky instalace. N t yxlevbnm « DAL INFORHACS i | DAL INFORHACS

prstd nebo zadanim Vaseho hesla, které mate nastaveno Aplikace se stdhne do Vaseho =

pro sluzbu iTunes a App Store. zarizeni a bude umisténa na Gvodni o

Po instalaci se aplikace objevi na posledni obrazovce obrazovce.

s aplikacemi.

» e » - » »
. . - . - Neni to tak slozité, jak to na prvni pohled vypada...
Pokud nécemu nerozumite nebo potiebujete se stahovanim a instalovanim aplikace poradit,

weses TMobie CF ¥ 929 + O ZENE | weecc T-Mobie CZ ¥ 920 L F T | wessc ToMobie CZ ¥ 920 + 02BN | wensc ToMobie CF F 920 1928 %04 | kontaktujte svého vnuka nebo vnuéku. Urdité Vam to radi prakticky ukdZou a VySVétli.
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Snad Vam k porozuméni napomohou i ukazky aplikace a slovnicek pojm0 na nasledujici strané.
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Jak aplikace Senior Pas funguje?

PFi prvnim prihlaseni Vas aplikace vyzve k zadani osmimistného
kodu z predni strany Vasi karticky Senior Pas. Kéd je nutny k ové-
feni Vasi registrace do projektu Senior Pas.

Aplikace v bézném pouziti funguje bez internetového pripojeni,
takze nepotrebujete Wi-Fi, ani mobilni data.

Slevy mUzete vyhledavat bud podle parametrt jako jsou kraj,
okres, vyse poskytované slevy, nebo podle jednotlivych kategorii
jako jsou Potraviny, Vzdélavani, Zdravi, Cestovani atd.

Slevy muzete vyhledavat také podle aktualni polohy, musite ale
mit zapnuté GPS. Pak se Vam zobrazi nejblizsi poskytovatelé slev
ve Vasem okoli.

Aplikaci je vhodné alespon jednou za mésic zaktualizovat, abyste
nepfrisli o nejnovéjsi nabidku poskytovatell slev. Pro aktualizaci je
nutné pripojeni na Wi-Fi nebo mobilni data.

Senior -Fr1 Senior -FT1
SLEV... SLEV..
VYHLEDAT PODLE
Aplikace "katalog
pouze 2
Pro jejl ziskéni je nutn
registrace do projektu.
REGISTROVAT SE ; lJinomoravsky kraj
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Znojmo A Vyie poskytované slevy
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Proc mit aplikaci Senior Pas?

VSechny poskytovatele slev mate stale u sebe a na jednom misté.
Zobrazuji se Vam vzdy aktudlni informace.

Poskytovatele muzete filtrovat podle rtiznych parametrd.
Pouzivate-li GPS, aplikace Vam vyhleda poskytovatele v nejbliz§im
okoli, at uz se pohybujete kdekoliv v Ceské republice.

To je vyhodné predevsim na vyletech a dovolenych.

Aplikace je pfistupna zdarma vsem drzitelim karty Senior Pas,
ktefi pouzivaji chytry telefon nebo tablet.

Aplikace funguje i bez internetového pripojeni.

SLOVNICEK POJMU:

Chytré zarizeni (predevsim mobil s dotykovou obrazovkou, tablet,
televize a dalsi.): je takové zafizeni, které funguje podobné jako
pocita¢, podporuje razné aplikace, daji se na ném vyhledavat infor-
mace, hrat hry, fotit, nahravat videa, stahovat zajimavé obsahy atd.
Ovlada se obvykle dotykem prstu pfimo na obrazovce anebo poci-
tacovou klavesnici a mysi.

Mobilni aplikace: programy vytvorené pfimo pro chytra zarizeni.
Muze to byt aplikace na sledovani pocasi, mapy s planovanim
trasy, e-mailova posta, ale tieba i aplikace na ovladani Vaseho ban-
kovniho Uctu, aplikace na Upravu fotek, rlizné hry, hudba a dalsi.
Diky aplikacim si sami vyberete, co bude Vas mobilni telefon

Ci tablet umét a co pro sebe sami potrebujete.

Wi-Fi: druh pripojeni k internetu umoznujici bezdratovy pristup
(signal se $ifi vzduchem). Casto je dostupny v kavarnach, ale i na
vefejnych prostranstvich, kde se mizete zdarma pfipojit. Vase
chytré zafizeni si zdroj signalu samo najde, Vy ale musite jeho
pouziti schvalit, pfipadné zadat heslo (v kavarné Vam jej obvykle
sdéli obsluha nebo ho najdete v napojovém listku). Na verejnych
Wi-Fi sitich se nedoporucuje obsluhovat napf. internetové bankov-
nictvi, nakupovat, ani jinak pracovat s osobnimi udaji na chytrych
zafizenich.

Mobilni data: pristup na internet z mobilniho telefonu v ramci
tarifu Vaseho mobilniho operatora. Data jsou placena, ale Vy se
pak nemusite spoléhat na verejnou Wi-Fi sit nebo své domaci pfipo-

GPS: Globalni polohovy systém, s jehoZ pomoci je mozno urcit
polohu Vaseho zarizeni kdekoliv na Zemi. Vétsina chytrych zarizeni
toto zaméreni umoznuje, musite si vSak povolit Polohové sluzby.
Castokrat také musite své GPS sledovani potvrdit pfimo v jednotli-
vych aplikacich, které pouzivate. (Napt. pouzivat mapy bez polo-
hovych sluzeb nema smysl, protoze nebudete védét, kde presné
se pravé nachazite.)

Android: druh operacniho systému pro chytra zarizeni. (Maji jej
napriklad telefony a tablety Samsung, Lenovo, Huawei, Sony
a mnoho dalsich.)

iOS: druh operacniho systému vytvoreny spole¢nosti Apple.
(Maji jej napf. zafizeni typu iPhone, iPad, Mac atd.)

Obchod Google Play: virtualni obchod umoznujici nakup nebo
stahovani aplikaci zdarma pro Vase chytré zafizeni, pokud mate
Android. (To je vzdy napsano na krabicce a soucasti predinstalova-
nych aplikaci je vétsinou i Google Play.)

Obchod App Store: totéz jako obchod Google Play, ale pro zafizeni
s operacnim systémem iOS. (Rovnéz vzdy napsano na krabicce
a soucasti predinstalovanych aplikaci je App Store a iTunes Store.)

QR kod: pocitacem vytvoreny kod, ktery dokaze skryt vétsi mnozstvi
dat nez klasicky ¢arovy kod, kterému se trochu podoba.

MUze obsahovat text, ale i obrazky nebo zvukovy zaznam. Tento
kod je Citelny pomoci chytrych zarizeni. Musite si vSak stahnout
nékterou z aplikaci umoznujici éteni QR kodu.

Novy hejtman
Jihomoravského kraje

Predstavujeme Vam Bohumila Simka

Bohumil Simek se narodil v roce 1959

v Brné. Vystudoval Pravnickou fakultu
Masarykovy univerzity, na které v roce 1991
ziskal titul JUDr. Behem svého profesniho
Zivota si vyzkousel radu povolani. Zacal
jako prodejce v brnénském Zetoru (1979),
odkud se na vice nez deset let presunul
na post vedouciho odboru informaéni
soustavy ve Statnim projektovém ustavu
Brno. V roce 1990 se stal policejnim vyse-
tfovatelem, od roku 1993 do 2008 stal

v Cele Okresniho reditelstvi Policie Brno-
venkov. Poté Ctyri roky vykonaval funkci
vedouciho sekretariatu hejtmana Jihomo-
ravského kraje a bezpecnostniho reditele
Krajského uradu Jihomoravského kraje.

V roce 2013 nastoupil k Méstské policii
Brno, nejprve jako naméstek reditele

pro majetkoveé zalezitosti, od tnora 2014
do kvétna 2015 byl pak povéren rizenim
této instituce, nasledné byl jmenovan
reditelem Méstské policie Brno. V krajskych
volbach v roce 2016 vedl jako nestranik
kandidatku hnuti ANO. Diky tuspéchu
strany ve volbach se stal novym krajskym
hejtmanem. Bohumil Simek je Zenaty,

ma jednu dceru.

Vas profesni zivot je dlouhodobé
spjat s policii. Jak se to promitne do
Vasi nové funkce hejtmana? Budete se
vice zabyvat napfiklad otazkou bez-
pecnosti kraje?

Policie, kde jsem stravil osmnact let, pro mé
je a vzdy bude srdecni zalezitosti. S nadsaz-
kou rikam, Ze nyni na kraji absolvuji jakousi
Ctyfletou materskou dovolenou. Vzdal jsem
se funkce reditele, ale pravné zGstavam
zaméstnancem méstské policie, i kdyz mimo
sluzbu. Takze ano, bezpecnosti tématika

je mi i jako hejtmanovi hodné blizka.
Ackoliv starost o bezpecnost lezi predevsim

na urovni statu, mame v kraji radu pravomoci,
jak bezpecnosti prispét. A to predevsim
podporou Integrovaného zachranného sys-
tému Jihomoravského kraje. Ten mlze byt
akceschopny, jen pokud ma potfebné vyba-
veni a odpovidajici zazemi. A pravé tomuto
tématu bych se diky svym znalostem a zku-
Senostem z dob pusobeni u policie vénoval.

Hodné aktualni je v posledni dobé
také imigracni tématika...
Nas kraj se nachazi jen nedaleko dosavad-
nich tranzitnich tras a s tim se musi praco-
vat. Je potreba stanovit jasna pravidla a kom-
petence mezi statem, krajem, mésty a obcemi.
Velmi dllezita je v této problematice maxi-
malni informovanost vSech ztGc¢astnénych.
Chybéjici informace totiz vedou jen k vétsi
panice a ke zbytecnym nedorozuménim.

Seniorska tématika dlouhodobé
zaujima dalezitou ¢ast krajské politiky.
Mate uz konkrétni predstavu, jak byste
chtél Vy jako hejtman k tomuto
tématu prispét? Co mizete konkrétné
udélat pro seniory z jizni Moravy?

Je faktem, Ze nase populace starne, takze
péci o nase starsi spoluobcany a podporu
aktivniho zivota seniord povazuji za jednu

z krajskych priorit - podpora dennich staci-
onarl a odleh¢ovacich sluzeb nebo ambu-
lantnich hospict je nasi povinnosti. Jsem
pfesvédcen, ze kazdy ¢lovék si zaslouzi pro-
Zit dUstojné stafi. Ted ze mé opét promluvi
policista, ale velky vyznam vidim napriklad
také v potlacovani kriminality pachané casto
na bezbrannych seniorech. DUlezita je tak
podpora preventivnich a informativnich
programd, které proti této nejubozejsi formé

www.SeniorPasy.cz

zlocinnosti bojuji. Seniofi by se neméli bat
o svoje zdravi nebo dokonce zivoty, ale na-
opak se aktivné zapojovat do spolecen-
ského Zivota a dal$iho vzdélavani.

Co Vase rodina? Jak se diva na Vase
zvoleni krajskym hejtmanem?
Je pravdou, Ze doma mé ted vidi jen velmi
malo, ale i tyto vzacné volné chvile si sna-
Zime uzit naplno. A z tohoto volného ¢asu
straveného s rodinou ¢erpam energii pro
dalsi praci.

Cim se zabyvate ve volném éase?
Jaké mate konicky?
Tak predevsim musim zd(raznit jednu dule-
Zitou véc, a to, Ze do nasi rodiny patfi i pes
Kevin. Pravé vychazky s nim jsou pro mé
tim nejlepsim odpocinkem. Jsem rodily
Moravak, mUj zivot je spojeny s timto krajem,
a to se nutné odrazi i v mé povaze a zpU-
sobu traveni volného ¢asu. Umim si také
vychutnat okamziky s nejbliz§imi prateli.
A k takovym setkanim mimo jiné patfi i dobré
vino. Velmi rad degustuji vina od nasich vi-
narl, a da se fict, ze kdyz cestuji za vinem
do ciziny, tak zejména proto, abych je mohl
porovnavat s tim moravskym. Miluji morav-
ské vino, ale musim se pfiznat, Ze velkou ob-
libu mam i ve vinech spanélskych.

Rekl jste si nékdy, az budu v da-
chodu, budu délat to a to...
Mate néjaky seznam pfani, co byste
~ha odpocinku” chtél jesté zvladnout?
Zadny takovy konkrétni seznam nemam.
Doufam vsak, ze budu seniorem aktivnim,
ktery dlouho zvladne byt platnou soucasti
své rodiny a svého okoli.
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Soucasti silni¢ni dopravy jsou lidé rliz-
ného véku a kazdy vék ma v silnicni
dopravé sva specifika. Déti (do 11 az 12
let) jsou nebezpecéné samy sobé i okoli
pro svou nezkusenost a nepozornost,
pubescenti a adolescenti (od 11 ¢i 12
let az do 20 let) pro pocit nedotknutel-
nosti a jistoty, lidé produktivniho véku
(20-65 let) roztrzitosti a nesoustiredé-
nosti.

A seniofi? Ti prosli pfes véechny tyto faze

a z kazdé si néco odnesli. Je tieba si uvédo-
mit, ze nehledé na vitalitu zac¢ina z hlediska
biologického i psychologického seniorsky
vék jiz 65. rokem. Dbat na bezpecénost
vlastni ¢i bezpecnost okoli vS§ak neni otazka
vitality ani véku, ale zodpovédnosti. Kazdy
si nepochybné pfi mirné sebekritice pfizna,
Ze od urcitého véku je na silnici méné po-
zorny. Jisté se spoléha na za léta vybudo-
vaneé instinkty a zkusenosti z dopravniho
provozu, a tak je mozné, ze se nékdy chova
na silni¢ni komunikaci nebezpecné, at jiz

v roli fidice, ¢i chodce. Stafi je obtizné

v mnoha smérech, kromé problém{ osob-
nich se zacinaji pridavat i problémy zdra-
votni. Zhorsuje se zrak, chlize, pozornost,
stabilita, sluch, tedy vSe nezbytné k exis-
tenci v soucasné extrémné zrychlené
dopravé. Seniorlim proto nezbyva nez se

s témito s vékem pribyvajicimi negativy
vyporadat i v momenté, anebo pravé v mo-
menté, kdy se stavaji Ucastniky silnicniho
provozu.
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CHODEC

V pfipadé seniorl je rychlost prechazeni
vozovky tim zdsadnim kamenem urazu.

Pro zajimavost si uvedme nazorny pfiklad.
Tricetilety ¢lovék prechazi silnici Sirokou
6,5 m krokem dlouhym zhruba 65 cm.

Tyto kroky udéla dva za vtefinu. K prejiti
takovéto silnice tedy potfebuje Cas pét
vtefin. Primérna délka kroku seniora je 35
cm a za vtefinu udéla asi jeden a pul kroku.
Jeho Cas pro prejiti uvazované vozovky je
témér 12,5 vtefiny, tedy dvou a pul nasobny.
Tato nevyhoda musi byt tedy vyvazena pro-
myslenéjsim zplsobem provedeni celého
pfechazeni pres silnici. V prvni fadé se
nenechte zmast tvrzenim, ze chodec ma
na prechodu pro chodce absolutni pred-
nost. ZADNE TAKOVETO PRAVIDLO
NEEXISTUJE! Ridi¢i vozidel sice musi
umoznit chodci bezpecné prechazeni, ale
hodec NESMI vstupovat do vozovky ,bez-
prostredné" pred jedouci vozidlo. Zasady
bezpecného prejiti pfechodu pro chodce:
zastavit se u pfechodu, naprazenim paze
smérem k prechodu dat jasné najevo, ze
chci prechazet. Navazat s fidicem ocni kon-
takt, abychom si byli jisti, Ze nas opravdu
vidi. Poté zacit prechazet, rychle ale ne
zbrkle! Uprostied pfechodu se znovu o¢nim
kontaktem ujistit, Ze nas fidi¢ v druhém
pruhu vidi. Tramvaj méa pred chodcem
prednost, nemusi jej na prechodu poustét.
Na prechod nevstupuijte, vidite-li prijizdét
tramvaj!

www.SeniorPasy.cz
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Foto ® Shutterstock / August_0802

CYKLISTA

Cyklistika je oblibenou pohybovou aktivitou
v kazdém véku. Mnoho osob ji vyuziva

k zrychleni pfesunu. Ale s narlistem dopravy
je potreba se pohybovat obezietné!
Jezdéte vzdy vpravo a co nejvice pfi pravém
okraji vozovky. Je-li v misté stezka pro cyk-
listy, jste povinni ji pouzit! Jedete-li spole¢né
s vice cyklisty, jezdéte pouze v fadé za
sebou. Pri jizdé na kole nesmite vést vozik
nebo psa na voditku. Kolo musi byt v dob-
rém technickém stavu a musi mit povinnou
vybavu. Pro bezpecnou jizdu dodrzujte
pravidlo ,vidét a byt vidén”. Odrazky na kole
i jako odévni doplnky zvysuji vasi bezpec-
nost. Zejména za snizené viditelnosti je d{-
lezité mit kolo osvétlené - vpredu
svétlometem bilé barvy, vzadu ¢ervenym
svétlem. Pouzivejte CYKLISTICKOU
PRILBU!!! P¥ilba je jedna z moznosti, jak
snizit nasledky dopravnich nehod cyklistd.
Vysledky odbornych studii prokazaly,

ze u cyklistt, ktefi nosi pfilbu, je 19x mensi
riziko Urazu nebo umrti.

ELEKTRICKY INVALIDNI
VOoziK

Osoba na elektrickém invalidnim voziku
nebo elektrické trojkolce a jinych elektric-
kych vozitkach pro seniory je povazovana
za chodce dle zakona ¢. 361/2000 Sb.,

0 provozu na pozemnich komunikacich,

VIDETABYT VIDEN

mUze vyuzit chodnik (pokud sitka voziku
nepresahuje 60 cm) nebo jet po pravé
strané krajnice, pokud nemuze vyuzit chod-
niku. Vozik nemusi mit zadné zvlastni ozna-
¢eni Ci vybavu. Ale stejné, jako u chodcl
reflexnimi prvky nic nepokazite, pravé
naopak, date o sobé védét, aby fidi¢ mohl
vCas zareagovat a nevznikaly tak nebez-
pecné situace.

REFLEXNI PRVKY

V roce 2014 bylo pfi nehodach usmrceno
celkem 112 chodcU. Z tohoto poctu jich

v noc¢nich hodinach zemrelo 65. Na nocni
nehody tedy pfipada vice nez 58 % smrtel-
nych nehod chodct. Mimo obce je to ale
79 %.

Radou testl bylo dokazano, 7e pokud se na
komunikaci pohybuje ¢lovék, ktery ma na
sobé tmavé, napriklad modré obleceni, je
fidi¢ schopen zaznamenat jej na vzdalenost
18 metru. Lepsi to je uz napfiklad se zlutou
barvou obleceni, kdy je chodec zazname-
nan na vzdalenost 37 metr(, v bilém ho pak
fidi¢ vidi na 55 metrQ. Ale ani tato vzdale-
nost neni v noci na bezpecné vyhnuti se
chodci dostacujici. Chodci by proto vzdy
méli mit na svém obleceni néjaky prvek,
ktery by je vice zviditelnil. K dispozici
mame napfiklad fluorescencni materialy -
ty zvySuji viditelnost za denniho svétla a za
soumraku, ve tmé vSak svou funkci ztraceji.
Nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jasné
zlutd, zelena a oranzova. Vyhodnéjsi je po-
uziti reflexnich material( - ty odrazeji svétlo
v Uzkém kuzelu zpét ke zdroji, a to az

na vzdalenost kolem 200 metrd. Vyrazné
tak zvysuji viditelnost za tmy a za snizené
viditelnosti. Reflexni material je v noci vidét
na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleceni

a vice nez na 10x vétsi vzdalenost nez oble-
¢eni modré.

modré obleceni 18 metra

Cervené obleceni 24 metrd

' Zluté obleceni 37 metrQ
1
bilé oblec';enl'55 metrd

‘ > ™
reflexni prvky 200 !

50 metra 100 metri

Viditelnost
chodcu
podle barvy
obleceni

Za nejlepsi kombinaci
|ze povazovat svétlé obleceni
doplnéné reflexnimi pasky.

150 metra 200 metru

Vzdalenost, po jaké fidi¢ dokaze zareagovat pfi rychlosti 75 km/h

rozeznava
nebezpedi

50 metrd 100 metrti

KAM NEJLEPE UMISTIT { )
REFLEXNI MATERIALY?

Predméty z reflexnich materiall je nejlepsi
umistit ke konci rukavu, blizko ke kolentim
a do urovné pasu (cyklisté také napriklad

i na prilbu a kolo).

Zdroj: Besip

www.SeniorPasy.cz

rozhoduje se
0 manérvu

provadi dokonéuje
manévr |uhybny manévr

150 metrt 200 metrd
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Dovolena na 4 kolech?
Jedineé s Charleym!

Radi byste stravili dobrodruznou dovolenou na kolech, ale kvuli véku, hendikepu a Vasim
pohybovym indispozicim z toho mate obavy? Uz nemusite! Na svét totiz prichazi zcela
novy bezbariérovy obytny automobil Charley, ktery si budete moci uz toto Iéto vypujcit.

Za timto jedineénym napadem stoji brnénska neziskova organizace Opus Lacrimosa -
zapsany ustav, ktery se vénuje pecujicim osobam. Jak se takovy napad zrodil, co je
treba k jeho realizaci a jak vlastné bude fungovat? O tom véem uz povida tviirce
a realizator této myslenky, feditel ustavu Leos Fucik.

V Toulkach s Charleym popisuje Steinbeck
svym nezaménitelnym zptsobem obraz
Spojenych statd, jak je poznal béhem mno-
hameésicni cesty napfi¢ kontinentem v roce
1960. Hlavnim motivem této cesty byla
ztrata kontaktu s Amerikou a Americany

a strach z hlasicich se pfiznak( stafi. Na tuto
cestu pribral i spolecnika, a to desetiletého
francouzského pudla své manzelky jménem
Charley. S nim zazil veskera dobrodruzstvi,
s nim pfi cesté hovoril. Charley ma pfti puto-
vani, a i v romanu nezastupitelnou ulohu.

po dobu 2 dnti

Obytny viz Camper Opel Movano

Charley Tramp

- zcela nezavisly na kempovém taboristi

Predevsim je unikatni. Jde o individualné
projektovanou a na zakazku konstruovanou
karoserii s robotizovanou prevodovkou.

V{z ma schvalenou hmotnost 3500 kg

a pro jeho rizeni tedy staci ridicak skupiny
B. Pravé tyto charakteristiky byly pfi projekci
vozu obrovskym ofiskem a vyzadovaly
vyuziti leteckych material(. Musela byt totiz
zachovana tuhost karosérie, dostate¢né izo-
lacni vlastnosti a zaroven musel byt spinén

« nastupni zdvihaci plosina

vahovy limit. Viz je schvalen pro pfepravu
jednoho vozickare na velkém elektrickém
voziku a tfi dalSich osob. K dispozici jsou
celkem Ctyfi mista na spani. Charley je
vybaven tak, ze mlze kempovat 48 hodin
kdekoli, nezavisle na pripojkach elektriny,
vody a odpadd.

Pljcovani zajistuje smluvni partner,

firma www.karavenemdosveta.cz.
Podminkou pro zaptjceni vozu je prakaz ZT
Ci ZTP/P alespon jednoho z cestuijicich, Fi-
di¢sky prakaz skupiny B stary minimalné tri
roky a uhrazeni pajcovného ve vysi 1000 K¢
na den.

« vySkové nastavitelné lGzko pro vozickare
« stropni zavésné pojizdné zvedaci zafizeni od vstupni
plosiny po celé délce vozu (trasa WC - sedadlo fidice)

hygienicky kout pro vozickare s prostorem
pro asistenci; WC, bidet, sprcha, tepla
voda, klimatizace, zimni topeni, nezavisly
elektroagregat, GPS a satelitni internet

« CB 10 vysilacka (,kamion-TIR kanal”)
- pomoc pfi vypadku mobilniho signalu
« lednice, indukeni sporak, zasobniky na
pitnou, uzitkovou a odpadni vodu

+ 4 cestujici, z toho 1 elektricky vozik
schvaleny k jizdé

« k Fizeni staci Fidiésky prikaz na osobni
automobil do 3 500 kg!

e fizeni vozu s prepinanim rucni x standardni
« robotizovana prevodovka

Pljéovna hatrpakovan
JCOVna. charte rh

www.karavanemdosveta.cz

Cestovni agentura Lacrimosa Camper Tramp k. s. zajistuje na piani seznamy mist vhodnych k zastavkam s camperem a rezervace
mista. M{izete tak navstivit Francii, Holandsko, Italii, Slovensko anebo Sumavu, Novohradsko &i Palavu. Vytipované lokality by mély byt bez
obtizi pristupné i pro elektrické voziky. V budoucnu planujeme otevrit i cestovni klub OPLENKA, ktery bude organizovat prodlouzené

a rehabilitaéni vikendy. Vice na www.opus-lacrimosa.cz

Charley by mél byt predstaven letos v ¢ervnu na velkém koncertu v Brné na namésti Svobody a z néj pak vyjede na svou prvni pétidenni

jizdu, Rally Vizovice-Zilina.
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KATALOG

poskytovatelu
slev a vvhod pro
osoby nad 55 let

Aktualizace:

Brezen 2017

Denné novi poskytovatelé!

Sledujte pribézné aktualizovany
seznam na www.SeniorPasy.cz,
nebo se informujte v kontaktnim centru.

Koordinator projektu Senior Pas a zpracovatel tohoto
katalogu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost
uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.

© Sun Drive Communications s.r.o.
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Zlati
poskytovatelé

Boris Jaro Stasta
- vydavatelstvi

SUDOKU SLEVA

* 50 % na vsechny -50%
prodévané Vyt|Sky BSERG
Velkd Strana 50, Cetkovice
boris.stasta@seznam.cz
www.sudoku-boris.eu
606929006

B T SLEVA
owlng -35q%

Sladovna Q“

® 35 % v S0, ne, svatky od 10:00
do 12:00 hod. z pultového
ceniku

* 15 % ve vSedni dny od 10:00
do17:00 hod.

Cernd Hora 3/5, Cernd Hora
info@hotelsladovna.cz
www.hotelsladovna.cz
539086 310

Hotel

SLEViJ
Stara skola LQ%‘
* 50 % na bowling
® 20 % na ubytovani se snidani
na 3 noci a vice
¢ 10 % na ubytovani se snidani
* 10 % na menu v restauraci
kromé denniho menu
Sloup 30, Sloup
info@staraskola.cz
www.staraskola.cz
516 435489

Jihomoravské
détské centrum
speuallzgvane
zdravotni SLEVA
pece . =50%
* 50 % naubytovani —
a stravu pro doprovod
hospitalizovaného ditéte
starsiho 6 let
* 50 % na fyzikdIni terapii
Kretin 12, Kretin

détské

lééebny, p.o. —¥

* 50 % na pobyt doprovodu
ditéte, jehoZ pobyt je hrazen
z prostredk( vefejného
zdravotniho pojisténi

* 50 % na stravovani doprovodu
ditéte, jehoZ pobyt je hrazen
z prostredk( vefejného
zdravotniho pojisténi
www.detskelecebny.cz
Pobocky:
* Ostrov u Macochy 389,

Jihomoravskﬁmv]
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POSKYTOVATELE OKRES BLANSKO

OKRES
BLANSKO

Ostrov u Macochy,
Zakova@detskelecebny.cz,
516 444 232

* Bedficha Smetany 7,
Boskovice, 511123 200,
607 636 616

* Kretin 12, Kretin,

516 470 623, 732 708 700

Oknostyl

SLEVA
roup s.r.o., _70/J
g l a n s k o m\m\m\zg“‘

® 70 % na 6-ti komorova
plastova okna Oknostyl
PREMIUM round line a klasik.

e 70 % na 7-mi komorova plastova
okna Oknostyl EPRIME 93.
Masarykova 14, Blansko
blansko@oknostyl.cz
www.oknostyl.cz
775872 703

SLEVA

WELLNESS pegn
CENTRUM /
Vitaline

® 50 % na masaz na
profesiondlnim vodnim
vyhfivaném lizku formou 1+1
zdarma
Ceskovice 168, Blansko
recepce@hotelpanorama.cz
www.hotelpanorama.cz
516418111

ARG
_—

OKRES
BLANSKO

St¥ribrni
poskytovatelé

Iaﬁrocentrum SLEVA

rada 200

Visky

® 20 % na bazén v pondéli az
Ctvrtek do 17.00 hod., mimo
Cervence a srpna

* 10 % na ubytovani na 3 a vice
noci
Visky 100, Visky
info@ohrada.cz
www.ohrada.cz
605298 420

SLEVQ
Citroen - w

CL Junior Auto

Boskovice
* 30 % na servisni kony
Nam. 9. kvétna 2a, Boskovice

sedlak@soubce.cz
www.cljuniorauto.cz

516 453 840
Hasicska SLEV/jJ
aSICSKa NG Y O
vzajemna &

pojistovna, a.s.
® 20 % na havarijni pojisténi

www.SeniorPasy.cz

* 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domacnosti a odpovédnosti

* 10 % na pojisténi
odpovédnosti zaméstnance
Smetanova 2, Blansko

krejcihvp@hvp.cz
www.hvp.cz
604 535 094
H t l S LEViJ
ote N
Koupalisteé w

® 25 % celoro¢né mimo Cervenec,
srpen a vanocni svatky
U Koupalisté 82, Letovice
recepce@hotelletovice.cz
www.hotelletovice.cz
732191873

Hotel

Rudka s.r.o.

® 20 % na ubytovani pro dvé
0soby

¢ 10 % na konzumaci pfi
minimalné utraté 300,- K¢,
mimo tabdkové vyrobky,
alkohol a denni menu
Kunstat 220, Kunstat
info@hotelrudka.cz
www.hotelrudka.cz
722 947 994, 539 083 405

Hotel Sladovna ****

a Pivovarsky

penzion S LEVEJ

* 20 % na ubytovani W
ve dvoul(izkovém —_—
pokoji Standard na 3 noci od
nedéle do stfedy véetné vstupu
do wellness v obdobi PODZIM

* 10 % na ubytovani ve
dvouliizkovém pokoji Standard
Cernd Hora 3/5, Cernd Hora
info@hotelsladovna.cz

www.hotelsladovna.cz
539086 395

Kosmetika SLEVA
Viviana

® 20 % na celkové w
oSetfeni pleti vCetné barveni
fas a oboCi, masaze a depilace
Svitavskd 500, Blansko
v.langrova@seznam.cz
775011328

Wellness e

Sladovna W

® 20 % na vstup do wellness ve
vSedni dny od 10 do 15 hodin
v obdobi PODZIM

¢ 10 % na vstup do wellness
Cernd Hora 3/5, Cernd Hora
info@hotelsladovna.cz
www.hotelsladovna.cz
539086 310

Zamek et
Letovice w

® 25 % vstupné pro skupinu min

20 osob
*10%

Letovice
zamek-letovice@seznam.cz
www.zamekletovice.cz

602 528 912, 728 880 298

OKRES
BLANSKO

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

Apartmens
Sedlak

¢ 10 % na pobyt seniora
po predlozeni senior pasu
Horni Palava 21, Blansko
sedlak@sedlak.info
www.sedlak.info
602 569 600

Hostinec Pansky
-]
dum
¢ 10 % na stravu
namésti Krdle Jifiho 100, Kunstat
www.panstak.cz
516 462 181

Penzion

Otevrena naruc
¢ 10 % na ubytovani
Lhota u Letovic 40, Letovice
naruc@seznam.cz
www.otevrena-naruc.com
723565 554

Penzion U Rechu
¢ 10 % na tydenni pobyt, na
oslavu narozenin drZitele SP
pro 10 a vice osob
Horicka 42, Blansko
penzionrech@centrum.cz
www.penzionrech.cz
777132 343

Penzion Zralok

¢ 10 % pfi ubytovdni na vice dnli

® 5 % pfi ubytovani na 1den

* 5 % na Utratu v restauraci nad
200,- K¢
Sostivka 46, Sloup
penzionzralok@hydroart.cz
www.penzionzralok.cz
516 415 563, 724 714 413

Rekreaéni

chalupa statek

Kotlan

* 10 % ze zakladniho ceniku na
vsechny poskytované pobyty
Hodonin u Kunstdatu 18,
Hodonin

statekkotlan2@seznam.cz
www.rekreacni-chalupa.cz
774 854 969

Rekreacni
zarizeni Vyhlidka
* 10 % na ubytovani a stravu
Téchov 158, Blansko
vyhlidka@kolping.cz
www.vyhlidka-blansko.cz
516 415 080

Restaurace

Sladovna

¢ 10 % na konzumaci ve v3edni
dny od 14 do 18 hod.
Cernd Hora 3/5, Cernd Hora
info@hotelsladovna.cz
www.hotelsladovna.cz
539086 310

Vyhlidkovy let

balonem Viktoria
¢ 10 % na veskeré letenky,
soukromé lety balonem a dalSi
sluzby
info@viktoria-zduchoplavebni.cz
www.viktoria-vzduchoplavebni.cz
608 508 058
Pobocky:
* Svitavska I, Aiko Tour, Blansko
* Holesin 12, Rajec-Jestrebi

WELLNESS HOTEL
PANORAMA

¢ 10 % na ubytovani
Ceskovice 168, Blansko
recepce@hotelpanorama.cz
www.hotelpanorama.cz
516 418 111

MUZEA, GALERIE,
PAMATKY

Muzeum
historickych
vozidel a stala

o o
vystava obrazu
¢ 15 % na vstupné

namesti Miru 25, Olesnice

ckolesnice@kmtour.cz

www.olesnice.cz

516 410 400

Muzeum strasidel
a postav

Olesnicka

* 15 % na vstupné
namesti Miru 20, Olesnice
infocentrum@olesnice.cz
www.olesnice.cz
516 410 400

OSTATNI

Arboretum
Borotin

¢ 10 % na vstupné, zbozi
Borotin 205, Borotin
chlup@jevicko.net
www.zahrada-borotin.cz
603148 019

Arboretum

Smelcovna

¢ 10 % na rostlinny material
Smelcovna 1364/3, Boskovice
arboretum@smelcovna.cz
www.Smelcovna.cz
516 453 071

Cesky kosik
® 5 % na cely sortiment
Veselice 66, Vavrinec
info@ceskykosik.cz
www.ceskykosik.cz
737177 738
Elektro- -
l:)(rumyslove zbozi
ubec
® 5 % doporucené ceny zhoZi
(mimo ak¢ni modely a jiné jiz
zlevnéné zbozi)
nam. Krale Jifiho 22,
Kunstat
d.zachoval@quick.cz
516 461202

Méstska

knihovna Blansko
¢ 10 % na rocni poplatek a na
Uhradu spojenou s pfihlasenim
do knihovny
RoZmitalova 2302/4,
Blansko
reditel@mk.blansko.cz
www.knihovnablansko.cz
516 410 100

Ski areal Olesnice

na Morave

¢ 10 % na ndvstévu aredlu
Olesnice na Moravé, Olesnice
info@ski-areal.cz
www.ski-areal.cz
731333910, 603 525 040

Starozitnictvi

Antik

*10 %
Dukelska 18 A,
Boskovice
516 453 406

VERMI marketing

sl rlol

® 10 % Hnojivo pro
maloodbératele (mimo akce)
Molenburk 78, Vysocany

® 5 % Zizala Dendrobaena
Veneta - maximalné 2Kg
(mimo akce)
info@vermimarketing.cz
www.vermimarketing.cz
604 742 735

ZVEREX

* 5 % na prodej Zivych zvifat

OKRES BLANSKO

a akvarijnich ryb

U Cisarské 11,
Boskovice
zZverex@seznam.cz
www.zverex.com
516 454 071

Ziva Lysice -
zahradnictvi
*10%
Zer(tska 420, Lysice
608734126

PECE O TELO
A WELLNESS
Kosmetika

Vlastimila

Langrova

¢ 10 % na kosmetiku - celkové
oSetieni pleti + ajurvédska
masaz pleti + dekoltu + Uprava
obodi + barveni obodi a fas,
kazdy treti mésic
Svitavskd 500, byvaly ADAST
naproti BILLE, Blansko
v.langrova@seznam.cz
775011328

Solna jeskyné -

morska plaz

* 10 % na jednotlivy vstup
(z aktudlniho ceniku)

* 5 % na permanentku
17. listopadu 15, Boskovice
info@solnaboskovice.cz
www.solnaboskovice.cz
516 412 426, 776 144 071

CM OPTIK, s.r.0.
* 10 % na zakdzku
Sadovd 33, Blansko
info@cmoptik.cz
www.cmoptik.cz
516 482 488

Lékarna Kaufland
*5%
Na Radech 3, Blansko
lekarna.kaufland@centrum.cz
www.lekarna-slavia.cz
516 410 105, 739 203 776

Lékarna LEBO
*5%

info@lebo.cz

www.lebo.cz

Pobocky:

* namesti Miru 653,

Velké Opatovice, 516 477 354

www.SeniorPasy.cz
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« 17 listopadu 2216/23,
Boskovice, 516 454 837

* Smetanova 24, Boskovice,
516 455 082

« Skolni 457, Svitdvka,

515538 989

* Otakara Kubina 11, Boskovice,
516 452 126

Lékarna Mgr.
Lenka Starhova
*5%
Masarykovo nam. 25, Letovice
lekarna.starhova@seznam.cz
516 474 334

Lékarna .

Milosrdnych

bratri

* 5 % na potravinové dopliky
a volné prodejné léky
Masarykovo nam. 23, Letovice
lekarna.mb@worldonline.cz
516 474 947

LEKARNA

NA POSTE

* 5 % na volné prodejné
pripravky, potravinové dopliky,
Caje, rehabilitacni pomicky
Smetanova I, Blansko
lekarna@lekarnabk.cz

www.lekarnavk.cz
516 417 651, 516 413 781

Nemocnice

Blansko

¢ 10 % na estetickou medicinu

* 10 % na plynové injekce

® 10 % na instruktazni DVD
rehabilitacnich metod

* 5 % na rehabilitacni metodu
SM-systém
Sadovd 33, Blansko
info@nemobk.cz
www.nemobk.cz
516 838 111, fax 516 417 649

Novodoba
sanitka okres

Blansko

* 5 % na prepravu vozem
Novodobé sanitky Blansko
na kazdou cestu mimo
pfepravu v rdamci mésta
Blanska a prepravu v rdmci
mésta Boskovice.
Svitavskd ul., Blansko
blansko@novodobasanitka.cz
www.novodobasanitka.cz
605 952 909

Qc¢ni optika Anna

Cerna

¢ 10 % na zakazku a slunecni bryle
Nam. Miru 4, Blansko
info@optika-cerna.cz

www.optika-cerna.cz
516 410 111

/2017 | 13



POSKYTOVATELE

OKRES

BRNO -
E

Zlati
poskytovatelé

AC Real

- Reality

v Bystrci.cz

* 100 % na sluzby realitni kancelafe
pfi prodeji nebo prondjmu
nemovitosti pfes nasi RK

* 50 % na zpracovani odhadu

* 30 % na provizi pfi koupi nebo

zprostredkovani pronajmu pro

stalé klienty (pfi realizovaném

prodeji nebo koupi nemovitosti

pres nasi RK v poslednim roce)

10 % provizi za zprostiedkovani

koupé nebo pronadjmu nemovitosti

pres nasi RK

Délnicka 39, Brno

acreal@acreal.cz

www.acreal.cz

800 442 442, 731 516 417

A licti SLEVA
ng ictina 0o,
Quartet <0y
* 40 % na skupinové kurzy
anglictiny pro seniory 55+
* 10 % na vecerni skupinové kurzy
anglictiny
info@anglictina4.cz
www.anglictina4.cz
604 485 538
Pobocky:
* Srbskd 3, Brno
« TyrSova 5, Brno

SLEVA

lictina —
or & Rehorova
* 35 % na jazykové kurzy pro seniory
* 10 % na jazykové kurzy -
skupinové vefejné
Videriska 55, Brno
kurzy@anglictinarehor.cz

www.anglictinarehor.cz
737 870 906 SLEVA
ARCANA m

* 40 % MMT (mentdlné mozkovy
trénink) kazdé utery od 17.00 -
19.00 hod (10 dni), mimo Cervenec
asrpen

* 20 %

*5%

Jirdskova 18, Brno
kulka@arcana.cz
www.arcana.cz
604 207 640

ASISTENCNI
SLUZBY SENIOR
Zdenka Jonesova

Buckova

¢ 100 % Buzeni telefonem
v den zakazky
Stranského 19, Brno
603 424 401, 541 210 388

SLEVA

14 | NOVINKY Senior Pas
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Autodoprava sieva
FrantiSek ‘

Hudec
® 40 % na stani v osobni dopravé
* 12 % 1km v osobni dopravé
* 10 % dovoz Stérku v Brné
* 5 % dovoz betonu v Brné
Rotalova 50, Brno
602 763 910

Autodoprava,

stéhovani

¢ 100 % na prohlidku
pred stéhovanim
a na vypracovani cenové kalkulace
sluzby

* 10% z celkové ceny stéhovani
Stranského 28, Brno
603 468 139, 546 223 075

AVATAR
vegetarianska

restaurace

® 50% na denni
menu do 16.00 hod.
na Zeleny Ctvrtek velikonocni

® 30% na denni menu do 16.00 hod.
po cely srpen

* 10% na denni menu do 16.00 hod.
Mendlovo nam. 10, Brno
avatarbrno@gmail.com
https.//www.facebook.com/Avatar
brno
728 657 419

Bily - Reality

* 100 % na sluzby realitni kancelare
pro prodej a prondjem vasi nemovité
véci prostfednictvim nasi RK
Kotlarska 931/53, Brno
bilyreality@bilyreality.cz
www.bilyreality.cz
602 521766, 543 237 091

SLEVA

SLEVA

SLEVA

Century 21

All Inclusive

¢ 100 % na odhad
trzni ceny nemovitosti

* 100 % na sluzbu aktivniho
vyhledavani nemovitosti v¢.
pravniho servisu pro kupujiciho

* 100 % poradenstvi ohledné
nemovitosti

¢ 15 % na zpracovani energetického
Stitku
Namésti 28. dubna 2/1069, Brno
allincklusive@century21.cz
734799 444, 530 507 488

o . SLEVA
Ceskeé

drahy, a.s. 30,

* 36 % na In-kartu CD s aplikaci
IN50%D (dtichodce) s platnosti na
1rok.

e 22 % na In-kartu CD s aplikaci
IN25% s platnosti na 1rok.
nabrezi Ludvika Svobody 1222,

110 00 Praha
info@cd.cz
www.cd.cz

SLEVA

SLEVA

Diim pand

z Kunstatu
* 50 % na vstupné
*5%
Dominikanskd 9, Brno
korycanek@dum-umeni.cz
www.dum-umeni.cz
542 211808

www.SeniorPasy.cz

Dim umeéni
meésta Brna,
pFispévkova
organ izace
* 50 % na vstupné
*5%
Malinovského 2, Brno
petiskova@dum-umeni.cz
www.dum-umeni.cz
542 211808

SLEVA

SLEVA

Eneka s.r.o. m

* 100 % na poradenskou cinnost

® 50 % ze stalych platii na doddvku
el. energie a plynu

® 50 % na revizi elektro
Obranska 915/101a, Brno

info@eneka.cz

www.eneka.cz

601229 007
€ Obtik SLEVA
ves ptl ﬁiﬁi
Brno

® 35% na slunecni bryle

* 10% na brylové obruby
Dornych 420/2a, Brno
brno@eyes-optik.cz
www.eyes-optik.cz
604703 382, 542 211134

. . SLEVA
Figuraline -

rekondiéni M

a relaxacni studio,

Renata Dvorakova

* 50 % cviceni na rekondicnich
stolech Shapemaster, posilujici
cviceni bez zatizeni srdce a kloub.
Tésnohlidkova T1/roh Merhautova 88,
Brno
figuraline@seznam.cz
www.figuraline.cz
731183 628

Hannah

Beauty Zone, s.r.o.

* 50 % na pristrojovou lymfatickou
masaz 50 min.

* 30 % levandulova masdz obliceje
a dekoltu

* 25 % facelifting 20 min
info@beauty-zone.cz
www.beauty-zone.cz
773900 822, 539 011144
Pobocky:
* Kubickova 8, Brno
« Zarosicka 24, Brno

Hotel
AMPHONE
* 100 % pro déti do 6-ti let
* 50 % na dalsi ltizko pro déti
¢ 10 % na ubytovani
tf. Kpt. Jarose 29, Brno
reception@amphone.cz
www.amphone.cz
545 428 310, 545 428 311 - fax

Hrad Spilberk
(Muzeum SLEVA
meésta Brna, Big
pFispévkova
organizace)
* 40% z pIného vstupného na
veskeré expozice a vystavy
Spilberk 210/1, Brno
muzeum.brno@spilberk.cz
www.spilberk.cz
542123 611-sekretariat,

542 123 614-kasematy,
542 123 677-hlavni pokladna

JUDr. lva
Sedlackova,
advokatka

¢ 100 % pouze po domluveni
pfedem na Senior Pas jsme rovnéz
schopni vyjimecné poskytnout
klientdim bezplatnou konzultaci

v délce trvani cca 20minut, v ramci
kterych se pokusime klientovi
nastinit zakladni aspekty jeho
pfipadu.

10 % poskytovani veskerych
pravnich sluzeb z cen stanovenych
vyhlaskou ministerstva
spravedinosti

¢.177/1996 Sh. (advokatni tarif)
Starobrnénska 690,20, Brno
sedlackova@kklegal.cz
www.kklegal.cz
606789717

EVA

SLEVA

Kadernicky m
salon HAIR CLUB

¢ 100 % na analyzu vlast
a vlasové pokozky diagnostickou
kamerou pfi ndkupu produkt
nebo sluzby nad 1000,- K¢

¢ 10 % na kadernické sluzby
Dornych 4 - OD Tesco, Brno

info@salonhairclub.cz
543216132, 541122 531
Kadeni _  SLEVA
adernictvi Hﬁ
TINA

* 40 % kazdé Utery v mésici
na vsechny sluzby
Beethovenova 7, Brno
zuzana.doubravova@email.cz
775 031 662

KOSMETICKE
SLUZBY m
Zdenka Jonesova

Buckova

* 100 % na kosmeticky rozbor pleti
pfi nakupu kosmetického nebo
kadefnického materidlu nad 1000,- K¢

¢ 100 % na kosmeticky rozbor pleti
pfi komplexnim kosmetickém
osetfeni pleti

® 30 % kadefnictvi - trvald na viasy

* 30 % prvni Utery a stfedu v mésici
na klasickou manikuru
Stranského 19, Brno
jonesova.z@seznam.cz
www.studiomacon.sweb.cz
603 424 401, 541210 388

ﬁosmetlka SLEVA
ana ABEA
Kabelkova W
® 35 % na 5 dni ve vSech mésicich
v roce (dle vybéru zdkaznika) vzdy
druhy tyden v mésici
* 15 % na sluzby
Haasova 41, Brno
kosmetika.kabelkova@seznam.cz
http.//hanina-
kosmetika.webnode.cz
776 190 305

SLEVA

Kosmetika
v Salonu

Josefina

* 35 % na kompletni o3etfeni pleti -
dikladné vycisténi pleti, hloubkové
Cisténi ultrazvukovou Spachtli,

Uprava a barveni oboci, peeling,
maska, masaz dekoltu a obliceje
¢ 15 % na kompletni oSetfeni pleti
+masaz dekoltu + Upravu oboci

Josefskd 3, Brno
dronakova.brno@seznam.cz
739424 412

Kuchyné

SLEVA
Rumler m
¢ 100 % na graficky navrh

® 5 % 1z celkové ceny zakazky
Burianovo nameésti 8, Brno
info@irumler.cz

www.irumler.cz
541212 600, 737 288 188

o . SLEVA
Méninska  [Hig
brana
® 40 % z pIného vstupného
na stélou vystavu
Méninskd 7, Brno
picmausova@spilberk.cz
www.meninska-brana.cz
542 214 946

Mentem-brain

training z. s.

* 40% na vsechny druhy licenci
Mentem - 1 mésic, 3 mésice, 1rok
Simdckova 137, Brno
info@mentem.cz
www.mentem.cz
739323229

MP i SLEVA

cosmetic )i

S.r.0. w

o 35 % stalym odbérateldm pfi
kazdém 3. ndkupu nad 600,- K¢ na
italské drogistické zbozi

* 15 % na italské drogistické zbozi
Svatopetrska 536/201, Brno
info@drogeriezitalie.cz
www.drogeriezitalie.cz
777 127 805

Nakladatelstvi
JOTA, s.r.o.

e 35 % na v3echno,
mimo vyprodejové
ceny. Slevu ziskate
po uvedeni hesla "SENIOR PAS"
pfi ndkupu v internetovém
obchodé www.jota.cz
Skarova 16, Brno
Jota@jota.cz
www.jota.cz
539086 580

SLEVA

SLEVA

Optika Sirka REoE

Kocandova m

* 50 % na méfeni zraku

* 12 % na dioptrické a slunecni
brylové obruby

* 12 % na samozabarvovaci brylové
Cocky Transitions

* 12 % na multifokalni skla
Hradeckd 40, Hypermarket Globus,
Brno
brno@optikakocandova.cz

www.optikakocandova.cz
541225779
P PL SLEVA
neu us
Brno- . m
Kohoutovice

® 60 % z platného ceniku
(kompletni montdz pneu v¢. myti,

OKRES BRNO - MESTO

vyvazeni a materidlu na
4 kola celkem 536,- K¢ v¢. DPH)
¢ 27 % na pneumatiky Barum
a Matador (ostatni znacky na dotaz)
Libusino udoli 160, Brno

brno@pneuplus.cz

www.pneuplus.cz

547 221762, 602 741 375
Poklad SLEVA

okla
od Anezky - c60%,

masaze, teraple,

tarot

® 60 % na 1 masaz pro seniory

* 20 % na masdz, terapie, tarot
vyklad karet, numerologie,

horoskopy
Kridlovicka, Brno
603148 209
S k3 SLEVA
everskKa _B0o
chuze.cz g,

® 50 % na zakladni lekci
v terminu léto a zima

* 35 % na program pro seniory -
kurz v délce trvani 3 hodiny
v terminu léto a zima

¢ 15 % na jednodenni kurzy
Dusikova 5, Brno
mira@severskachuze.cz
www.severskachuze.cz
776 750 814

SLEVA
SHOETS 0

- studio m

zdravého obouvani

* 100 % na 1 par piezlivkové
a pracovni obuvi PE17 (bézna
prodejni cena 650,- K&), pfi ndkupu
nezlevnéného sortimentu v celkové
hodnoté nad 3 000,- K¢

* 50 % na 1 pdr prezlivkové
a pracovni obuvi PE17 (bézna
prodejni cena 650,- K¢&), pfi ndkupu
nezlevnéného sortimentu v celkové
hodnoté nad 2 000,- K¢

¢ 10 % z ceny ndkupu nezlevnéného
sortimentu v celkové hodnoté
nad 5000,- K¢

* 5 % na veskery nezlevnény nebo
jinak zvyhodnény sortiment

Prikop 27/2a, Brno

brnoprikop@shoets.cz

www.shoets.cz

720 022 433 EE\\E\Y A
VIAALBA m

® 40% na balicek 10-ti ndvstév
Voriskova 5, Brno
agnis@seznam.cz
www.ozdravne-programy.cz
773798 164

ViaRa

* 40 % na vybrané
hodiny v rozvrhu hodin oznaceni
jako "seniofi"

® 5 % na vSechna cviceni
Postovskd 3/5, Brno
info@viara.cz
Www.viara.cz
775 422 445

Vila

Tugendhat

® 40 % z pIného vstupného
na prohlidkové okruhy

SLEVA

Cernopolni 45, Brno
info@tugendhat.eu
www.tugendhat.eu
515 511 015 -rezervace,
515 511 017 - privodci

Wannieck
Gallery

® 50 % na komentované prohlidky

¢ 10 % snizené vstupné pro seniory
Ve Vankovce 2, Brno
info@wannieckgallery.cz

www.wanieckgallery.cz
543256 072
Welk SLEVA
elko Sl
- Nordic %
Walking

* 35 % na vyslapy v dopolednich
hodindch, na zakladni kurz cely
den - plati ve stfedu a patek

* 10 % na vSechny poskytované
sluzby a zhoZi v e-shopu
Souhrady 669/14, Brno
nordicwalking@welko.cz
www.welko.cz
776197 707

Wellness

Harmony

* 80 % na kurz o deseti lekcich
0 VyZivé

® 75 % na zméfeni skladby téla. Pro
prislusniky vasi rodiny 50% sleva

® 75 % na oSetieni pleti Cisté
pfirodnimi produkty + minikurz
oSetfeni pleti svépomoci. 50%
sleva pro prislusniky vasi rodiny.
Masarykova 37, 5. patro, Brno
takyseniorJA@seznam.cz
777 572157

OKRES
BRNO -

MESTO
Stribrni
poskytovatelé

ABIVIA s.r.0.

pkre SLEVA
- specialista N|
na oddluzeni
® 20 % z ceny sluzeb "Servis
pfipadu v oddluzeni" (zahrnuje
pridéleni osobniho specialisty
klientského centra, prednostni
zpracovani, on-line informace
o prlibéhu fizeni, prioritni feSenf
pripadnych komplikaci, garance
spravnosti postupu)
www.abivia.cz
Pobocky:
* HybeSova 41, Brno,
sobotkova@abivia.cz,
606 790 699
* HybesSova 41, Brno,
Skerle@abivia.cz,
777121394

www.SeniorPasy.cz
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Advokatni kancelar
JUDr. Jaroslava

Pa}ﬂll-)nojse, CSc sieva
a r.Jan
lakoubkov‘t’e m

e 20 % v mésici Cervenci-srpnu
na porady v oblasti medicinského,
rodinného, pracovniho,
ohcanského, obchodniho
a trestniho prava, sepis smluv
a jinych listin, ovéfovani podpist

¢ 10 % na veskeré pravni sluzby,
porady a zastupovani v oblasti
medicinského, rodinného,
pracovniho, ob¢anského,
obchodniho a trestniho prava,
sepis smluv a jinych listin,
ovérovani podpist
Banskobystrickd 68, Brno

Jureal@seznam.cz
549273023
In-\I:.bg.tros SLEVA
edia a.s. N|
- e-shop

www.albatrosmedia.cz
® 20 % na knizni produkci
medidiniho holdingu Albatros
Media nabizenou v e-shopu
www.albatrosmedia.cz
z portfolia nakladatelstvi Albatros,
CooBoo, Plus, Motto, CPress a Edice CT.

Holandskd 3, Brno
eshop@albatrosmedia.cz
www.albatrosmedia.cz

Alba_tros SLEVA

Media a.s. N|

- e-shop

® 20 % na odbornou a populdrné-
naucnou literaturu nakladatelstvi
CPress nabizenou prostrednictvim

800 555 513
www.albatrosmedia.cz
knizniho e-shopu knihy.cpress.cz

Holandskd 3, Brno

distribuce@cpress.cz

www.knihy.cpress.cz

800 555 513 SLEVA
Andélsky JN

dotek - masaze
* 20 % na veskeré masdze

Ctvrté 5, Brno

Jkuchlerova@seznam.cz

www.andelskydotek.cz

734 338 955

SLEVA

AYURVEDA M|
MASAZE
BRNO

TF. Kpt. Jarose 3, Brno

masazebrno@email.cz
www.ajurveda-masaze-brno.cz
777 555033

® 30 % na prvni navstévu

SLEVA
CITY TAXI N|
BRNO
*17 %

Namésti SNP 1140/32, Brno

www.citytaxibrno.cz

14004, 542 321 321,

777 014004 (sms objedndvka)
DDS SLEVA
TOUR s.r.o0. JN
® 20 % Zima - na

veskeré zimni tydenni rekreacni
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pobyty na chatdch a chalupach

ze zakladni ceny zakoupené

v obdobi prosince az unora.

20 % JARO - na veskeré tydenni
rekreacni pobyty na chatdch a
chalupdch na Slovensku ze zékladni
ceny zakoupené v obdobi brezna
az kvétna.

10 % na veskeré tydenni rekreacni

pobyty na chatdch
a chalupdch ze zakladni ceny.
Videriska 91, Brno
info@ddstour.cz
www.chaty-chalupy-dds.cz
542 215 662
Globt SLEVA
obtour .
Group a.s. m

® 25 % na Chorvatsko, Bulharsko,
Turecko, Kalabrie, Italie, Korfu,
Albénie, Cernd Hora - na produkty
v celém trvani platného katalogu.
Sleva se nevztahuje na zdjezdy na
Slovensko.
Silingrovo ném. 3/4, Brno
globtour@ckglobtour.cz

www.ckglobtour.cz
538700 411
Hasitska SLEVA
a5|cs a ilZﬂl i ‘
vza jemna v

pollstovna a.S.

® 20 % na havarijni pojisténi

* 10 % na povinné rueni

¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domécnosti a odpovédnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance
Panskd 2, Brno

brno@hvp.cz

www.hvp.cz

542 211296 SLEVA
jovopTik i
* 30 % az 50% na vybrané brylové

CocCky a obruby

* 10 % na brylové obruby, nelze
uplatnit na jiz zlevnéné zbozi

® 7 % na kontaktni cocky - na celd
baleni
Joyoptik@volny.cz
www.joyoptik.cz
Pobocky:
« Zahradnikova 2-8, Brno,
541552 357
* Bubenickova 8, Brno,
548213 216
* Svratecka 4, Brno,
733643376
* [[Seriska 3, Brno,
548533976
* Jihlavskd 20 (areal nemocnice
Bohunice), Brno, 532 232 390
* Tufanka 2a, Brno,
548210 990
* nam. Karla IV. 12, Brno,
739573723
* Pekarska 56, Brno,
737 871976
* Merhautova 2, Brno,
604 441 949

Kadeini . SLEVA
adernictvi  ag \l“it ‘

MOOD \

® 20 % v pondéli a dtery na veskeré
kadefnické prace panského
a ddmského kadefnictvi
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* 10 % veskeré kadernické prace
panského a damského kadernictvi
Slovakova 10, Brno
marie.golkova@seznam.cz
www.kadernictvi-brno.in

605290 154
Klub SLEvn
kaktusars - B

Astrophytum Brno
* 20 % na vstupné
Ctyrlistek - zahradni centrum, Brno
stanislav@stuchlik.net

www.astrophytum.cz
543 241 245 SLEVA
Kosmetika m

Jana Weissova

e 25 % mimo Cervenec, srpen
Antala Staska 2, Brno
Jjwrk@seznam.cz
www.s-salon.cz
608 827 154

. . SLEVA
Lumioptic

S.r.o. m

* 30 % az 50% na vybrané brylové
obruby

* 15 % na brylové ¢ocky
a obruby
Veveri 9, Brno
lumioptic@email.cz
www.lumioptic.cz
541128 105

M . SLEVA
asale - \BRA
MVDr. JiFi 2.
Svobodny
® 25 % na masaze z nabidky na
webovych strankach
Husova 8a, Brno
J.svobodny@seznam.cz
www.masaze-brno-husova.cz
737109 876

Masas SLEVA
asaze 200,
Martin m
Vodvarka

® 30 % na vSechny poskytované
masaze

® 20 % na svicky pri nakupu svicek
v minimaIni hodnoté 150k¢
Husova 8a, Brno
masazemv(@seznam.cz
www.martinvodvarka.cz

732 371426 SLEVA

Masaze m

Medunka Petra

® 20 % na klasickou masaz,
Breussovu masaz, medovou masaz
Rasinova 2, 3. patro s vytahem, Brno

peava@seznam.cz
603 253 752
. . SLEVA
Masérskeé m

studio Jana
* 20 % na manualini lymfatickou
masaz celého téla a masdz
[dvovymi kameny
Taborska 4356/224, Brno
Jjanibartakova@email.cz

www.maserkajana.cz
739160 167
Mei SLEVA
eister e

Design s.r.o.
® 25 % na podlaharské prace pfi
zakoupeni nasi podlahy

www.SeniorPasy.cz

¢ 10 % na kompletni zakazku (prace
+ materidl) - sadrokarton + drobné
zednické prace

¢ 8 % na podlahovou krytinu
Merhautova 1024/155, Brno
mrkvica@meisterdesign.cz

www.meisterdesign.cz
777674789
Mini f SLEVA |
inigo iuiﬂli
- Futurum ‘

® 20 % na vstup na minigolfové
hfisté pro jednu osobu nebo
rodinné vstupné
Videriska 100, Brno
info@minigolf-futurum.cz
www.minigolf-futurum.cz/
538728736

Neh . SLEVA |
ehtove iliﬂli

studio ‘

® 20 % na manikdru ddmskou
i panskou, nehtovou modeldz

® 5 % na krém na ruce
Orli 16, Brno
amalnails@seznam.cz
www.nailstudio-am.wz.cz
603 955 807, 731763 964

Odevy \\\\

- Damské

i vétSich velikosti

® 20 % v obdobi jaro na vybrané
a oznacené zbozi

* 15 % na veskeré zbozi
Kubickova 19, Brno

haalina@seznam.cz
723 280 888 SLEVA
Predprode;j 20y

Filharmonie Brno
® 20 % po celou dobu platnosti
smlouvy
Besedni ulice, Brno
predprodej@filharmonie-brno.cz
www.filharmonie-brno.cz

539092 811
PFedprodﬁi SLEVA |
vstupene

Narodniho m‘

divadla Brno

* 30 % na predstaveni NDB
a nevztahuje se na zadana
predstaveni, prondjmy predstaveni
na Malé scéné, hostovani cizich
soubord, koprodukce a prenosy MET
obchodni@ndbrno.cz
www.ndbrno.cz
Pobocky:
* Predprodej, Dvorakova 11, Brno,
542158 120, 545158 183 - 184
* Mahenovo divadlo, Malinovského
namésti 1, Brno, 542 158 120
* Jandckovo divadlo,
Rooseveltova I - 7, Brno,
542158 120
* Divadlo Reduta, Zelny trh 4, Brno,
542158 120

SLEVA
Pujcovna -20%
naradi Vrba m

® 20 % na veskery sortiment
pljcovny v obdobi listopad-tinor
* 10 % na veskery sortiment
pdjcovny
Kouty 75, Brno
info@pujcimenaradi.cz

www.pujcimenaradi.cz

604 402 486, 604 322 060
_Solll;lé - SLEVA [
jeskKkyne
Brighite 2%
* 20 % na pobyt v solné jeskyni

Brighite

Stard 881/22, Brno
Jeskynebrighite@gmail.com
www.jeskynebrighite.com
602434 919
SLEVA‘
Solna
jeskyné STAR |
® 20 % na parafinové zabaly
na ruce, nohy, lokty, kolena
Jugoslavska 27, Brno

solna.star@seznam.cz

www.zdravivbrne.cz

545241693 SLEVA [
STRIBRO m‘
EU s.r.0. - eshop

® 20 % na Sperky stfibrné,
ocelové a z prirodnich materidld
Starikova 18a, Brno
info@stribro.eu
www.stribro.eu
538728 746

STUDIO BUD |
KRASNA ‘
® 20 % v obdobi zima na provoz
sauny, bowenovu techniku, masaz
lavovymi kameny (oblicej, dekolt,
trapézy)
* 10 % na provoz sauny, howenovu
techniku
Jungmannova 28, Brno
bud.krasna@centrum.cz
www.bud-krasna.cz
731185 185, 604 374 451

Studio _

Kopretina

® 20 % v obdobi jaro na
pristrojovou lymfodrendz
s ruénim odblokovanim
lymfatickych uzlin

¢ 10 % na vesSkerou nabidku sluzeb
Kotlanova 3a, Brno
studiokopretina.tym@email.cz
www.studiokopretina.tym.cz
608 238 805

SLEVA‘

SLEVA‘

SLEVA
Zakazkové ‘ ‘
krejéovstvi ‘
* 25 % v obdobi Iéto na veskere
opravy odévi

¢ 10 % na zakdzku a opravy odév(
Neklez 1a, Brno
ivona.rosy@seznam.cz
Www.ivonarosy.cz
731179 073

ZONER 23%
software, a.s., \
vydavatelstvi
Zoner Press
® 23 % na kompletni nabidku knih
z vydavatelstvi Zoner Press -
WWW.ZONerpress.cz
Nové sady 18, Brno
kveta.filipi@zoner.cz
WWW.ZONerpress.cz
532190 883

SLEVA

OKRES
BRNO -

MESTO
Bézni
poskytovatelé

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

AKompas

* 5 % mezindrodni autobusové
jizdenky (mimo SR), na poplatky
za pievod penéz Western Union
Stefdnikova 51 (vchod z ulice
Sumavska 2, Brno), Brno
akompas@akompas.cz
www.akompas.cz
541236 975, 732 744 679

Atlas Adria s.r.o.

cestovni kancelar
¢ 10 % na pohytové zdjezdy
v Chorvatsku pro déti do 18-ti let
z détské ceny pobytu.
Lidlickd 73, Brno
info@atlas-adria.cz
www.atlas-adria.cz
542 221 656-7

Aviatik servis s.r.o.
* 10 % na vyhlidkové lety balonem
Serdnkova 311/4, Brno
aviatik@balon.cz
www.balon.cz
605 767 776

CA trip.travel, s.r.o.
* 10 % na celou nabidku ubytovani
pfi online rezervaci na
www.croatia24.travel/cs/
Bystrcka 38, Brno
info@trip.travel
www.trip.travel/cs/
533312321

Café Prah

* 15 % na vSechno jidlo a piti, mimo
zlevnéné akeni jidlo
Ve Vankovce 1 (vedle DC), Brno
kavarna@prah-brno.cz
www.cafeprah.cz
539051130

CAFFE PICCOLO
MONDO -
GELATERIA

* 10 % mimo tabakovych vyrobkl
Ném. Svobody 9, Brno
caffe@piccolomondo.cz
WWWw.piazza.cz
542211731

Cestovni kancelar
EMMA

* 5 9% na zajezdy
Kozi 10, Brno
emma@emma.cz
www.emma.cz
542214 343

OKRES BRNO - MESTO

City Apart Hotel

* 10 % na ubytovaniv Jedno
a dvoullizkovych pokojich ¢i apartma
Komadrovské nabfezi 2, Brno
book.brno@city-aparthotel.com
www.city-aparthotel.com
545427 611

CK BRENNA, s.r.o.
* 5 % na zdjezdy
Jakubské nam. 7, Brno
brenna@brenna.cz
www.brenna.cz
800111162, 542 213 376

CKCEDOKBrno

® 5 % ze zakladni ceny ostatnich
zahranicnich a tuzemskych
katalogovych zdjezdl vyjma
pobytd s oznacenim "délka pobytu
dle pfani zékaznika".

* 0 % dodatecna sleva z last minute
nabidek 500,- z leteckych a 300,-
z autokarovych zdjezd( pro drzitele
SP a doprovodné osoby.
Nadrazni 10, Brno
brno@cedok.cz
www.cedok.cz
542 211562

CK Kudrna

® 12 % kulturni akce pofadané
poskytovatelem zdjezdy CK Kudrna
Hnévkovského 75, Brno
kudrna@kudrna.cz
www.kudrna.cz
777 583 762

Cukrarna - kavarna
Smile
* 5 % na konzumaci pfi Utraté nad
100 K¢
namésti 28 dubna 40, Brno
cukrarnasmile@gmail.com
www.cukrarna-kvetiny.cz
530334 520

Cukrarna Kolbaba

S.r.0.

¢ 10 % na vse mimo alko, nealko
napojl
Kounicova 270/11, Brno
kloc@cukrarnakolbaba.cz
www.cukrarnakolbaba.cz
541214 907

Doprava FP
seniory Pavel
Zouhar
* 5%
Reissigova 319/7, Brno
info@dopravaproseniory.cz
www.dopravaproseniory.cz
736 701319

Envi Café - Ko€ici

kavarna

¢ 10 % na celou nabidku kavarny
Kolisté 55, Brno
envicafe@email.cz
www.envi-cafe.cz
602 940 031

Hotel Continental

Brno

¢ 15 % na pobytové balicky
uskute¢néné v terminu mimo
Grand Prix, Mezindrodniho
strojirenského veletrhu
a veletrhu Amper
Kounicova 6, Brno
info@continentalbrno.cz

www.continentalbrno.cz
5415191

Hotel Global

¢ 10 % na ubytovani
Libusino tdoli 58, Brno
hotelglobal@hotelglobal.cz
www.hotelglobal.cz
547 221909

Humpty Dumt
Cafep v v

¢ 10 % na veskery sortiment
kavarny
Jaselskd 16, Brno
cafe@humptydumpty.cz
www.humptydumpty.cz
7322407119

KOVOTOUR PLUS

S.r.o.

¢ 0% 1000,- K¢/smlouva
0 zajezdu/SIagr dovolena letecky
nebo autokarem
Jakubské namésti 7, Brno
brno@kovotour.cz
www.kovotour.cz
542216 334, 724 443 444

Mikrobusova

doprava osob
* 10 % z ceny piepravy
Na Navsi 2, Brno
kuchta.l@seznam.cz
www.hakse.eu
608 770 266

Moravska

vinotéka

o 7 % veskery sortiment mimo
ddrkové poukazky, zbozi
spole¢nosti Sodastream, vstupenky
na akce.
Mojmirovo ndmésti 26, Brno
mv@moravska-vinoteka.cz
www.moravska-vinoteka.cz
549 212 680, 608 708 058

Obéerstveni
NAFLEKU

® 5 % na veskeré zbozi kromé
cigaret a zbozi v cenovych
slevovych akcich
Pristavni (Brnénska prehrada -
Pristavisté), Brno
nafleku@nafleku.cz
www.nafleku.cz
732134 919, 603 468 476

Originalni LAO-THAI
restaurace
SABAIDY hotelu
AMPHONE

* 5 % mimo menu a tabdkové
vyrobky
tf. kpt. Jarose 29, Brno
www.amphone.cz
545428 310

Penzion Smile

* 5 % pfi ubytovani nad 2 noci
namésti 28 dubna 40, Brno
Smilee@atlas.cz
www.cukrarna-kvetiny.cz
608 474 322

Pfiroda Brna -
priuvodcovska

a lektorska sluzba
* 15 % na pripravené trasy,
predndasky, pfipravu

www.SeniorPasy.cz
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a priivodcovstvi specidlnich tras.
Brno

info@prirodabrna.cz
www.prirodabrna.cz

728 451348

Restaurace )
Panoramas letni
terasou
* 10 % na stravovani, mimo cigaret,
menu a vsech zvyhodnujicich
nabidek (nevztahuje se na balicky)
Pristavni 38, Brno
santon@santon.cz
www.santon.cz
546124 444

Restaurace
|st

° 10 b na nn| menu (hlavni chod
+ polévka) nebo hlavni chod ze
stalé nabidky bez polévky
Frycajova 29, Brno
vegistyle@gmail.com
www.vegistyle.cz
773759 246

Ristorante Piazza
¢ 10 % mimo tabdkovych vyrobkii
Nam. Svobody 9, Brno
piazza@piccolomondo.cz
WWW.piazza.cz
542 211731

SCUBATOUR -

cestovni kancelar

¢ 10 % na potapécskeé zajezdy
mimo Mexika a Malediv -
nevztahuje se na letenky

¢ 10 % na potapécské vybaveni

* 10 % na potapécskeé kurzy
Zeleznd Ta, Brno
motyckova@scubatour.cz
www.scubatour.cz
777 758 997

Slevoteka.cz s.r.o.
¢ 10 % na vSechny pobyty
a zdjezdy
Olomouckd 704/174, Brno
podpora@slevoteka.cz
www.slevoteka.cz
515 550 650

SUNSET
RESTAURANT
® 10 % mimo poledni menu
a tabdkové vyrobky
Prikop 4, IBC Centrum, 9. patro, Brno
info@sunset-restaurant.cz
www.sunset-restaurant.cz
545176 565

Sérka Zemanova
vyroba
cu rarskych
v yrobku
0%
Erbenova 5, Brno

zemanova83@seznam.cz
777 804 683

ToulkyS55plus

* 10 % na cenu vyletu
Havelkova 20, Svejk restaurant, Brno
info@toulky55plus.cz
www.toulky55plus.cz
605 980 149

TRAVEL 2002,

spol. s.r.o.
* 5 % na prodej vlastnich zajezd(

/2017 | 17



Moravské nam. 4, Brno
ck@travel2002.cz
www.travel2002.cz
542210102

Vinné sklepy
Lechovice -
Podnikova

prodejna Brno
* 5 % na privlastkova
a rocnikova vina
Hybesova 26, Brno
brno@vslechovice.cz
www.vslechovice.cz
725 596 585

Vyhlidkovy let

balonem Viktoria

* 10 % na veskeré letenky,
soukromé lety balonem a dalsi
sluzby
BFf. Mrstikii 24, Brno
info@viktoria-vzduchoplavebni.cz
www.viktoria-vzauchoplavebni.cz
608 508 058

LITERATURA

Knihovna JiFiho

Mahena v Brneé

* 10 % z registracniho poplatku
www.kjm.cz
Pobocky:
* Koblizna 4, Brno, kim@kjm.cz,
542 532100
* UK Kobliznd 4, Brno,
incentrum@kjm.cz, 542 514 369
* UK Kobliznd 4, Brno,
pamatnik@kjm.cz, 542 248 479
« Tufanské nam. 1, Brno,
turnam@kjm.cz, 545 229 962
* Adamovska 6, Brno, 542 532 100
« Ldny 3, Brno, lany@kjm.cz,
547 211 746
* Prazska 94, Brno,
bosonohy@kjm.cz, 542 532 100
« Vondrdkova 15, Brno,
vondrakova@kjm.cz, 546 221726
* Ném. SNP 33, Brno, snp@kjm.cz,
548 525 615
¢ Charbulova 38, Brno,
cernovice@kjm.cz, 548 538 275
* Bednarova 16, Brno,
herspice@kjm.cz, 542 532 100
* Dukelska 54, Brno,
husovice@kjm.cz, 542 532 100
* Macova 3, Brno,
ivanovice@kjm.cz, 542 532 100
* Nam. 3. kvétna 5, Brno,
Jehnice@kjm.cz, 542 532100
« Veslarska 56, Brno,
veslarska@kjm.cz, 541220 378
* Ondrova 25, Brno,
kninicky@kjm.cz, 542 532 100
* Libusina tf. 27, Brno,
libus@kjm.cz, 542 532 100
« Cernovicka 2B, Brno,
komarov@kjm.cz, 545 234 480
* Vavrineckd 13, Brno,
vavrinecka@kjm.cz, 541222 930
* Palackého 164, Brno,
palackeho@kjm.cz, 542 532100
* Haskova 4, Brno,
haskova@kjm.cz, 548 526 935
* Jirova 2, Brno, jirova@kjm.cz,
542532100
* Selska 16, Brno,
malomerice@kjm.cz, 545 230 056
* Obla 75a, Brno,
obla@kjm.cz, 547 223 589
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* Ronovska 10, Brno,
oresin@kjm.cz, 542 532 100

* Breclavskd 12, Brno,
prizrenice@kjm.cz, 542 532 100
* Kolafikova 3, Brno,
kolarikova@kjm.cz, 549 271413
« Jihomoravské nam. 1, Brno,
Jjihomoravnam@kjm.cz,
545271394

« Zeiberlichova 48, Brno,
sobesice@kjm.cz, 542 532 100
* Kurskd 1, Brno, kurska@kjm.cz,
547 355630

* Mozolky 52, Brno,
mozolky@kjm.cz, 549 259 853
* Krivdnkovo nam. 35, Brno,
zebetin@kjm.cz, 542 532 100

* Stard osada 15, Brno,
osada@kjm.cz, 545 240 403

MOTORISMUS

AC Autosklo

*15 % pri plathé v hotovosti na
vymeénu autoskel a pneuservis
Hybesova 40, Brno
acautosklo@seznam.cz
www.ac-autosklo.cz

603 931104, 800 299 999

Autokutil

* 5 % na veskeré zbozi.
Na vybrané druhy moznost slevy
az 20%.
Rokytova 1 (OD Lerk 2. patro), Brno
info@autokutil.cz
www.autokutil.cz
534008 877, 607 913 027

Ic-\utosalon HORA

Za.s.
* 5 % na servis, praci a materidl
® 4 % na nové vozy Skoda
Stouracova la, Brno
546 215 573-4

Autoservis -

macek

* 10 % na praci pfi platbé
v hotovosti

* 5 % na material a doplriky pfi
platbé v hotovosti
Palackého tr. 73, Brno
vdymacek@seznam.cz
www.dymacek.cz
549211296

JP Autoservis

* 15 % na veskeré servisni sluzby,
materidl a prace mechanika

¢ 15 % na prodej nahradnich dild
Videriska 106a, Brno
Jp.autoservis@seznam.cz
www.jpautoservis.webnode.cz
607 531050, 547 212 614

KM servis Brno -

autoservis

* 10 % na servisni prace
Hviezdoslavova 41, Brno
info@kmservisbrno.cz
www.kmservisbrno.cz
776 111671, 773 927 827

Svet elektrokol.cz
¢ 10 % na servis elektrokol
* 5 % na prodej novych elektrokol
* 0 % sezonni slevy vyhlasované
na webu
Hudcova 76J, Brno
svetelektrokol@centrum.cz
www.svet-elektrokol.cz
733320758

www.SeniorPasy.cz

TASY s.r.o.

Pneucentrum

¢ 15 % pneu osobni, 4 x 4, dodavky
(mimo akéni nabidky)
www.tasy.cz
Pobocky:
« Jedovnicka 11, Brno,
vinohrady@tasy.cz, 544 216 353,
602 583 865
* Ripska 20a, Brno, slatina@tasy.cz,
545231010

OSTATNI

A+A RENAX, s.r.0.
* 10 % na stéhovani, vyklizeni,
autodopravu
Prizova 3, Brno
renax@email.cz
www.stehovani-renax.cz
543254140, 602 755 628

ADI - mobilni
telefony a pocitace
¢ 10 % na servis
Minska 66, Brno
J.novacek@post.cz
www.servis.mobilu.net
549 248 709

- se w9
Allianz pojistovna
* 5 % na veskeré druhy pojisténi

V Aleji 105, Brno
737119 535, 777 804 683

Arbela - €istirna,

pradelna

*10%
arbela@volny.cz
www.cistirnabrno.cz
Pobocky:
* Kfenovd 41, Brno,
543215 546
* Kolisté 9, Brno,
543215546
* Dornych 4 - OD Tesco, Brno,
734230 632
* Videriska89a, Spar, Brno,
734230 633
* Hrncifska 6, Brno,
734 230 631

Besteco koupelny
¢ 10 % na vyrobky Besteco
Vaclavska 2, Brno
info@besteco.cz
www.koupelny-besteco.cz
602 781410

Blaupool s.r.o.
* 5 % na veskery sortiment
Zapletalova 34, Brno
info@blaupool.cz
www.blaupool.cz
605279 389

BuildTeam,

spol. s.r.o.
* 10 %
Vinafska 42, Brno
info@buildteam.cz
www.buildteam.cz
602 545444

Bytovy textil
5 % na vse
Veveri 4, Brno
vebaveveri@seznam.cz
www.pracovnitextil.cz
731504 815

Cafe Water
Services.r.o.
¢ 10 % barelovd voda 18,9 1 nebo 10 |
* 10 % voda v nevratnych lahvich
Lazaretni /7, Brno
objednavky@cwservice.cz
www.cwservice.cz
724 698 101, 545 211 146

CAFFE IDEA

* 15 % na kdvovary a kavu
Cacovickd 66a, Brno
info@caffeidea.cz
wwwi.caffeidea.cz
5471240 656, 800 888 870

Colorarena

* 10 % na cely sortiment
Tufanka 115, Brno
vytopil@colorarena.cz
www.colorarena.cz
545219 517, 702 295 701

Dlecegnl muzeum
v Brne
¢ 10 % na vstupné
Petrov 1, Brno
motycka@biskupstvi.cz
www.petrovinfo.cz
533033210

Dvere a zarubneé
SAPELI
¢ 10 % pfi nakupu nad
100 000,- K¢
*5%
Herspicka 5a, Brno
info@dvere-sapeli.cz
www.dvere-sapeli.cz
543107 558, 774 444 890

Elektro Rumler
* 10 % mimo akci
Burianovo namésti 8, Brno
info@irumler.cz
www.irumler.cz
541212 600, 737 288 188

Elektroprace

Sequent

¢ 10 % na provedené prace
Rezdcova 759/34, Brno
sequent@atlas.cz
603840 802,
541 222 464 + zdznamnik

Flatin, s.r.o.

* 10 % pri plathé v hotovosti
na sedaci soupravy

* 5 % na ostatni doplikovy
sortiment
Hrncifskd 6, Brno
Janh@flatin.cz
www.flatin.cz
733508 238, 737 845 012

GAIAFE Uklid
CiSténi - Ocista

pI‘OStOI‘

* 15 % jednorazové uklidy, Cisténi
koberc(, myti oken
Hvézdova 305/8, Brno
linda@gaiafe.cz
www.galafe.cz
774 732 299

Galerie svitidel
E1L5I?/ENT ELEKTRO
Pr“/'k;p 6, IBC, Brno

Jjaroslavrezac@volny.cz
www.galeriesvitidel.cz
5451775 888

Hracky Hopik

¢ 10 % na sortiment kamenného
obchodu
www.hrackyhopik.cz
Pobocky:
* Bednarikova 2883/1b, Brno,
M@hrackyhopik.cz,
539013029
*V/dzného 1498/21, Brno,
112@hrackyhopik.cz,
549 271531
* Pélavské nam. 4387/14, Brno,
l14@hrackyhopik.cz,
544210732
* Libusina tfida 577/17, Brno,
Tll6@hrackyhopik.cz,
547 211936
* Halasovo nam. 918/6b, Brno,
Tl18@hrackyhopik.cz,
545215096

hulkarna.cz

* 10 % na vychazkové hole
+ trekingové hole
(ne pfislusenstvi a postovné)
Brno
info@hulkarna.cz
www.hulkarna.cz
774725644

Chladservis

* 5 % na prodej
Krenova 19, Brno
chladservis@chladservis.cz
www.chladservis.cz
543235156-8

In|§ Tomas Kolouch
o

maci omoc
* 5 % nacenu prace v ramci sluzby
hodinového manzela
u zakaznika. Slevu Ize slu¢ovat
s vérnostni slevou
Gorkého 31, Brno
tomas@domaci-pomoc.cz
www.domaci-pomoc.cz
603 458 399

IN-TEL SE-CO,

spol.sr.o.

¢ 10 % na vSechny poskytované
sluzby
Rezna 20, Brno
info@intelseko.cz
www.intelseko.cz
603 852 028, 547 355 555

IPM Group, a.s.

* 10 % na veskery sortiment
Kulkova 4001/4, Brno
marketavytopilova@ipmgroup.cz
WWW.ijpmgroup.cz
5452436070

Kancela Fské

ytva rné potFeby
na nakup
Taborska 179, Brno
rychlikovamonika@seznam.cz
774 407 207

Kniharstvi JiFi
Klouda
* 10 % vazby knih a casopisii
a olepovani détskych obrazk(i pod sklo
Kounicova 2 b, Brno
diplomky@seznam.cz
www.ediplomky.cz
547382 021

OKRES BRNO - MESTO

Kovotechnika,

spol.sr.o.

o 7 % na veskery sortiment
Kridlovickd 1a, Brno
info@kovotechnika.cz
www.kovotechnika.cz
543 233 655, 731155 560

Kvetiny Arancio
* 10 % na veskery sortiment
f.hanacek@seznam.cz
WWW.arancio.cz
Pobocky:
* Podllesi 551/24, Brno,
5471211656
* Moravské nam. 1
(0D Billa Rubin), Brno,
541212 746
* Sedlackova 4 (0D Billa Liser), Brno,
544212 027
* Purkyriova 33 ¢, Brno,
5471211656

Kvétiny Smile

* 5 % na vse pfi nakupu
nad 100 K¢
namesti 28 dubna 40, Brno
kvetinysmile@gmail.com
www.cukrarna-kvetiny.cz
530334521

LENGAL s.r.o.

¢ 10 % na klimatizace
Holdsecka 688/14a, Brno
martin@klimalengal.cz
www.klimalengal.cz
723063 976

MEATFLY Brno

¢ 15 % na vse
www.meatfly.cz
Pobocky:
*Béhounska 22, Brno,
subformbrno@seznam.cz,
725984 535
*Kapucinské namésti 2/4, Brno,
brno.matrix@seznam.cz,
725984 534
*Cimburkova 4, NC Kralovo Pole,
Brno, subform.krpole@seznam.cz,
725984 548
*Orli 11, Brno, orli@nugget.cz, 542
211693

Nabytek Pjatak
* 5 % platii pro aktudlni slevy
Palackého 104, Brno
info@pjatak.cz
www.pjatak.cz
775999 035

NORE TRADE s.r.0. -

kuchynskeé studio
* 10 % na kompletni kuchynskou
linku zn. Handk a Active
Minska 109, Brno
nore@volny.cz
www.noretrade.cz
541247 755, 602 933 328

NOVEKO 96 spol.

¢ 10 % na vedeni ucetnictvi, dafové
evidence, danové poradenstvi
Hudcova 76, Brno
tomas.dalecky@noveko.cz
www.noveko.cz
541613 640

Oknostudio, s.r.o.
* 10 % na veskeré produkty
nabizené v e-shopu
Palackého trida 104, Brno
oknostudio@oknostudio.cz

www.oknostudio.cz
545212 920

Pohyblivy svatek -

kurzy pro .

barevnéjsi zivot

* 10 % na jednorazové rukodéiné
kurzy a vzdélavaci seminafe

* 5 % na darkové poukazy
Dominikanska 11, Brno
info@pohyblivysvatek.cz
www.pohyblivysvatek.cz
603 965 929

Poradenské a

uverove centrum
*10 %
Kotlarska 32, Brno
peroznak@seznam.cz
WWW.Spol-pr.cz
603441782, 774 647 603, 606 268195

Pradelna Petra

Novakova

¢ 10 % na prani
Botanickd 61, Brno
petrinapradelna@centrum.cz
www.petrinapradelna.cz
777199 469

Pujéovna lodi

NAFLEKU

¢ 10 % na vypujcku lodi
Pristavni (Brnénska prehrada -
Pristavisté), Brno
pujcovnalodi@nafleku.cz
www.nafleku.cz
775 870 666, 603 468 476

RITZY - interiéry

kuchyné, s.r.o.

¢ 10 % na kuchyné a vyrobky Ritzy
Kubickova 1115/8 (Obchodni
centrum MAX), Brno
info@ritzy.cz
WWW.ritzy.cz
539012 340

Sacky do vysavacu,

Svérakova's.r.o.

¢ 15 % na vSechny produkty
v nasich podnikovych prodejnach
v CRave-shopu
Postovska 455/8, Alfa pasdz, Brno
info@vropap.cz
WWW.Vropap.cz
734152 339

Salon krasy Daria

¢ 10 % na myti, stfihani

¢ 10 % na myti, stfihani, trvala
ondulace v3e vcetné konecné Upravy

® 10 % na myti, stfthani a barveni
Porhajmova 6, Brno
vera.buresovasl@seznam.cz
739232 030

Salon Viola

¢ 10 % na vsechny sluzby
Koblizna 2/71, vchod Restaurace
U Rudého vola, Brno
salonviola@seznam.cz
www.salonviola.cz
606 719 810

Stolarstw Pavel
gansk
% na zakazku
Podébradova 111, Brno
pamm@volny.cz
www.pamm-nabytek.cz
608 400 528

www.SeniorPasy.cz
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Stone BRICK
*10%
Botanicka 37, Brno
peroznak@seznam.cz
www.stone-brick.cz
603441782

Studio a Agentura

Bianca

* 10 % na pllrocni nebo Ctvrtletni
kurzovné do vSech pravidelnych
kurz(l a na vSechny seminére,
zaméfené na ochranu zdravi
a psychomotoricky vyvoj déti.
Sleva se vztahuje i na sluzby
détské a laktacni poradny.
Vranovska 19, Brno
info@Bianca-Agency.cz
www.StudioBianca.cz
608 777 459

T.S. Bohemia a.s.

* 0 % nakup za velkoobchodni ceny
- ndkupni kategorie K3
www.tsbohemia.cz
Pobocky:

* Veveri 2581/102, Brno,
brno@tsbohemia.cz,

585157 490

* Herspicka 1009/1ic, H-Park, Brno,
brnohp@tsbohemia.cz, 585 157 533

Taneéni skola
Da§mar

Béhounskd 22, Brno
dagmar@ts-dagmar.cz
www.ts-dagmar.cz
736 727 007

Univerzitni kino
Scala
* 0 % pfimé pfenosy
Z Metropolitni opery
v Univerzitnim kiné Scala, sleva je
ve wysi 50,- K¢ z jednotlivé
vstupenky
Moravské nam. 3, Brno
info@kinoscala.cz
www.kinoscala.cz

U ravna psu
ocek
° 10 % na vse
KriZovd 8, Brno
543215 937,608 903 702

Vytvarne potreby
B elrnlctw
OPTYS - Brno

® 10 % na veskeré zboZi
HybeSova 28, Brno
brno@optys.cz
www.optys.cz
542211363

200 Brno

¢ 10 % na vstupné
U Zoologické zahrady 46, Brno
Z00@zoobrno.cz
www.zoobrno.cz
546 432 311

PECE O TELO

A WELLNESS

Alena Zivna -
pFirodni produkty

zAloe Vera
* 15 % na Cisté 100% prirodni
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produkty

K Sidlisti 12, Brno
alena.zivna@seznam.cz
www.alena-aloe.webnode.cz
723824 144, 776 584 111, 515 536
399

AWA relaxacni

a kosmetickeé

centrum

* 15 % na solnou jeskyni,
Sungitovou komnatu, masdze,
fotoepilace, fotoomlazeni
Orli 16, Brno
731430393

Bachova kvétova
terapie Ladislav
Kabelka
*10%
Provaznikova 69, Brno
ladiislav.kabelka@gmail.com
www.poradenstvibachovaterapie.cz
737 906 501

BEAUTY COSMETIC,
kosmeticky
a masazni salon
* 10 % na v3echny sluzby
Dornych 4, Brno
info@beautycosmetic.cz
www.beautycosmetic.cz
739136 435, 541122 543

FOOT STUDIO D3D
¢ 10 % na pristrojovou pedikuru
Palackého tf. 49, Brno
www.columna.cz
541212 942, 777 238 503

Inca Collagen

¢ 11.10 % slevu uplatnéte
prostiednictvim promo kédu
01000112 na www.incacollagen.eu
nebo predlozenim SP v misté
provozovny Cejl 25, Brno
Cejl 25, Brno
vojtaskova@incacollagen.eu
www.incacollagen.eu
728 622 067

Internetovy

obchod

¢ 10 % na vyrobky Amway : péce 0
télo, kosmetika, potravinové
doplriky, péce o domacnost
Palackého tf. 113, Brno
khladilova@seznam.cz
739577106

Jaroslava Maxova -
prirodni gsrodukty
n

* 15 % na prirodni produkty
rostlinného, morského a vceliho
plvodu
Vodova 78, Brno
maxovabrno@centrum.cz
732 603 642, 549 254 418

Kadefnictvi Hany

Bousi

¢ 10 % na v3echny sluzby kadernictvi
Makovského nam. 2, Brno
hana.bousi@seznam.cz
776 853 066

Kombinovana

pedikiira Lesna
¢ 10 % kombinovana pedikura
Okruzni 13, Brno
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vera987@email.cz
605 806 024

Kosmetickeé

a vizazistické
studio

s ateliérem Ilona

Pavlatova

* 5 % na veskeré sluzby
poskytované vizazistkou llonou
Pavlatovou véetné prodeje zbozi
Sukova 4, Brno
ilona.pavlatova@seznam.cz
www.ipmakeup.com
606 835 767

Kosmetika - masaz
dekoltu a obliceje -
mobilni masaz
¢ 15 % na masdze a kosmetiku
Z prirodnich materiald
BoZetéchova 97a, Brno
777137 722

Manelo - Beauty

salon

* 10 % na kosmetické sluzhy,
prodluzovani fas, pfistrojové
oSetreni pleti a téla, télové zabaly
Zelny trh 292/11, Brno
brno@kosmetickysalonbrno.com
www.kosmetickysalonbrno.com
608772677

Masaze Alena

¢ 10 % na vSechny poskytované
masaze
Veseld 5, Brno
alena.klepackova@email.cz
736 272 901

Masaze Domino
*15%
info@masazedomino.eu
www.masazedomino.cz
776184 034
Pobocky:
« Zoubkova 36, Brno
« Trida kpt. Jarose 14, Brno
* Oriskova 43, Brno

Masaze Jiri

Novotny

¢ 10 % na vSechny masdze
Kounicova 19, Brno
pohodove-masaze@tiscali.cz
www.masaze-novotny.cz
732 916 636

Masaze Karel

Stoger

* 10 % na sluzby
Veveri 111, Brno
masazeinfo@email.cz
www.masazeinfo.cz
604 530 878

Masaze Marcela

Bognarova

¢ 10 % na sluzby uvedené v ceniku
Jamborova 59, Brno
masaze.marcela@seznam.cz
www.masaze-marcela.kvalitne.cz
737 661 967

Milan Holy

* 15 % na vyrobky + zdarma Clenstvi
v klubu

® 5 % na pojisténi
Mikulaskovo nam. 564/4, Brno
mholy@atlas.cz
724135 090

www.SeniorPasy.cz

Orientalni tanec -
Studio

Slunce/Sunrise
¢ 10 % na kurzy orientalniho tance
® 5 % na zboZi
Antoninska 5, Brno
info@studioslunce.com
www.studioslunce.com
775 917 061

Pedikura,
manikuira, reflexni

masaz

¢ 10 % na sluzby (nevztahuje se na
sluzby u Vés doma)
michaelazivotska@seznam.cz
603116 299
Pobocky:
* Merhautova 134, Brno
* Zebétinska 26, Brno

Rojal Wellness
* 10 % na v3e - bylinné vany,
vifivka, sauna, kavarna
BoZetéchova 97a, Brno
w-royal@email.cz
www.w-royal.cz
774 088 994

Solarni studio
Naomi - Brno
® 5 % na solarni kosmetiku Aloha
100 ml - Tks
Némésti Svobody 96/2, Brno
studio.naomi@seznam.cz
www.studionaomi.cz
542210 363

Solna jeskyneé

Orchidea

¢ 10 % na jednordzovy vstup,
permanentky a darkové poukazy,
parafinovy zébal rukou.
Makovského ném. 2, Brno
info@solna-orchidea.cz
www.solna-orchidea.cz
539090 235, 773 625 516

Studio 07

¢ 15 % na kadernické
a kosmetické sluzby
Pekarska 7, Brno
www.studio07.cz
/31212 188, 603 181 725

Studio Linie

¢ 10 % na zeStihlovani

problémovych partii, tvarovani téla,

masdze (vice nez 12 druh(l),
infrasaunu, soldrium, whirpool,
koupele (7 druh(i), zabaly.
Kotlarska 35a, Brno
info@studioline.cz
www.studiolinie.cz

777 867 795

Studio relaxace

a zdravi

® 10 % na manudlni masaze
a procedury
Holasecka 31, Brno
masaze.turany@seznam.cz
www.masaze-turany.cz
603514 474

Svét wellness

- Infinit

¢ 15 % na wellness
a saunovy svét
Majdalenky 10, Brno
lesna@infinit.cz
www.svetwellness.cz
739500 252

TAWAN

¢ 15 % na veskeré sluzby masaznich
center Tawan vcetné kredit(i na
masaze a darkovych poukaz(
brno@tawan.cz
www.tawan.cz
Pobocky:
« Silingrovo némeésti 265/2, Brno,
532156 611, 720 202 232
* Kfenova 8, Brno,
543254909, 604 702 199

Vesselka
Nesnidalova
- kosmetické a
masérskeé sluzby
*10%
Frantiskanska 7, Brno
nesnidalova.vessi@seznam.cz

www.allegra.estranky.cz
608 072 074, 608 401 074

ViaFit, s.r.o. -
Nestatni
zdravotnicke
Zarizeni
¢ 10 % na konzultaci v nutri¢ni
poradné a v psychologické
poradné
Zahradnikova 2 (Poliklinika
Zahradnikova), Brno
info@viafit.cz
www.viafit.cz
731654100

POTRAVINY

Boutique Gurman -

Brno
* 10 % na syry
info@syry-brno.cz
www.vemena.cz
604 232 202
Pobocky:
* Koblizna 47/19,
0D Vichr, Brno
* Skandinavskd 2,
Avion Shoppink Park, Brno

PRAMEN -
BRNENKA,

spol.s.r.o.

* 3 % na vybrany sortiment
v hotovosti (ne stravenky
a ne karty)
www.brnenka.cz
Pobocky:
* Purkyriova 35 d, Brno,
purkynova@brnenka.cz,
511511105
* Libusina trida 23, Brno,
kohoutovice@brnenka.cz,
5507
e nam. Miru I, Brno,
nammiru@brnenka.cz,
511106, 543 240 121
« Cihldrskd 26, Brno,
cihlarska@brnenka.cz,
541248 428

SPORT

ABC Cyklosport

s'r.o'

* 10 % na jizdni kola ROCK
MACHINE, sportovni obuv a
obleceni MIZUNO, cyklopfilby BELL
a GIRO, rehabilitacni pomdicky,

rotopedy a orbitreky znacky
KETTLER.

Osova 4, Brno
abccyklosport2@seznam.cz
www.abccyklosport.cz

725 749 275

AC fitness

* 10 % na veskeré sluzby
Merhautova 224, Brno
hana@acbrno.cz
www.acfitness.cz
608 608 888

Aquapark_

Kohoutovice

* 10 % Po - P4 (mimo prazdniny) na
vstupné 1,23 h
v kategorii vstupného: zakladni, tj.
dospély
Chalabalova 946/2, Brno
balaban@starezsport.cz
www.aquapark-kohoutovice.cz
533033863 - pokladna

Barnex Sport

¢ 10 % na sluzby

® 5 % na zbozi

® 2 % na zlevnéné zbozi
Kastanova 70b, Brno
info@barnexsport.cz
www.barnexsport.cz
545245 847, 608 821 811

Fit Club Valerie

* 10 % na nakup permanentky na 10
vstupd s palro¢ni platnostf
info@fitclubvalerie.cz
www.fitclubvalerie.cz
775 629 862
Pobocky:

* Pdlavské ndmésti 15 (SpoleCensky
sal), Brno
* Kotlanova 7, Brno

FITKO lila - fithess
ouze pro zen

IE,10 % na v?echny sluzby v
poskytované ve FITKU lila
nam. 28. dubna 2 (Nakupni
centrum JAVOR), Brno
fitkolila@email.cz
www.fitkolila.cz
733255733

Eitness Evy

Sabatové

¢ 10 % na zakoupeni permanentky
Hornikova 34, Brno
eva.sabatova@tiscali.cz
www.fitnessevysabatove.cz
603 553688

Fitness Romana

¢ 10 % na koupi permanentky
na cviceni (10 vstup)

¢ 10 % na poskytované kurzy aqua
aerobicu

* 10 % na kurzy vyZzivy a hubnuti

* 5 % na palro¢ni kurz pilates nebo
aqua aerobicu
romca.pokorna@gmail.com
www.fitromana.cz
732 340 487
Pobocky:
* Valtickd 23, Brno
* Palavské namesti 15, Brno
* Pondvka 3a, Brno
* Bzenecka 23, Brno
* Udolni 76, Bazén Kravi hora, Brno
* Horni 16, Bazén ZS Horni p.o.,
Brno

OKRES BRNO - MESTO

Flash Gym

¢ 15 % vsechny sluzby projektu
Do Formy
Jaroslava Foglara 13, Brno
do-formy@do-formy.cz
www.do-formy.cz
734 488 916

K+K Sport

¢ 10 % pri plathé v hotovosti, mimo
zlevnéné zbozi

* 5 % pfi platbé kartou, mimo
zlevnéné zboZzi
Stefanikova 13, Brno
kk.sport@post.cz
541242 323

Kluzisteza =
Luzankami (zimni
provoz)

* 10 % Po - P4 (mimo prazdniny)
1 blok v kategorii vstupného:
zakladni tj. dospély
Sportovni 347/2, Brno
sedlarova@starezsport.cz
www.starezsport.cz
730106 914 - pouze v provozni
dobé

Koupalisté Riviera

(letni provoz)

® 10 % Po - P3 v kategorii
vstupného: zakladni tj dospély
Bauerova 322/7. Brno
novakova@starezsport.cz
WWw.rivec.cz
533033 881 - pokladna

Kulturni stredisko
Omega
* 5 % na kurz Pilates (jen
dopoledne)
SNP 33, pohybovy sdl, Brno
meluzinova@ksomega.cz
www.ksomega.cz
775714 546, 545 211 891

NORDIC WALKING

POINT

¢ 15 % na hole po absolvovani
zékladni lekce (min. 1,5 hod)
Dusikova 5, Brno
mira@severskachuze.cz

www.nordicwalkingpoint.cz
776 750 814

Plavecky stadion

za Luzankami

* 10 % v kategorii vstupného:
zakladni tj. dospély
Sportovni 486/4, Brno
elleder@starezsport.cz
www.bazenzaluzankami.cz
533033 881 - pokladna

Sport 95

* 10 % na zboZi a servis
Stredni 26, Brno
info@sport95.cz
www.sport95.cz
776 112 299

TJ Kravi Hora Brno
* 15 % na vyuku tenisu pod
dohledem kvalifikovanych trenér
Aredl VUT Kravi Hora,
Rybkova 23, Brno
mara@kravi-hora.cz
www.kravi-hora.cz
604 245 748 (vyuka tenisu),
773117 177 (rezervace kurtii)

VZDELAVANI

1. Ceské centrum
ro pedagogickou
ineziologii

* 10 % na prvni sezeni

* 10 % na "Cyklus 10-ti sezeni"

* 5 % na kazdé dalSi sezeni
Vaclavskd 6, Brno
misabuchberger@hotmail.com
www.edu-K.7x.cz
774999 268

ASCHOOL s.r.o.

* 5 % na jazykové kurzy a uCebni
materialy
Obilni trh 2, Brno
info@aschool.cz
www.aschool.cz
603302 211

ASTRA - jazykova

skola s.r.o.

* 5 % na rocni jazykové kurzy
Obranska 60, Brno
info@astrajs.cz
www.astrajs.cz
603 798 910, 545 163 190

Centrum |
zdravotnického
vzdeélavanipri _
Cirkevni stredni
zdravotnické skole
S.r.o.
* 10 % na kurz Metody tréninku
paméti .
Grohova 14/16, Brno
vzdelavani@grohova.cz

www.grohova.eu
538711182

Kulturni stredisko

Omega

* 10 % na kurz Aj pro seniory

* 10 % na kurz Trénink paméti

® 5 % na rocni kolektivni jazykové
kurzy
Musilova 2a, Brno
meluzinova@ksomega.cz
www.ksomega.cz
775714 546, 545 211 891

Orange Academy

s.r.0. - Ucebna Brno
* 5 % na veskeré kurzy
Kudelova 8, Brno
info@orangeacademy.cz
www.orangeacademy.cz
519412 813

Skolici stredisko

ApS Brno s.r.o.

¢ 15 % na pocitaCové kurzy pro
Sirokou verejnost (podvecerni
pocitaCoveé kurzy).
Purkynova 93, blok BO3, Brno
skoleni@PocitacoveSkoleni.cz
www.PositacoveSkoleni.cz
549210 202

Kurzy na TSP -

Vzdeélavaci

centrum

* 15 % na veskeré kurzy.
Kudelova 8, Brno
info@kurzynatsp.cz

www.kotulanova.cz
725 861 681

www.SeniorPasy.cz
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www.lingea.cz
* 10 % na vSechny produkty
ze stranek www.lingea.cz
Vackova 9, Brno
ingo@lingea.cz
www.lingea.cz
541233160

Alfa Ocni optika

¢ 10 % na brylové obruby
Janska 11, Brno
kovarova.ok@seznam.cz
542 231168, 731463 473

Avenier, a.s. -
Poliklinika

Masarykova

* 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin
Masarykova 31, Brno
info@ockovacicentrum.cz
www.ockovacicentrum.cz
bezplatna linka 800 123 321

BENU lékarna

¢ 10 % na volné prodejna léCiva,
doplriky stravy, vitaminy,
kosmetiku, Caje, homeopatika
a détskou vyzivu
Jugoslavska 768/9, Brno
brno.jugoslavska@benu.cz
www.brnenskalekarna.cz
545217 045, 601 554 106

CM OPTIK, s.r.0.
* 10 % na zakdzku
Ceska 23, Brno
info@cmoptik.cz
www.cmoptik.cz
542 211706

Daisy Care, s.r.o.

* 5 % na nakup systému
Daisy Care
Bélohorska 49, Brno
Bohuslav.Kyjanek@daisycare.net
www.daisycare.net
602 589 665

Herlango, s.r.o.

¢ 10 % na vse kromé kontaktnich
Cocek

* 5 % na kontaktni cocky
www.herlango.cz
Pobocky:
* Stefdnikova 23, Brno,
stefanikova@herlango.cz,
549 244 757
* Jostova 4, Brno,
Jostova@herlango.cz,
542215863
* Purkyriova 35f, Brno,
Skacelova@herlango.cz,
5471213 510
* Banskobystricka 176, Brno,
banskobystricka@herlango.cz, 549
273490
* Palavské nam. 5, Brno,
palavsken@herlango.cz,
544 213 053

Homeopaticka

poradna

¢ 10 % na vSechny terapie
Bzenecka 6, Brno
amatiasova@seznam.cz
www.homeopatie-brno.ic.cz
777152 034

/2017 | 21



POSKYTOVATELE

Chytra lékarna

* 5 % na volny prodej
www.chytralekarna.eu
Pobocky:
* Kobliznd 2, Brno,
koblizna@chytralekarna.eu,
513034 257, 734 754 806
* Orli 34, Brno,
orli@chytralekarna.eu,
734 754 811, 513 035 481
* Ceska 6, Brno,
ceska@chytralekarna.eu,
730 510 593
« Slovakova 11, Brno,
slovakova@chytralekarna.eu, 513
034 259, 734 754 805
* Kobliznd 2, Brno,
koblizna@chytralekarna.eu,
513034 257, 734 754 806
* Mendlovo nam. 16, Brno,
menalovonamesti@chytralekarna.eu,
513035482, 734 754 812
* Obld 75a, Brno,
kamennyvrch@chytralekarna.eu,
547246 719, 734 406 743

Ing. lvana Polakova
- kouc a navigator
celostniho rozvoje
¢ 15 % na zakoupeni E-booku
Restart fyzické kondice
a spokojenosti
¢ 15 % na koucovaci sezeni osobni
Brno
polakova.i@email.cz
www.dokazucokoli.cz
775100 666

Lékarna Althaea

rosea S.r.o.

* 5 % pri plathé hotové na volny prodej

* 3 % pri platbé kartou na volny prodej
Jihomoravské nam. 1, Brno
lekarna-slatina@terra.cz

www.lekarny.zaravcentra.cz/althaea/
545217 389

Lékarna

Béhounska

* 5 % na volny prodej

* 5 % z doplatku
Béhounska 8, Brno
lekarnabehounska@centrum.cz
774 689 518

Lékarna BIOVITA

® 5 % na sortiment volné
prodejnych léCiv vietné
dermokosmetiky Vichy, La Roche
Posay, Bioderma, Eucerin.
lekarnabiovita@medshop.cz
www.lekarna.zdraveentra.cz/biovita/
Pobocky:
* M. Horakové 17, Brno,
545214 323, 774 742 626
* Nerudova 6, Brno,
545214 323, 774 742 626
* Krivankovo nam. 164/16, Brno,
lekarnazebetin@medshop.cz,
546 217 693

Lékarna Eden

* 5 % na sortiment volné
prodejnych léCiv
Purkyniova 35¢, Brno
lekarna.eden@seznam.cz
www.lekarna-eden.webnode.cz
549 21101

Lékarna Esencia

* 5 % na veskery sortiment lékarny
Palackého tr. 137, Brno
esencia.kp@centrum.cz
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541244 353

Lékarna Hornmed
* 5 % na volny prodej
Charbulova 8, Brno
lekarna@hornmed.cz
602 651150

Lékarna

Konstancie

* 5 % na volné prodejny sortiment
Délnicka 53, Brno
lekarna.konstancie@centrum.cz
www.lekarna-konstancie.cz
549 242 940, 602 484 948

Lékarna Lancier
* 5 % na volné prodejné zhozi
www.lekarnalancier.cz
Pobocky:
* Krenovd 479/71, Brno,
lancier.krenova@seznam.cz,
530506 428, 777 003 330
* Hybesova 258/20, Brno,
lancier.hybesova@seznam.cz,
543 251547, 777 264 621
* Lyskova 2, Brno,
lancier.lyskova@seznam.cz,
543215252, 777 264 623
* Cejl 105, Brno,
lancier.cejl@seznam.cz,
533101777, 777 311 514

Lékarna LEBO -
Brno Business

Park
*5%
Londynské namésti 881/6, Brno
info@lebo.cz
www.lebo.cz
515538 988

Lékarna Letmo,

Brno

*5%
Nadrazni 2a, Brno
lekarna.letmo@rent-pharm.cz
www.rent-pharm.cz
542214773

Léekarna Maxima

* 5 % na volné prodejné zhozi
Videriskd 55, Brno
lekarnamaxima@seznam.cz
www.lekarnamaxima.cz
543524 346

Lékarna .
Milosrdnych bratFi
* 5 % na volné prodejné Iéky
a potravni dopliky
sekretariat@milosrdni.cz
www.milosrani.cz
Pobocky:
* Videriska 228/7, Brno,
543165167
« Polni 3, areal nemocnice, Brno,
543165 450

Lékarna Na

Koblizne

* 5 % na veskery sortiment
kamenné lékarny
Koblizna 7, Brno
lekkoblizna@volny.cz
www.panlekarnik.cz
542212110

Lékarna Na

Mendlové nameésti
® 5 % na volny prodej
Mendlovo nam. 14, Brno

www.SeniorPasy.cz

lek.mendl.nam@c-box.cz
www.24-lekarna.cz
543212 557

Lékarna Na

Obilnim trhu

* 5 % na volny prodej
Gorkého 22, Brno
lek.obilnak@centrum.cz
www.lekarnanaobilnimtrhu.cz
541213 851

Lékarna Na Orli
*5%
0rli 8/10, Brno
lekarna.orli@rent-pharm.cz
www.rent-pharm.cz
542 216 586-589, 724 645 847

Lékarna Na

Pekarske

* 5 % na veskery sortiment
kamenné lékarny
Pekarska 5, Brno
info@lekarnanapekarske.cz
www.lekarnanapekarske.cz
543211714

Lékarna Palava
*5%
Palavské nam. 14, Brno
lekarna.palava@tiscali.cz
www.lekarna-slavia.cz
544 213 420, 739 203 775

Lékarna Proti

Sv. Anné

* 5 % na veSkery sortiment
Pekarska 58, Brno
lpsa@volny.cz
543213829

Lékarna Typos

* 5 % na veskery volné prodejny
sortiment lékarny
Béhounska 15, Brno
info@lekarnatypos.cz
www.lekarnatypos.cz
778437 811

Lékarna U Elisky

® 6 % na vSe kromé jiz zlevnénych
[ékG a pripravkd
Tyrsova 29, Brno
541240 555

& » » -]
Lékarna U Kapucinu
*5%

Kapucinské nam. 2, Brno

lekarna.ukapucinu@rent-pharm.cz

www.rent-pharm.cz

542 216 540, 542 216 541, 724 645

849

Lékarna U Nadrazi

Brno

* 5 % na nakup volné prodejného
sortimentu lékarny
Masarykova 37, Brno
brno@lekarnavaclav.cz
www.lekarnavaclav.cz
542213100

Lékarna U Posty

* 5 % na volné prodejny sortiment
Spdcilova 15, Brno
lekarnauposty@vamida.cz
www.lekarnauposty.cz
548 210 591

L?!}érna U Zderada

Kfenova 71, Brno
lekarna.uzderada@rent-pharm.cz
www.rent-pharm.cz
543333393, 724 645 846

Lékarna V domé

U éerveného raka
*5%
Masarykova 444/1, Brno
lekarna.uraka@rent-pharm.cz
www.rent-pharm.cz
542 211639, 606 785 261

Lékarna

Zahradnikova

* 5 % na volné prodejny sortiment
|ékdrny
Zahradnikova 2/8, Brno
lekarnazahradnikova@iol.cz
541241203, 737 056 196

Lunettes optika

S.r.0.

¢ 15 % na kompletni zakazku tj.
obruba a skla
Panska 2/4, Brno
brno@lunettes.cz
777 914 241

Nase lékarna

* 5 % na volny prodej (Ize platit
hotové i kartou), mimo pfipravek
Wobenzym
Kounicova 67a, Brno
info@naselekarnabrno.cz
www.naselekranabrno.cz
549211188

Nekuda OPTIK
*10 %
Vazného 21, Brno
nekudaoptik@centrum.cz
www.nekudaoptik-kurim.cz
604 308 352

Ocni optika
Miroslav Nippert
* 10 % na zakdzku
optika@centrum.cz
www.moje-optika.cz
Pobocky:
* Burianovo namesti 13, Brno, 541
214 986
* Petra Krivky la, Brno,
775 252 007

Ocni studio

Ales Zejdl

* 10 % na vse
www.ocnistudio.cz
Pobocky:
« Veveri 111, Brno,
brno2@ocnistudio.cz,
533133237
* Nddrazni 10, Brno,
brno@ocnistudio.cz,
542 216 201, 7254 219 181
* Kfenovd 71, Brno,
brno3@ocnistudio.cz,
543213209, 725 437 153

Oftal ocni klinika
¢ 10 % na vykony a vySetfeni
nehrazend zdravotnimi
pojistovnami
Nové sady 25, Brno
info@oftal.cz
www.oftal.cz
777 320 474, 545 234 565

Optik Krouman
* 10 % na vse
Josefskd 1, Brno

OKRES BRNO - MESTO / OKRES BRNO - VENKOV

info@optikkrouman.cz
www.optikkrouman.cz
542 212 955

Optika Hanky

Kroumanoveé

* 10 % na bryle, kontaktni ¢ocky,
pouzdra a ostatni dopliikovy
sortiment
info@optikavbrne.cz
www.optikavbrne.cz
Pobocky:
* Merhautova 77, Brno,
545575208
* Jugoslavska 11, Brno,
545 424 765
* Marianské nam. 1 (budova Gity),
Brno, 734 619 336

Poradna Aloe vera
- Ing,. Ludmila

Jurackova

* 15 % na produkty z aloe vera,
z Cistych vybranych bylina
a prirodnich substanci + zajisténi
Clenstvi v klubu
Béhounska 22/24, Brno
720 537 786

Produkty z Aloe

vera

* 15 % na vyrobky + zdarma Clenstvi
v klubu
Vit. Kapralové 25, Brno
605 579 327

Sanus Brno

® 10 % za 1. mésic péce
u nove zavedené pecovatelské sluzby
Stefanikova 63a, Brno
sanus.vrbecka@seznam.cz
www.sanusbrno.com
549229 999

Schodistové
sedacky Stannah

* 5 % na vSechny modely
schodistovych sedacek Stannah
Turanka 1327/100A, Brno
andrea_brabec@stannah.co.uk
www.stannah.cz
800196 196

Solna jeskyné
ALDIA,‘IA v

* 10 % vstup do solné jeskyné,
masazni kieslo, nakup kosmetiky
Palackého tfida 105, OD ALDIANA,
1. patro, Brno
brnenskasolnajeskyne@seznam.cz
www.solnejeskyne.cz
549 249 363, 775 026 737

www.lekarna.cz

. 596
Zabovreskd 68/4, Brno
levnalekarna@rent-pharm.cz
www.rent-pharm.cz
800110 310

Zdravotnickeé

[)ptl;eby Chytré

ékarn

* 5 % na volny prodej
Orli 36, Brno
zp@chytralekarna.eu

www.chytralekarna.eu
513035488

Zdravotnickeé

otieby U Sv.
akuba

* 5 % na veskery volné prodejny
sortiment
Jakubské nam. 3, Brno
Zpy@sansimon.cz
www.sansimon.cz
542221092

Zelena - OPTIKA,

S.r.0.

¢ 10 % na vse
info@zelena-optika.cz
www.zelena-optika.cz
Pobocky:
* Hrncifskd 9, Brno, 541236 189
* Obilni trh 4, Brno, 541 246 532

OKRES
BRNO -

VENKOV
Zlati
poskytovatelé

SLEVA
Ateliér krasy &“O“\?/&J

a zdravi Katefiny

Schlosseroveé

* 100 % na partnerské fotografie

* 15 % na vSechny zakoupené
darkové poukazy na vizazistické
a fotografické sluzby

* 10 % na vSechny vizazistické
sluzby, na omlazeni pleti, na liceni,
na fotografovani, na prodej kosmetiky
a doplikd na regeneraci téla
Ant. Smutného 641/83, Strelice

katerina@vizaziste.cz
www.zdravi-omlazeni.cz
603 237 166 SLEVA
-60
Muzeum “““‘“%

meésta TiSnova

® 60 % na vstupné do muzea
Jungmannova 80, Tisnov
muzeum@kulturatisnov.cz

www.mekstisnov.cz
549 212 550, 777 506 019
Ok L SLEVA
nost N
y -10%

group s.r.o.
® 70 % na 6-ti komorova plastova
okna Oknostyl PREMIUM round line
a klasik.

70 % na 7-mi komorova plastova
okna Oknostyl PRIME 93
www.oknostyl.cz

Pobocky:

* Tisnovska 305 (areal byvalého
statku - bild spravni budova),
Kurim,

nabidky2@oknostyl.cz,

601590 010

* Brnénskd 185, Tisnov,
tisnov@oknostyl.cz,

775872 702

- SLEVA

Optika Sarka §

Kocandova By,

* 50 % na méfeni zraku

* 12 % na dioptrické a slune¢ni
brylové obruby

* 12 % na samozabarvovaci brylové
Cocky Transitions

* 12 % na multifokalni skla
Palackého nam. 24, Ivancice
www.optikakocandova.cz
546 437116

OKRES
BRNO -

VENKOV
Stiibrni
poskytovatelé

Hotel

SLEviJ
Harmonie ;W
* 20 % na ubytovani
¢ 10 % na ostatni sluzby
Cukrovarska 1230, Zastavka
info@harmonie-centrum.cz
www.harmonie-centrum.cz
546 429 374

nn P SLEViJ

asaze W
uvas doma,
nebo ve firmeé

® 25 % na hodinovou masaz
* 5 % na ostatni
Na Bityskach 581,
Veverska Bityska
kriz.masaze@seznam.cz
www.masaze-doma.cz
606 567 471
. . SLEVA
Relaxacni W
studio Mirka —
¢ 20 % na lifting obliceje,
aromamasaZ zad, bowenovu
terapii |, lymfodrendz obliceje
a dekoltu, reflexni terapie
lymfatického systému na plosce
nohy, rekondi¢ni masaz zad, Sije a
jednotlivych partii, detoxikacni
medovou masdz
Novd 288/52, Strelice
miroslava.hemalova@seznam.cz
www.masaze-strelice.webnode.cz
739240 298 SLEvil

Sportovni w

hala Pohorelice

® 20 % cviceni v posilovné
Dlouhd 37, Pohorelice
sportovni.hala@pohorelice.cz
www.pohorelice.cz
519425338

Wellness

SLEViJ
A\
KurFim s.r.o. —w

® 20 % na vstup do aquaparku
v pracovni dny (9.00-21.00)

POSKYTOVATELE

OKRES
BRNO -
VENKOV

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

CA ZAJEZD

* 10 % na akce pofddané CA Zajezd
Slapanice
info@ca-zajezd.cz
www.ca-zajezd.cz
777197 768

CKCEDOK Brno
Olympia

* 5% ze zakladni ceny ostatnich
zahranicnich a tuzemskych
katalogovych zajezdl vyjma
pobytl s oznacenim "délka pobytu
dle pfani zékaznika"

0 % dodatecna sleva z last minute
nabidek 500,-

z leteckych a 300,- z autokarovych
zdjezd( pro drzitele SP

a doprovodné osoby.

U Délnice 777, Modfice
brnol@cedok.cz

www.cedok.cz

543250 509

Cukrarna Na

Méstecku

* 10 % pfi nakupu nad 200 K¢
Pozorice 56, Pozorice
miladadr@seznam.cz
777 846 905

Hotel Motorsport
¢ 10 % na ubytovani
Na Sipu 189, Ostrovacice
info@hotel-motorsport.cz
www.hotel-motorsport.cz
546 427 283

- ~ -]
Pension U Némcu
*10 %

Na Namésti 47, Domasov
info@nemecpension.cz
WWW.nemecpension.cz
546 441190

Penzion Karolina
*10%
Komenského 28, Zbraslav
Jjs.karolina@tiscali.cz
www.pensionkarolina.com
530505 657, 721 263 561

Restaurace Pod

Hadkem

® 5 % pfi nakupu nad 100,- K¢
Ochoz u Brna, Ochoz u Brna
731516 238

*5% ; Restaurace
Blanenska 1082, Kufim U Némcu
info@wellnesskurim.cz *5%
www.wellnesskurim.cz Na Namésti 47, Domasov
541420 240 info@nemecpension.cz
www.SeniorPasy.cz NOVINKY Senior Pas 1/2017 | 23



www.nemecpension.cz
546 441190

MUZEA, GALERIE

PAMATKY

Areal Kukla -

Permonium®

* 10 % na vstupné do Kulturni
pamatky tézni véze Kukla
po dobu sezony
Padochovska 31, Oslavany
hermanova@st-0s.cz
www.vezkukla.cz
724 380 529

Muzeum v
Ivancicich
* 10 % na vstupné do Pamatniku
Alfonse Muchy
Siroka 1, Ivancice
ivancice@muzeumbrnenska.cz
www.muzeumbrnenska.cz
546 451 485, 546 451131

Muzeum ve

Sla Pamcu:h

*10% 3
Masarykovo némésti 18, Slapanice
slapanice@muzeumbrnenska.cz
www.muzeumbrnenska.cz
544 228 029

Pamatnik Mohyla

miru

* 10 %
K Mohyle miru 200, Prace
mohyla-miru@muzeumbrnenska.cz
www.muzeumbrnenska.cz
544244 724

Pamatmk
semmctw na
orave

*10%

Klaster 1, Rajhrad
rajhrad@muzeumbrnenska.cz
www.muzeumbrnenska.cz
547229136,

pokladna 547 229 126

Podhorackeé
muzeum
*10%
Porta coeli 1001, Predkldsteri
predklasteri@muzeumbrnenska.cz

www.muzeumbrnenska.cz
549 312 293

Regionalni
uzkorozchodna

zeleznice o.p.s.

* 5 % na vstupné do expozice, jizda
vlakem
Byvaly ddl Jindfich Il., Zbysov
mpz@mpz.cz
WWW.mpz.cz
606 832 394

OSTATNI

Astroporadna
KatefFiny

Schlosserové

* 15 % na vSechny horoskopy
zakoupené pres e-shop

¢ 10 % na vSechny astrokonzultace
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- 0sobné, pres Skype, telefon
Ant. Smutného 641/83, Strelice
katerinaschlosserova@seznam.cz
www.astroporadna.info
603237166

Ateliér ISH -
Ing. arch. lvana

Hrazdilova

¢ 15 % na architektonické studie
rodinnych domd, fesent byt
a navrhy bytovych interiérd
Nddrazni 898, Zidlochovice
hrazdilova@atelier-ish.cz
www.atelier-ish.cz
608436772

Bioprodejna

Schuzka 7.13

* 10 % na zbozi pfi ndkupu nad
500,- K¢ mimo vino, Sperky
ajiz zlevnéné zbozi
Tovdrni 127/3, Dolni Kounice
info@schuzka7-13.cz
www.schuzka7-13.cz
605905 271,777 008 713

Calounictvi Tolger
* 15 % na potahové latky
Brnénska Pole 8, Slapanice
tolgr@seznam.cz
www.calounictvi-tr.cz
721412 514

Inter-sat LTD,

organizacni slozka,
rovozovna
luéina

¢ 15 % z maloobchodnich cen
Blucina 704, Bluc¢ina
info@inter-sat.cz

www.inter-sat.cz
530506 900

Jaroslav Cendelin -
malirské a

natéraéské prace
* 5 % na zakazku
Sdadky 406, Zelesice
cendelin@opelastra.cz
www.jcendelin.kvalitne.cz/
604 536 766

Lenka Cendelinova
- Komplexni tcetni

sluzb

*15% .
Sadky 406, Zelesice
cendelinova@ucetnictviprofi.cz
www.ucetnicktviprofi.cz
777 055 760

MEATFLY Brno

* 15 % na vse
U Dalnice 777, OC Olympia, ModFice
subform.olympia.brno@seznam.cz
www.meatfly.cz
725 984 547

Neway - prodejna
peciva a zdravych
potravin
* 5 % na viechno nezlevnéné zbozi
9. kvétna 671, Zbysov
info@neway.cz
WWW.neway.cz
602 825 581

(0] P ravy odévil
0 % na opravy odévi
Uvoz 391/6, Lelekovice

www.SeniorPasy.cz

f-kalvoda@centrum.cz
www.opravy-odevu-brno.cz
602 506 463

Orange Academy

s L] r. o L]

* 5 % na veskeré kurzy
info@organgeacademy.cz
www.orangeacademy.cz
519412 813
Pobocky:

* Riizovd 7, Ivancice
* Hybesova 981, Pohorelice
* Pod Zahradkami 120, Rosice

Radek Neumann -

Outdoor point
*10 %
Havirna 12, Oslavany
r.neumann@outdoor-point.cz
www.outdoor-point.cz
607 963 481

Stolairské prace -

Jindrich Exler

* 5 % na dodany nabytek, matrace
a produkty fy. PerDormire mimo
dratény program, spotfebice, diezy
a baterie
Sentice 78, Tisnov
exler@exler.cz
www.exler.cz
603 486 431

TASY s.r.o.

Pneucentrum

¢ 15 % pneu osobni, 4 x 4, dodavky
Mokra 358, Mokrd-Hordkov
tasy@tasy.cz
www.tasy.cz
544 425 323, 602 535 753

Truhlarstvi

Krivanek

* 5 % na vSechny zakdzky, mimo
elektrickych spotrebici
Stefdnikova 310, Ujezd u Brna
ludakrivanek@seznam.cz
truhlarstvi-krivanek.webnode.cz/
721147 693

www.hrackyhopik.cz
¢ 10 % na sortiment e-shopu
Ceskd 352, Lelekovice
Hubacek@hrackyhopik.cz
www.hrackyhopik.cz

PECE O TELO

A WELLNESS

A - Cosmetics
Andrea Harastova
* 5 % na nezlevnéné zbozi
Malesovice 152, MaleSovice
info@a-cosmetics.cz
WWW.a-cosmetics.cz
733121753

Alternativni
maserskeé studio
¢ 15 % na masdze dle vlastniho
vybéru
Stromovka 9, Troubsko
oldriska-masaze@seznam.cz
www.oldriska-masaze.cz
604 383 073, 774 881 211

Bylinkovy

chude
* 5 % bylinné sirupy, caje,

gemoterapeutické kapky

a konské masti

Stromovka 9, Troubsko
oldriska-masaze@seznam.cz
www.oldriska-masaze.cz
604 383073

Formankova Hana
¢ 10 % na prvni sezeni
¢ 10 % na pripravky
Sidlisté 695, Zidlochovice
mojepohoda@seznam.cz
www.aloevera-zdravi.cz
608 830412

Masaze
Odehnalova
Jarmila
*10%
Tvaroznd 311, TvaroZnd
Jjarkaodehnalova@centrum.cz
728 443100

Odborna poradna

pro zdravi

* 5 % na vSechny kosmetické
produkty
Kvétnd 18, Moravany
misabuchberger@hotmail.com
www.peceoplet.7x.cz
774 999 268

Relaxaéni centrum
Schuzka 7.13

¢ 10 % na vSechny typy masazi
Tovarni 127/3, Dolni Kounice
info@schuzka7-13.cz
www.schuzka7-13.cz
605905 271,777 008 713

Relaxacni studio

Sarka

*5%
Lipova 15, Ostopovice
sarkakopec@seznam.cz
www.relax-ostopovice.cz
608275770

Romana Slaninova

- Zen studio

¢ 10 % na masaze klasické,
manualni lymfatické, pfistrojové
lymfatické, solné, balijské,
aromaterapeutické, reflexn,
indickou masaz hlavy, bankovani,
kraniosakralni terapii, kosmetiku
asoldrium _
Cechova 7, Slapanice
zenbrno@gmail.com
www.zdrave-masaze.cz
734 852 091

Salon v

® 5 % na veSkeré masaze i na
kosmetické produkty z aktualni
nabidky
Masarykova 118 (Bussines Park
Modfrice), Modfice
iveta.subrtova@seznam.cz
www.brno-masaze.webnode.cz
736 402 418

Salon LILA -
masaze H.

Paleckova

* 5 % na vSechny druhy masazi
Nam. 5. kvétna 1406, Predklasteri
lila-paleckova@seznam.cz
www.masaze-paleckova.webnode.cz
606 095 740

Studio Elegant
Kadernictvi,

OKRES BRNO - VENKOV / OKRES BRECLAV

Solarium

a kosmetika

¢ 10 % na kadernictvi

¢ 10 % na soldria, laserové osetfeni pleti
Komenského 190, Pohorelice
studioelegant@seznam.cz
737 628 512, 608 552 519

Studio Lila

* 10 % na pedikuru, manikdru
a P-Shine
Stard Osada 527, Zastavka
studiolila@seznam.cz
www.relax-yasmine.cz
776 310 306

SPORT

Fit Club Valerie

* 10 % na nakup permanentky na 10
vstup( s pdlrocni platnosti
V Zdmku 261 - Orlovna, Pozorice
info@fitclubvalerie.cz
www.fitclubvalerie.cz
775 629 862

Orlovna Telnice
* 5 % na badminton, kuzelky,
posilovnu, solarium, spinning,
ricochet
Masarykovo nameésti 7, Telnice
orlovna@oreltelnice.cz
www.oreltelnice.cz
603185 696

Ski Progress, s.r.o.
¢ 10 % na nakup lyzi STAKI
Poriava 25, Lelekovice
staki@staki.cz
www.staki.cz
733638 365

Spolecensko-
ortovni centrum

a rmonie

*10%
Cukrovarskd 1230, Zastavka
info@harmonie-centrum.cz
www.harmonie-centrum.cz
546 429 374

ZDRAVI

Herlango, s.r.o.
¢ 10 % na vse kromé kontaktnich
cotek
* 5 % na kontaktni cocky
www.herlango.cz
Pobocky:
« Na Porici 4, Slapanice,
slapanice@herlango.cz,
544228144
o U Hristé 966, Ujezd u Brna,
ujezd@herlango.cz,
544212 202

hytra lékarna

5 % na volny prodej

nam. Komenského 123, Tisnov
tisnov@chytralekarna.eu
www.chytralekarna.eu
513035483, 730 510 584

Lékarna Grand

Residence

* 5 % na volny prodej
Masarykova 1019, Modrice
lek.grandresidence@seznam.cz
www.lekarnagrandresidence.cz
530508180

Lékarna Pod Vézi
Pohorelice
* 5 % nevztahuje se na vydej
na lékarsky poukaz a recept
Lidlickd 10, Pohorelice
pod-vezi@email.cz
519 424 086-7

Nekuda OPTIK
*10 %
Legiondrska 463, Kufim
nekudaoptik@centrum.cz
www.nekudaoptik-kurim.cz
541214 336

Nemocnice

Ivancice

¢ 10 % na pfiplatek za
nadstandardni pokoj

¢ 10 % na rehabilitaci

* 10 % na prodej zbozi v Iékarné
mimo hrazenych pfip.
Siroka 401/16, Ivancice
sekretariat@nspiv.cz
WWW.NSpiv.cz
546 439 411

Nemocnice TiSnov

¢ 10 % na aerobni skupinové cviceni

pro diabetiky

¢ 10 % na sestaveni jidelnicku
v dietologické poradné
Purkyriova 279, Tisnov
info@nemtisnov.cz
www.nemtisnov.cz
549 410 500

Ocni optika - Eva

Martinkova
* 5 % na celou novou zakdzku
Palackého nam. 45, Rosice
info@optika-martinkova.cz
www.optika-martinkova.cz
546 412 310

OPTIK OSICKA

* 10 % na veskeré zboZi
Palackého nam. 33, Ivancice
optik.osicka@seznam.cz
www.optikosicka.cz
546 452 042, 739 565 744

Sanus Brno

* 10 % za 1. mésic péce u nové
zavedené pecovatelské sluzby
www.sanusbrno.com
Pobocky:
* Holubickd 674, Pozofice,
sanuspozorice@seznam.cz,
544226 879
* Komenského 446, Bilovice nad
Svitavou, sanus.bilovice@atlas.cz,
545227 653

OKRES
BRECLAV

Zlati
poskytovatelé

SLEVA
Muzeum 35w
zelezne @ —Y
opony Valtice
* 35 % na vstupné pro drZitele

a vSechny seniory, ktefi souc¢asné
s drzitelem navstivi muzeum a na
déti, které soucasné s drzitelem
navstivi muzeum na dva dny

15 % na vstupné pro drzitele

a vSechny seniory, ktefi souc¢asné
s drzitelem navstivi muzeum a na
déti, které soucasné s drzitelem
navstivi muzeum

Hrani¢ni pfechod 483, Valtice
info@muzeumopony.cz
WWW.muzeumopony.cz
519340130

OKRES
BRECLAV

Stribrni
poskytovatelé
Ha5|cska
vza_jemna SLEVA

zajemnd
as. —y

* 20 % na havarijni pojisténi

* 10 % na povinné ruCeni

* 10 % na pojisténi domu, bytu,
domacnosti a odpovédnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance
www.hvp.cz
Pobocky:
* Nérodnich hrdint 22, Breclav,
sulak@hvp.cz,
519 370 969, 602 266 757
* Bratislavska 25, Hustopece,
papezova.helena@gmail.com, 732
807 642

Salon Relen \IZE
- masaze
® 25 % na masdze

Svatoplukova 16, Breclav

lenysk@seznam.cz
608 813 091
SLEVA |
Ubytovani JIZ‘“‘Q“‘“‘
BOBULE

Jirina Pivonkova

* 20 % na ubytovani, masdze
a rekondi¢ni sluzby v obdobi jaro,
podzim, zima

* 10 % na ubytovani
Brezinova 20, Bfeclav
rekondice@volny.cz
www.bobule.estranky.cz

OKRES
BRECLAV

~ »
Bezni

poskytovatelé

CESTOVANI
a GASTRONOMIE

Penzion Klimes
¢ 10 % na ubytovani pro seniory +

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

vnoucata s nimi do 10-ti let sleva 50%
Palackého 15, Hustopece
info@penzion-klimes.cz
www.penzion-klimes.cz

607 411800

BELAX HOTEL
STORK

¢ 10 % na ubytovaci sluzby,
relaxacni sluzby mimo masazi
Cechova 272, Lednice
recepce@relaxhotelstork.cz
www.relaxhotelstork.cz
519440 940, 732 935 523

MUZEA, GALERIE

PAMATKY

Divaky - Pamatnik
bratri Mrstiku
* 10 % ze zakladniho vstupného
Divaky 57, Divaky
rmm@rmm.cz
WWW.rmm.cz
775 061 986

Dolni Véstonice -
Vék lovcu mamutu
® 10 % ze zékladniho vstupného
Dolni Véstonice 151 (Archeologicka
expozice),
Dolni Véstonice
rmm@rmm.cz
WWW.rmm.cz
519 517 603, 776 874 587 (mimo
sezonu)

ngagoga
ikuloveé
® 10 % ze zékladniho vstupného
Husova 11, Mikulov
rmm@rmm.cz
WWW.rmm.cz
519309 019

Zamek Mikulov

* 10 % ze zakladniho vstupného
Zémek 1/22, Mikulov
rmm@rmm.cz
WWW.rmm.cz
519309 019

OSTATNI

BONTY - krmiva

pro zvirata

* 5 % pfi nakupu nad 500,- K¢
Jirdskova 33, Breclav
bonty@bonty.cz
www.bonty.cz
777165 059, 777 165 778

SAMSON

¢ 10 % na servis a prodej vypocetni
techniky, server(, siti, mobilni
techniky a zabezpecovacich systému
Konec 14/268, Tvrdonice
samsonbronislav@seznam.cz
www.samsonbronislav.cz
603 285 075

T.S. Bohemia a.s.

* 0 % nakup za velkoobchodni ceny
- nakupni kategorie K3
U Stadionu 3115/4, Breclav
eobchod@tsbohemia.cz
www.tsbohemia.cz
585157 488
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POSKYTOVATELE

Taneéni Skola
Da§mar
[ ]
Zerotinova 2, Bfeclav
dagmar@ts-dagmar.cz

www.ts-dagmar.cz
736 727 007

Zelena perla -

kvetinarstvi
*5%
Rybare 40/11, Tvrdonice
739 377522, 723101432

Zdrava vyziva

a oFisky

*5%
Lidicka, M-1 centrum, Bfeclav
739377 522
Péce o télo a wellness

Kosmetické studio

Domino

* 15 % na celkové oSetfeni
Hranicni 60, Breclav
m.obavska@atlas.cz
www.kosmetikadomino.webnode.cz
519372412

Masaze Jitka

»

Thomasova
¢ 10 % na druhou a dalSi navstévy
® 5 % na prvni navstévu

U Trzisté 10 (Relax

U Synagogy), Breclav

jitka.thomasova@gmail.com

www.thomasova.cz

777 947 636

SPORT

Bicmlgle servis Petr
k

® 10 % na servis jizdnich kol
Lidicka 30, Breclav
info@sedlak-petr.cz
www.sedlak-petr.cz
519 371524

Short Sigut

® 5 % na zboZi

® 2 % na zlevnéné zhozi
Hranicni 52, Breclav
alda.sigut@seznam.cz
www.sport-sigut.cz
519 327 064

Toma Sport

* 10 % na sluzby

® 5 % na zboZi

® 2 % na zlevnéné zhozi
Husova 7, Hustopece
tomasport@barnexsport.cz
www.t-board.barnexsport.cz
519413131

VZDELAVANI
Orange

Academy s.r.o.

* 5 % na veskeré kurzy
info@orangeacademy.cz
www.orangeacademy.cz
519412 813
Pobocky:
¢ Jungmannova 3 (budova
byvalého Telecomu), Breclav
* Husova 8, Hustopece
* Ném. Miru 6, Klobouky u Brna
* Valticka 3, Mikulov

26 | NOVINKY Senior Pas
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OKRES BRECLAV / OKRES HODONIN

ZDRAVI

Avenier, a.s. -

Poliklinika BFeclav
* 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin
Bratfi Mrstiku 38, Breclav
info@ockovacicentrum.cz
www.ockovacicentrum.cz
bezplatna linka 800 123 321

Lékarna Camellia
* 5 % nevztahuje se na vydej na
recept a na zdravotni poukaz

Piaristu 26, Mikulov
lekarna.camellia@melisaplus.cz
www.melisaplus.cz

519 510 208

Lékarna U Sv.

Vaclava Breclav l.
* 5 % na nakup volné prodejného
sortimentu Iékarny
www.lekarnavaclav.cz
Pobocky:
* Ndmésti TGM 13, Breclav,
breclav@lekarnavaclav.cz,
519 323490
* Lidlickd 3411, Breclav,
breclav2@lekarnavaclav.cz,
519 323205

Masaze

® 5 % na vechny masaze
Jirdskova 33, Breclav
lenka@bonty.cz
www.masaze-doma.eu
777 165 059

(P Optik

% na dioptrické obruby pfi
nakupu kompletnich bryli
s antireflexni vrstvou Crizal
www.topoptik.cz

Pobocky:

« Cechova 13, Breclav,
breclav@topoptik.cz,

519 370 254, 724 784 721

» Smetanova I, Hustopece,
hustopece@topoptik.cz,
519 412 686, 724 558 757

* Svobody 2, Mikulov,
mikulov@topoptik.cz,
519510 878, 724 784 720

Nemocnice Breclav
¢ 10 % na ultrazvukové vysetfeni
¢ 10 % na rehabilitace
* 10 % na kozni a kosmetické
zakroky
¢ 10 % na priplatek
za nadstandardni pokoj
U Nemocnice 3066/1, Bieclav
nembv@nembv.cz
www.nembv.cz
5193151

OKRES _
HODONIN

yAEL]
poskytovatelé

SLEVA
Hotel \ J
Bukovansky —SQ:(Q
mlyn***
www.SeniorPasy.cz

® 50 % vstupné mlyn

* 10 % na ubytovani (mimo hlavni
letni sezonu)

* 5 % konzumace v restauraci
Bukovany 70, Bukovany
info@bukovansky-mlyn.cz
www.bukovansky-mlyn.cz

518618 011
SLEVA

otel . -35%
Elt raznice —“5&3

® 35 % na ubytovani min. na 7 noci
+snidané

* 10 % na ubytovani + snidané
Predmeésti 3, StraZnice
info@hotelstraznice.cz
www.hotelstraznice.cz
518332444

Lékarna SLEVA
MediCentrum -100%

Hodonin

* 100 % na rozvoz kompenzacnich
pomticek

* 5 % na veskery sortiment - na recept
i bez receptu
Kolldrova 9, Hodonin
lekarna@medicentrum-hodonin.cz
www.medicentrum-hodonin.cz
511115 494

L ‘k . SLEVA
ékarna \

U Madony L]
Florentinské

* 100 % na rozvoz Iék{
a kompenzacnich pom(icek
Narodni tfida 91, Hodonin

umadony@centrum.cz
518324 620
SLEVA
Masarykovo -50%J
muzeum ——V-

v Hodonineé

® 60 % ze zakladniho vstupného
pro vypravy nad 10 osob

* 50 % ze zakladniho vstupného
pro jednotlivce
Zamecké namésti 9, Hodonin
pruvodkyne@masaryk.info

www.masaryk.info
518 351834
SLEVA
Ocni optika -100%
- JiFi Petrai 2

* 100 % na méfeni zraku pfi
nakupu bryli od nds

® 20 % na slunecni bryle od 1. 11.
do 28.2.

¢ 10 % na brylové obruby (slevy
nelze s¢itat)
Jiri@optika-petru.cz
www.optika-petru.cz
Pobocky:
* Komenského 616, Kyjov,
775 444 929
* Komenského 740, Kyjov,
518 611519
« Svatoborska 26, Kyjov,
518312370

SLEVA
Originalni
solna |eskyne

Solimare

® 35 % v terminu 1.10. - 5.10.
na jednorazovy vstup

® 20 % v obdobi léto na
jednordzovy vstup

¢ 10 % na jednordzovy vstup
Havlickova 170, Kyjov
info@solnajeskynekyjov.cz
www.solnajeskynekyjov.cz
724 966114

Pneu Plus SLEWJ
* 60 % z platného -60
o0 -60%

o 27 % na pneumatiky Barum
aMatador (ostatni znacky na dotaz)
www.pneuplus.cz
Pobocky:

* Brnénskda 40, Hodonin,
hodonin@pneuplus.cz,
518342 906, 602 762 106

* Jungmannova 216, Kyjov,
kyjov@pneuplus.cz,

518 616 420, 602 562 114

* U Vlecky 863, Straznice,
straznice@pneuplus.cz,

518 332 244, 602 165 479

* Masarykova 1663, Veseli nad
Moravou, veseli@pneuplus.cz,
518 323705, 602 564 287

Sal Evropa SLEVA
ayystavni -50%
sal —V

® 50 % ze zakladniho vstupného
pro jednotlivce
Narodni tfida 21, Hodonin

m.havlik@masaryk.info
www.masaryk.info
518 352 271
St ké SLEVA
ovanske -5
hradisté by,
v Mikulcicich

® 50 % ze zakladniho vstupného
pro jednotlivce
Mikulcice 534, Mikulcice
info@mikulcice-valy.cz
www.mikulcice-valy.info

518357 293
Sluzby Mésta
}\lnesell nad SLEVA
oravou - \
Koupalisté il

® 40 % na vstup na koupalisté
Blatnickd 1551, Veseli nad Moravou
info@sluzby-veseli.cz
www.sluzby-veseli.cz
518322 764 SLEVA

Vlastivédné 50y,

muzeum Kyjov

® 50 % ze zdkladniho vstupného
pro jednotlivce
Palackého ulice 70, Kyjov
muzeum.kyjov@masaryk.info

www.masaryk.info
518 612 338
SLEVA
Vrbasovo -50%
muzeum —-

* 50 % na zdkladni vstupné
Zamek 1, Zdanice
muzeum@muzdanice.cz
www.muzdanice.cz
725 920 846

SLEVA

Vyuziti AVS  1100%
pristroje v L
samouzwatelske

praX|

* 100 % na prvni poslech

¢ 10 % na dalsi poslechy

* 5 % pfi zakoupeni pfistroje AVS,
které se pricitaji ke slevam a akcim,
které poskytuje pfimo firma Galaxy.
Havlickova 69, Hodonin
mariemakovska@seznam.cz
mm-galaxy.webnode.cz/sluzby/
774584 352, 0d 12.00 - 19.00 hod.
518 340 963

OKRES _
HODONIN

Stribrni
poskytovatelé
Hasi€ska
vzajemna SLEVA

pojistovna, W

a.S.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

* 10 % na pojisténi domu, bytu,
domdcnosti a odpovédnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance
Tyrsova 332, Bzenec
oshhodonin@hvp.cz
www.hvp.cz
739 091230 SLEVA

Hotel Panon W

® 20 % na masaze na hotelu Panon
* 15 % na pultové ceny ubytovani
* 15 % na pobytové balicky
zvefejnéné na facebooku
Koupelni 4, Hodonin
info@hotelpanon.cz
www.hotelpanon.cz
518341243

SLEV
JM SPORT J
- JiFi Moravec
® 30 % na nakup nad 5000,- K¢
* 15 % na kompletni sortiment
Mezivodi 2233, Kyjov
moravec32@seznam.cz
www.jmsport-kyjov.cz
608 883 334
. SLEVA
Nemocnice _ W
TGM Hodonin
® 20 % na aplikace razové viny
* 20 % na aplikace laserové sprchy
® 10 % na prodej zboZi v Iékarné
mimo hrazenych pfip.
Purkyriova 2731/11, Hodonin

nemho@nemho.cz
www.nemho.cz
518306111
Originalni SLEVA
riginatni w
Hrnicek.cz

* 30 % na vyrobu hrnicku z nasi
nabidky na webu
Veseli nad Moravou
info@originalnihrnicek.cz
www.originalnihrnicek.cz

SLEVA
Pristavisté i
® 20 % v obdobi jaro
a podzim Rohatec - kolonie, Rohatec
Jindrichmatej@seznam.cz
www.pristaviste-rohatec-
kolonie.eu
721333447

SLEVA
P a4 N
Solna Stola i
* 30 % na pét vstupl
Kasdrenska 1022, Hodonin
taxes.oil@seznam.cz
www.mng.webz.cz/solna-stola.php
604 413 665

}(Ielselské SLEVA
ulturni B |
centrum, z. 0. W
® 25 % na vstupném do kina a na
kulturni akce poradané Veselskym
kulturnim centrem
Nam. Miru 667, Veseli nad Moravou
info@kultura-veseli.cz
www.kultura-veseli.cz
518 322 567
SLEVA
Vyuka cizich J
jazyku
- Mgr. Jiri Kubalek
® 20 % na jazykové kurzy
Jirdskova 969, Straznice
english@wo.cz

www.english-straznice.cz
723204 101

OKRES _
HODONIN

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

DJ - Penzion

* 10 % na ubytovani
Nam. Miru 210, Vracov
info@dj-penzion.cz
www.dj-penzion.cz
777 007 743, 518 628 565

Mlynarska
restaurace . .
Bukovansky mlyn
* 5 % z cen ve stalém jidelnim listku
Bukovany 70, Bukovany
info@bukovansky-mlyn.cz
www.bukovansky-mlyn.cz
518618 011

Restaurace Astoria
* 10 % na nabidku restaurace, mimo
poledniho menu a alkoholu
Tyrsova, Veseli nad Moravou
restaurace.astoria@seznam.cz
www.restauraceastoria.cz
518 326 148, 603 525 228

Restaurace Hotelu
Straznice
* 5 % na nabidku restaurace, mimo
cigaret
Predmeésti 3, Straznice
info@hotelstraznice.cz
www.hotelstraznice.cz
518 332 444, 518 332 655

Vila v Nétéicich

¢ 15 % na ubytovani na 2 a vice noci

¢ 10 % na ubytovani na jednu noc
Pod Vinohrady 2397, Kyjov
ledvinkova@kyjov.cz
www.kyjov.cz/ubytovani
602 758 768

OKRES HODONIN

MUZEA, GALERIE

PAMATKY

ytvarného
odonineé,

Galerie
umeni v
P.O.

* 15 % na vstupné na vystavy
a do expozic galerie
Uprkova 2, Hodonin
info@gvuhodonin.cz

www.gvuhodonin.cz
518 351 051

Hvézdarna Veseli

nad Moravou

* 10 % pozorovani hvézdné oblohy
s vykladem pro jednotlivce
Benadtky 32, Veseli nad Moravou
posti@hvezdarna-veseli.cz
www.hvezdarna-veseli.cz
603879 825

OSTATNI

A2 - Sport

¢ 10 % nasluzby

® 5 % na zhoZi

® 2 % na zlevnéné zbozi
Legionart 17, Hodonin
ivansvagrik@centrum.cz
www.a2-sport.eu
737 061 941

Bellitex Stores

s-rlol

* 5 % na vSe, mimo jiZ zlevnéné
zbozi
Predmeésti 393, Straznice
bellitex.stores@gmail.com
www.bellitex.cz
734 234 259

FASHION FOR HELP

Straznice

® 5 % na vse, mimo jiz zlevnéné zbozi
Kostelni 1407, StraZnice
petr.simajchl@fashionforhelp.cz
603 701 006

Kola MAYO

* 5 % na nakup jizdniho kola, mimo
jiz zlevnéné zbozi
Hodoninska 97, Dubriany
rebellbike@email.cz
www.seniorkolo.cz
601541 531

Kveétinka Vracov
* 5 % na nabizeny sortiment
Nam. Miru 210, Vracov
777 769 545, 518 628 565

Madni boutique

EaM

* 15 % na hotové vyrobky
Havlickova 69, Hodonin
mariemakovska@seznam.cz
autorskemodely.webnode.cz
774 584 352, 0d 12.00 - 19.00 hod.
518340 963

Orange

Academys.r.o. -
* 5 % na veskeré kurzy
Masarykovo ném. 34/3, Kyjov

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

POSKYTOVATELE

info@orangeacademy.cz
www.orangeacademy.cz
519 412 813

_ycwkova staj
erezovsky dvur"
* 10 % na vyjizdku koCarem

po okoli Terezina, vzdy

po telefonické domluvé

Terezin

608 865 295

PECE O TELO

A WELLNESS

Dagmar Klajnova -
prodej kosmetlk¥
* 15 % na cely sortiment vyrob
AVON kosmetiky
Mezivodi 2190, Kyjov
dagmarklajnova@seznam.cz
725038182

Chcete byt stale

krasni? Studio

NIKA

¢ 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, Kyjov
v.schwendtova@seznam.cz
www.studio-nika.cz
774 944 006, 774 844 006

Kadernictvi

avlasovy design

¢ 10 % vSe mimo prodeje vlasové
kosmetiky a prodluzovani vlastl
Jizni' 15, Hodonin
martinabilkova@seznam.cz
www.kadernictviaholicstvihodonin.
webnode.cz
607 613 617

KadeFnictvi,
kosmetika,
manikura, RAdlkura
- Studio NI

¢ 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, Kyjov
v.schwendfova@seznam.cz
www.studio-nika.cz
776 110 364, 774 844 006,
603 430 829, 737 614 315,
774097 088

Lazné Hodonin

* 5 % na ubytovani v ramci
tydennich a vicedennich
samoplateckych pobyt(i a také na
ubytovani pro klienty zdravotnich
pojistoven v ramci prispévkové
lazenské péce.
Méstanska 140, Hodonin
info@laznehodonin.cz
www.laznehodonin.cz
518 395 501

Regeneracni

centrum Sportfly

¢ 10 % na nabizené sluzby
Lipova alej 23, Hodonin
Janasportmasaze@seznam.cz
www.sauna-sportfly.webnode.cz
737 443 674
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POSKYTOVATELE

Chcete byt zdravi?
Studio N

* 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, Kyjov
v.schwendtova@seznam.cz
www.studio-nika.cz
776 110 364, 774 916 102

Lékarna - PharmDr.
Alena Melova
* 5 % na volné prodejnd IéCiva
a ostatni sortiment
Dobrovolského 251/11, Hodonin
melova.alena@iol.cz
www.web.telecom.cz/lekarna-melova
518 351003

Lékarna _
Na Meéstecku Vracov
* 5 % na volny prodej, pfi min.
Utraté 100,- K¢
Nam. Miru 199, Vracov
lekvracov@seznam.cz
518 616132

Lékarna .
U Nemocnice Kyjov
* 5 % na volny prodej, pfi min.
Utraté 100,- K¢
Strdzovskd 965/2, Kyjov
lekunem@iol.cz
518 613 231

Lékarna U Zlaté

koruny Kyjov

* 5 % na volny prodej, pfi min.
Utraté 100,- K¢
Masarykovo nam. 12/16, Kyjov
leknanam@iol.cz
518 612160

Masize,
mobilizace patere,
Dornova metoda -
Studio NIKA
* 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, Kyjov
v.schwendtova@seznam.cz
www.studio-nika.cz
774 916 102, 721 372 095,
733387787

Nemocnice Kyjov
¢ 10 % na rehabilitaci
StrdZovska 976, Kyjov
sekretariat@nemkyj.cz
www.nemkyj.cz
5186011

Ocni optika lveta

Sefcikova

* 10 % na zakdzku
sefcikova@email.cz
www.optika-sefcikova.cz
Pobocky:
« Dolni Valy 29, Hodonin,
518 355283
* Havlickova 13, Hodonin,
518 355 849
* Ndrodni tfida 90, Hodonin,
518 343195

Ocnistudio =
Ales Zejdl a détska

optika
¢ 10 % na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla, kontaktni

OKRES HODONIN / OKRES VYSKOV

www.ocnistudio.cz
518342 499, 725 437 150

ngema léciv

* 5 % na volny prodej, pfi min.
Utraté 100,- K¢
leknanam@iol.cz
Pobocky:
* Kovérskd 653/6,
Svatoborice-Mistrin, 518 620 044
« Zarosice 50, Zarosice, 518 631 541

OKRES
VYSKOV

Zlati
poskytovatelé
All\lett ) SLEVA
- sportovni
ak?ivity 39,

* 35 % na sportovni aktivity do
14.00 hod., mimo akéni nabidky

* 10 % na sportovni aktivity do
14.00 hod., mimo akéni nabidky
Drnovice 115, Drnovice
recepce@hotelallvet.cz

www.hotelallvet.cz
517 330 553, 724 334 902
SLEVA
Chaty .1Q03‘J
- Luleé.cz v

* 100 % na pejska nebo kocku
(max. 2 na jedné chaté)
Lule¢
info@chaty-lulec.cz
www.chaty-lulec.cz
776 307 445, 777 714 041

KuzZelna

KK R SLEVA
ostex -33.3%
KK foss 33,3

¢ 33.30% na prondjem drahy
Brnénska 7b, Vyskov
kkvyskov@seznam.cz
www.kkvyskov.wz.cz
774 341721

Oéni K SLEVA
cnioptika  1100%

Alois Steiner & ~

* 100 % na méreni zraku pfi
zhotoveni kompletnich bryli -
Cisténi bryli ultrazvukem
u zakazek zhotovenych u nas

* 10 % na kompletni zhotoveni bryli
+ pouzdro zdarma
Susilova 5, Vyskov
a.steiner@seznam.cz

TGRS
VYSKOV

Stiibrni
poskytovatelé

Cocky -
Stefanikova 1, Hodonin Aneta Derkova -
hodonin@ocnistudio.cz Relaxacéni
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gfntrgm SLEVEJ
unecnice -
kosmetika W

* 20 % na depilaci obliceje
Ci téla v obdobi léto

¢ 10 % na kosmetické o3etfeni anti-age
- protivraskové

* 5 % na celkovou masaz lavovymi
kameny
Puskinova 63, Vyskov
any.derkova@seznam.cz
www.centrumslunecnice.cz
606 961 425

SLEVA
Hasicska J
vzajemna a2ty

- 9
poglstovna, a.s.
% na havarijni pojisténi
¢ 10 % na povinné rueni
* 10 % na pojisténi domu, bytu,
domacnosti a odpovédnosti
* 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance
Zizkova 7, Vyskov
iti.fabi@seznam.cz
www.hvp.cz
606 927 919, 7245 761 977

Jana Greplova -
Relaxacni SLEVA

centrum W

Sunmed
® 20 % na pristrojovou lymfatickou
masaz, medovd masaz v obdobi

jaro

* 10 % na kavitaci

* 5 % namasdz zad a Sije
Nosalovska 170, Vyskov
masaze.greplova@seznam.cz
www.centrumslunecnice.cz
725 667 553

M o SLEVé
asaze \
Lenka w
Pukancéikova

* 20 % na lymfatickou masaz
nohou

* 10 % na nabizené sluzby
Komenského 9, Vyskov
pulenab3@seznam.cz
www.masaze-vyskov.cz
605272771

ll\)ﬂUfBr Nada \SLEWj
ufkova -
neurologicka w

ambulance

® 25 % na injekcni lipolyzu
v obdobi podzim-zima

* 5 % na injekce botoxu a vyplné
kyselinou hyaluronovou, injekéni
lipolyza
Puskinova 63, Vyskov
ndufkova@seznam.cz
www.centrumslunecnice.cz
776 226 440

SLEVA
Nemocnice W J
\I¥§kov =N
® 20 % na priplatek za

nadstandardni pokoj

® 7 % na prodej zbozi v 1ékarné
mimo hrazenych pfip.
Purkyriova 421/36, Vyskov

klimes@nemvy.cz

www.nemvy.cz

517315111 \SLEV%EJ
Stéi Manner —W

® 20 % na vyjizdku na voze
celorocné

¢ 15 % na vicehodinovou vyjizdku
¢ 10 % na hodinovou vyjizdku nebo

vozeni
Manerov 55, Bohdalice-Paviovice
kone.manner@seznam.cz
www.stajmanner.cz
777 067 945, 774 223 736,
776 699 869
Well S LEV/jJ
ellness
Selsky dvur w

® 20 % na nabizené sluzby
Cukrovarskd 480, Vyskov
info@selskydvur.eu
www.selskydvur.eu
774 751204

OKRES
VYSKOV

CESTOVANI
a GASTRONOMIE

Active wellness
hotel U Zlaté rybky

¢ 10 % na ubytovani a wellness
mimo akeni nabidku
Tucapy 102, Tucapy
hotel@uzlaterybky.cz
www.uzlaterybky.cz
739 610 847

Allvet - hotel

a restaurace

¢ 10 % na ubytovani na 2 a vice noci
mimo akéni nabidku

¢ 10 % na staly jidelni listek mimo
akeni nabidky
Drnovice 115, Drnovice
recepce@hotelallvet.cz
www.hotelallvet.cz
517 330 553, 724 334 902

Cukrarna Ferby

* 10 % na konzumaci pfi min. Gtraté
100,- K¢ do 12.00 hod.
Susilovo nam. 15, Rousinov
vferbyova@seznam.cz
773651112

Golf Hotel

Austerlitz

* 5 % na ubytovani
Na golfovém hristi 1510,
Slavkov u Brna
info@hotelausterlitz.cz
www.hotelausterlitz.cz
544 221588

» (-]
Hotel Selsky dvur
¢ 15 % na vikendové pobyty
Cukrovarska 480, Vyskov
info@selskydvur.eu
www.selskydvur.eu
774 751204

Chalupa u Méstské

brany

¢ 10 % na ubytovani na 2 a vice noci

* 5 % na ubytovani na jednu noc
Masarykovo nam. 21, Vyskov
info@penzionchalupa.cz

www.penzionchalupa.cz
517348 762, 777 002 292

Penzion Pohoda
* 10 % na ubytovdanina 2 a vice noci
* 5 % na ubytovani
Lule¢ 382, Lule¢
rpohoda@email.cz
www.penzion-pohoda.cz
736 473 838, 739 706 495

Ranch U pytlaka -

ubytovani

¢ 10 % na ubytovani pfi pobytu min.
2 0sob na min. 2 noci.
Racice 205, Racice-Pistovice
info@ranchupytlaka.cz
www.ranchupytlaka.cz
737980 232

Restaurace Golf

Hotelu Austerlitz

* 5 % na nabidku restaurace
Na golfovém hristi 1510, Slavkov u Brna
info@hotelausterlitz.cz
www.hotelausterlitz.cz
544 221588

Restaurace
Penzion U Smrku
¢ 10 % mimo menu
Lulec 215, Lule¢
info@penzionusmrku.cz
www.penzionusmrku.cz
608 805100

Restaurace

Pohoda

* 5 % na nabidku restaurace
Lule¢ 382, Lule¢
rpohoda@email.cz
www.penzion-pohoda.cz
736 473 838, 739 706 495

Restaurace Selsky

dvur

® 10 % na hlavni jidelni listek -
mimo poledniho menu a cigaret
Cukrovarskd 480, Vyskov
info@selskydvur.eu
www.selskydvur.eu
774 751204

MUZEA, GALERIE

PAMATKY

Muzeum Bucovice
* 10 % ze zakladniho vstupného
Zamek, Bucovice
mv@muzeum-vyskovska.cz
Www.muzeum-vyskovska.cz
517 383190

Muzeum

Vyskovska,

prispévkova

organizace

* 10 % ze zakladniho vstupného
Nam. Csl. armady 2, VySkov
mv@muzeum-vyskovska.cz

www.muzeum-vyskovska.cz
517 348 040, 517 331 934 fax

OSTATNI

Bily Dviir OlSany -
jezdecka skola
* 10 % na svezeni na koni po okoli

OKRES VYSKOV / OKRES ZNOJMO

Olsany 230, Olsany
darina@bily-dvur-olsany.cz
www.bily-dvur-olsany.cz
736 631 351

Kuéerova Anna -
Tenax Textil

¢ 10 % na nabidku prodejny pfi min.

Utraté 500,- K¢
Legiondrska 97, Bucovice
kucerova.tenax@seznam.cz
603 528 266

Mobil centrum XXL
* 10 % na opravy mobilnich
telefond
Dobrovského 2, VySkov
info@mobilcentrumxxl.cz
www.mobilcentrumxxl.cz
774 518 666

Némcina - VysSkov
a okoli
¢ 10 % na jazykové kurzy
dasapo@seznam.cz
www.nemcina-vyskov.cz
739 324 486
Pobocky:
* Druzstevni 22,
Ivanovice na Hané
* Lipovd 2, Vyskov

Oriental Dance

Academ

* 15 % na pravidelné kurzy
orientalniho tance
Habrovany 85, Habrovany
dance@milaelkral.cz
www.milaelkral.cz
603 969 885

Ranch U pytlaka -
v¥||zd ky na konich
¢ 10 % na dvouhodinové vyjizdky
do pfirody
Racice 205, Racice-Pistovice
info@ranchupytlaka.cz
www.ranchupytlaka.cz
737980 232, 722 131 341

PECE O TELO

A WELLNESS

Allvet - relax

¢ 10 % na nabizené sluzby do 14.00
hod. mimo ak¢ni nabidky
Drnovice 115, Drnovice
recepce@hotelallvet.cz
www.hotelallvet.cz
517 330 553, 724 334 902

Ha Studio

o 10'31!?1ayv§echny typy sluzeb
v prostorach provozovny
a poskytovanych provozovateli
Happy Studia
Koldckovo nam 727,
Slavkov u Brna
info@happystudio.cz
www.happystudio.cz
604 645403

KaderFnictvi,
kosmetika,
modelaz nehtt

studio Havaj
¢ 10 % na nabizené sluzby
Otakara Jarose 235, Vyskov

havaj@studiohavaj.cz
www.studiohavaj.cz
777 324 807, 517 324 604

Masaze Lenka

* 10 % na masaz zad + Sije - 40 minut
lenkavevodova@seznam.cz
www.sverkrasyaodpocinku.webnode.cz
604 756 665
Pobocky:
* Kozlany 36, Bohdalice-Pavlovice
* [egionarska 138, BuCovice

Relaxacni studio
Havaj
¢ 10 % na nabizené sluzby, slevy se
nescitaji
Otakara Jarose 235, VySkov
havaj@studiohavaj.cz
www.studiohavaj.cz
777 324 807, 517 324 604

Solna jeskyneé

Solenia Vyskov

* 10 % jednordzovy vstup
Puskinova 63, Vyskov
alena.vondrichova@seznam.cz
721366 041

SPORT

Bowling Selsky

dvur

* 10 % na prondjem bowlingové
drahy do 17.00 hod.
Cukrovarska 480, Vyskov
info@selskydvur.eu
www.selskydvur.eu
517 331250

C¥klo sport Spinar
* 10 % na nabizeny sortiment,
mimo kol a sluzeb
Susilovo ndm. 423, Rousinov
prodejna@cyklo-s.cz
www.cyklo-s.cz
603 837 042

Fitness studio Havaj
¢ 10 % na nabizené sluzby
Otakara Jarose 235, Vyskov
havaj@studiohavaj.cz
www.studiohavaj.cz
777 324 807, 517 324 604

Eyes Optik

* 10 % na brylové obruby
www.eyes-optik.cz
Pobocky:
* Sovétskd 912, Bucovice,
bucovice@eyes-optik.cz,
542211134, 604 703 382
* Malinovského 551, Slavkov u Brna,
Slavkov@eyes-optik.cz,
544 211579
* Puskinova 409/63, Vyskov,
vyskov@eyes-optik.cz,
517 342 697

Chytra lékarna
5 % na volny prodej
Nadrazni 1/2, Vyskov
vyskov@chytralekarna.eu
www.chytralekarna.eu
734 754 810, 515 035 480

www.SeniorPasy.cz
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JMJ O¢ni optika

* 10 % na veskery sortiment
+ zakazky nad 2000,- K¢

* 5 % na veskery sortiment
+ zakazky do 2000,- K¢
Masarykovo nam. 23, Vyskov
Jmj-ocni-optika@seznam.cz
5]7 3§0 174 .

Lékarna Angis

® 0 % darek ke kazdému nakupu
nad 400,- K¢

* 8 % na volny prodej
J. Wolkera 495/3, Vlyskov
lekarna@angis.cz
www.lekarnavyskov.cz
517446 012

Lékarna Euphrasia
* 5 % na nakup volne prodejného
sortimentu lékarny
Slavkovskd 92, Bucovice
lekarnabucovice@euphrasia.cz
www.euphrasia.cz
517 380 005

Lékarna Na Namesti
* 5 % na veskery sortiment Iékdrny
B. Némcové 282,
Slavkov u Brna
lekarna-namesti@email.cz
544241106

Lékarna

Na Poliklinice

* 5 % na veskery sortiment Iékarny
Malinovského 551,
Slavkov u Brna
lekarna-slavkov@email.cz
544 221531

Lékiarna U Cerného

orla

* 5 % na veskery sortiment
Masarykovo nam. 37, Vyskov
info@lekarnauorla.cz
www.lekarnauorla.cz
773462 020

Lékarna U Radnice
¢ 10 % na kloubni vyZivu,
multivitaminy pro seniory,
pripravky posilujici zrak,
homeopatika
Susilovo ném. 4, Rousinov
lekarna.hele@centrum.cz
www.lekarnarousinov.cz
517 330193, 724 267 080

Zamecka lékarna

Slavkov

* 5 % VolIné prodejny sortiment pfi
platbé v hotovosti
Husova 5, Slavkov u Brna
zam.lekarna.slavkov@centrum.cz
544 221036

OKRES
ZNOJMO

Zlati
poskytovatelé
Garaze

SLEVA
¥ -BS%J
Kré s.r.o. —-
® 35 % kazdy mésic, druhy tyden -
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ve dnech stfeda a Ctvrtek na servis
olejtl, geometrie podvozkd, diagnostiku
® 20 % v terminu duben a fijen na
piipravu na sezonu, vyménu olejd,
zakladni servis, emise, prezuti pneu
* 10 % na veskeré sefizovani,
servisni prace, ukony, opravy a
material motord, nastfik podvozk(
Oblekovice 34, Znojmo
garaze-bosch@volny.cz
www.garaze-bosch.cz
515227 941, 603 495 681,

739 062 619

. SLEVA
Nemocnice JBSgi
Znojmo 2

* 50 % na pfiplatek za
nadstandardni pokoj

® 25 % na mamografické vySetreni

® 25 % na ultrazvukové vysetreni

¢ 15 % na rehabilitaci

¢ 15 % na neindikované dopravni
zdravotni sluzby

¢ 10 % na kozni a kosmetické
zakroky

* 10 % na dermatoplastiku o¢nich
vicek

* 10 % na stravovaci sluzby

* 10 % na prodej zboZi v Iékarné s
vyjimkou lécivych piipravki
hrazenych plné nebo ¢astecné
z prostredk(i verejného
zdravotniho pojisténi
MUDr, Jana Janského 2675/11,

Znojmo
info@nemzn.cz
www.nemzn.cz
5152151
SLEVA
Optika Sarka 12%
Kocandova —

* 50 % na méfeni zraku

* 12 % na dioptrické a slunecni
brylové obruby

* 12 % na samozabarvovaci brylové
CocCky Transitions

* 12 % na multifokalni skla
Obrokova 274/11, Znojmo
znojmo@optikakocandova.cz

www.optikakocandova.cz
515225 386
. . SLEVA
Znojemske -58%
podzeml —

® 58 % na bézné vstupné
Slepici trh 2, Znojmo
podzem@znojemskabeseda.cz
www.znojemskabeseda.cz
515221342

OKRES
ZNOJMO

Stiibrni
poskytovatelé

SLEVA
(-] ~ P
Dum umeéni

® 20 % ze vstupného “

Masarykovo néamésti 11, Znojmo

zZnojmuz@znojmuz.cz
WWW.Znojmuz.cz
515226 529
K SLEVA |
Hasicéska ilZﬂli
vza Jem na ‘

pojistovna, a.s.
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OKRES ZNOJMO

® 20 % na havarijni pojisténi

® 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domécnosti a odpovédnosti

* 10 % na pojisténi odpovédnosti
zaméstnance

Za Skolkou 294, Znojmo
perfekta.poznojmo@seznam.cz
www.hvp.cz
518 328 270, 720 317 116
H LH SLEVA
ote appy BBER |
Stars.r.o. m
*25%
Hnanice 111, Znojmo
recepce@hotelhappystar.cz
www.hotelhappystar.cz
515210 300 SLEVA
Hotel Karnik m

* 20 % na ubytovani
Zelezarska 25, Znojmo

info@hotelkarnik.cz

www.hotelkarnik.cz

515226 826 SLEVA
Hrad m

® 20 % ze vstupného
Hradni 10, Znojmo

zZnojmuz@znojmuz.cz
WWW.Znojmuz.cz
515282 211, 515 222 311
K . SLEVA
avarna iliﬂl ‘ ‘
Vitavin

* 20 % na ubytovani
Zelezarska 25, Znojmo
info@hotelkarnik.cz
www.hotelkarnik.cz
515226 826

KuzZelkarna

* 20 % na kuzelky
Hnénice 97, Znojmo
www.penzion-hnanice.cz
515232 556

L . SLEVA
etni \BRA
koupalisté m
Moravsky Krumloy
na ulici Znojemska
® 25 % na vstup
Znojemskd, Moravsky Krumlov
koupalistemk@seznam.cz
www.mkrumlov.cz
koupalistemk@seznam.cz
i sk SLEVA
inoritsky “m“ ‘
klaster
® 20 % ze vstupného
Premyslovctd 8, Znojmo

znojmuz@znojmuz.cz
www.znojmuz.cz
515282211

Mobil SLEVA
obily 20%

a pocitace
® 20 % naservis
Ruizova 39, Moravsky Krumlov

info@sofi.cz
www.sofi.cz
604 368131
p i SLEVA
enzion ilZﬂli ‘
U Hradku \

® 20 % v obdobijaro a podzim na
ubytovdni a zapdjceni horskych kol

* 5 % na ubytovani s polopenzi, na
zapUjceni horskych kol

www.SeniorPasy.cz

Lukov 25, Znojmo
Info@penzionuhradku.cz
www.penzionuhradku.cz
603 757 990

Radniéni SLEVA
adnicni 200,
vez m
® 30 % na bézné vstupné
Obrokova 12, Znojmo
vez@znojemskabeseda.cz
www.znojemskabeseda.cz
739 389 094

SLEVA |
satzona.cz m
® 20 % na montdze ‘
Riizovd 39, Moravsky Krumlov
info@satzona.cz
www.satzona.cz
604 368131

Sluzby
Bozme,
pFispévkova

organ izace
* 20 % jednorazovy vstup do
bazénu a vifivky
*5%
Bozice 380, BoZice
oubozice@volny.cz
www.bozice.cz
602 631580

SLEVA

SLEVA |

Zricenina m‘

hradu Cornstejn
® 20 % ze vstupného
Bitov, Bitov
zZnojmuz@znojmuz.cz
WWW.ZNojmuz.cz
515282 211, 515 222 311

OKRES
ZNOJMO

Bézni
poskytovatelé

CESTOVANI

a GASTRONOMIE

CK CEDOK Znojmo

* 0 % dodatecna sleva z last minute
nabidek 500,- z leteckych a 300,-
z autokarovych zdjezd( pro drzitele
SP a doprovodné osoby.

* 5 % ze zakladni ceny ostatnich
zahranicnich a tuzemskych
katalogovych zéjezd( vyjma
pobytil s oznacenim "délka pobytu
dle prani zakaznika".
namésti Svobody 209/17. Znojmo
znojmo@cedok.cz
www.cedok.cz
515224 608

Country saloon
® 7 % mimo denni menu
T. G. Masaryka 22, Znojmo
v.andaa@seznam.cz
www.country-restaurant.cz
776 619 535

Hotel Bermuda ***
*10 %
Marianské nam. 10, Znojmo
info@hotelbermuda.cz
www.hotelbermuda.cz
515223869

Lodni doprava
Vranovska

prehrada

*5%
Gagarinova 2541, Znojmo
info@oldvranov.cz
www.oldvranov.cz
773141323

Penzion muzeum

Lesna

¢ 10 % na rekreacni pobyty
s polopenzi, nezafazené do
stfibrné Ci zlaté nabidky
(kratkodoba v obdobi zafi - fijen),
sleva je na celkovou cenu s
ubytovanim.

* 5 % na rekreaCni pobyty
(celoro¢ni)
Lesnd 13, Lesnd
holcmann@veteransalon.cz
www.veteransalon.cz
602 745 458, 515 291 077

Penzion Riva

* 10 % na ubytovani
Satov 467, Satov
www.penzionriva.cz
728 922 690

Penzion Vinohrad
* 10 % na ubytovani
Hnanice 97, Znojmo
www.penzion-hnanice.cz
608 378 787

Restaurace

Bermuda

*10 %
Maridnské nam. 10, Znojmo
info@hotelbermuda.cz
www.hotelbermuda.cz
515 223 869

Restaurace U Karla
5%

Mikulasské nam. 6, Znojmo

515 222 560

Restaurant Vinné

sklepy Lechovice

¢ 10 % na veskery sortiment vyjma
denniho menu, vsech zvyhodnénych
a akenich nabidek (informace
u obsluhy) a tabakovych vyrobki
Lechovice 60, Lechovice
restaurace@vslechovice.cz
www.vslechovice.cz
515272 096, 724 907 185

Vinné sklepy

Lechovice

® 5 % na privlastkova a rocnikova vina
www.vslechovice.cz
Pobocky:
« Lechovice 60, Lechovice,
Sklep@vslechovice.cz,
515271210
* Dolni Ceskd 42, Znojmo,
znojmo@vslechovice.cz,
515 261812

Vinny sklep

* 10 % na sklipek
Satov 73, Satov
www.penzionriva.cz
728 922 690

OSTATNI

CYKLO Kucera,

S.r.0.

® 5 % na nakup veskerého
sortimentu v prodejné CYKLO
Kucera s.r.o.
Kovar'skd 241/11, Znojmo
kolal@kucera-zn.cz
www.kucera-zn.cz
603844 377

Foto Masek

¢ 10 % na sluzby, fotopfislusenstvi

* 5 % na nabidku e-shopu
Kovdrska 3, Znojmo
fotomasek@seznam.cz
www.fotomasek.cz
515220944

Hodinarstvi .
Ladislav Brnik
* 5 % na nakup hodin, hodinek,
budiki
Primétickd 24, Znojmo
602 939 593

Jan fervinka -
garazova vrata

a stinici technika

* 15 % na veskery sortiment stinici
techniky
Brizova 271, Moravsky Krumlov
777 084 266

Kuchyneé Gardon

¢ 10 % na zakdzku bez spotrebicil
nam. Miru 17, HruSovany nad
Jevisovkou
info@kuchyne-gardon.cz
www.kuchyne-gardon.cz
515229300

Kvétinarstvi lrena

Chudéjova

* 5 %navse
nam. Miru 89, Hrusovany nad
Jevisovkou
www.kvetiny-chudejova.cz
777 674 908

Kveétinarstvi

MYFLOWERS

¢ 10 % na fezané a hrnkové kvétiny,
letnicky a trvalky

* 5 % na ostatni sortiment ana
svatebni kytice a vyzdobu
Divisovo ndm. 9, Znojmo
klara.jordan@seznam.cz
www.my-flowers.cz
604 131344

Méstska plovarna

Louka Znojmo

* 10 % na vstup
Melkusova 42, Znojmo
plovarna-louka@quick.cz
www.plovarnalouka-znojmo.cz
515210 582

Meéstské lazné

¢ 10 % na vstup
Namésti Svobody 2814/15, Znojmo
lazneznojmo@snznojmo.cz
WWW.SNZnojmo.cz
515224 401

Obuv Svoboda

® 7 % na nabidku prodejny mimo
akeni zbozi
obuv-svoboda@seznam.cz
www.obuv-svoboda.cz
Pobocky:
* Horni namésti 141/8, Znojmo,
739 744 421
* Kolldgrova 378/20, Znojmo,
737531722
* Zdmecnickd 15, Znojmo,
730898 070

Orange

Academy s.r.o.

* 5 % na veskeré kurzy
Nam. Republiky 16, Znojmo
info@orangeacadaemy.cz
Www.www.orangeacademy.cz
519412 813

Prekladatelské
sluzby - Mgr.
Jaroslav Surman
¢ 10 % na veskeré prekladatelské
prace z jazyka némeckého
a naopak
Stanislavova 18, Znojmo
preklady@surman.cz
www.surman.cz
602 546 158, 515 244 023

Rehabilitacni
centrum s krytym

bazénem

¢ 10 % na jednordzovy vstup
do bazénu a rezervace bazénu
Nadrazni 438, HruSovany nad
JeviSovkou
bazen@hrusovany.cz
www.hrusovany.cz
720 513 151

T.S. Bohemia a.s.

* 0 % nakup za velkoobchodni ceny
- nakupni kategorie K3
Husitska 3422, Znojmo
znojmo@tsbohemia.cz
www.tsbohemia.cz
585157 495

Veteran salon -

vystava

* 10 % na vstupné do muzea
Lesnd 13, Lesnd
holcmann@veteransalon.cz
www.veteransalon.cz
602 745 458,

Znojemsky
hudebni festival,

0.S.

* 10 % na vstupenky na akce
Znojemského hudebniho festivalu.
Vstupenka je platna po predlozeni
senior pasu.

Hrncitska 2246/1, Znojmo
Jludvik@hudbaznojmo.cz
www.hudbaznojmo.cz
777176 854

OKRES ZNOJMO

PECE O TELO

A WELLNESS

Kadernictvi LM
*10%
Horni Némésti 16, Znojmo
lenca/@centrum.cz
737 745 985

MEDIMAG s.r.o.
¢ 10 % na vse
Jarosova 1230/10, Znojmo
adamova@medimag.cz
www.medimag.cz
515 261234, 777 887 750

Pedikura,

manikura

¢ 10 % na pedikuru a masaz,
manikura
Resslova 4, Znojmo
sarkaberg@seznam.cz
728 034 365

Aesculap Znojmo

S.Fr.0.

* 5 % na volné prodejny sortiment
Holandskd 10, Znojmo
info@lekarnaznojmo.cz
www.lekarnaznojmo.cz
515227 711

Avenier, a.s. - KHS

Znojmo

* 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin
MUDr. Jana Janského 15, Znojmo
info@ockovacicentrum.cz
www.ockovacicentrum.cz
bezplatnd linka 800 123 321

Hrusovanska

lékarna s.r.o.

* 5 % ne veskery volné prodejny
sortiment
Nddrazni 529, Hrusovany nad
Jevisovkou
lekhrusovany@volny.cz
www.lekarnahrusovany.cz
515 238 285

Lekarna =
Primeéticka

* 5 % na volné prodejny sortiment
a na doplatky za pfipravky hrazené
ze zdr. pojisténi
Pod Svatym Janem 419/2, Znojmo
lekarnik@volny.cz
www.lekarnik.net
515228 355

Lékarna

Natura s.r.o.

* 5 % na veskery volné prodejny
sortiment
www.lekarnanatura.cz
Pobocky:

* Hvézdova 3631/10, Znojmo,
info@lekarnanatura.cz,
515260 280

* Obecni 287, Hodonice,
hodonice@lekarnanatura.cz,
515294 585

Lékarna U Nadrazi
* 5 % na volné prodejny sortiment,

www.SeniorPasy.cz
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dopliky stravy, volné prodejné
prostiedky zdr. techniky, zdravot.
obuv.

Dr. Milady Horékové 884/7 Znojmo
unadrazi@volny.cz

515294 740

Lékarna U Sv.
Ducha s.r.o.
*5%
Nam. Svobody 2, Znojmo
lekarna@usvatehoducha.cz
515224175

LEKARNA U SV.

METODEIJE

* 5 % na prodej 1ék{ za hotové na
produkty kamenné 1ékarny,
potravinové doplriky, kosmetiku,
zdravotni potfeby, Caje
JaroSova 1231/8¢, Znojmo
lekarna@benediktin.cz
515 225 580

Lékarna U svaté

Alzbety

*5%
Videnska I, Znojmo
alzbetaznojmo@seznam.cz
515224 562

Lékarna U Svaté

Ann

*5% v
Brnénska 21, Znojmo
anna@usvatehoducha.cz
515223 616

Oc¢ni optika Ludék
Krepela
¢ 10 % na zakazku
ludekkrepela@seznam.cz
Pobocky:
* Nova nemocnice, Znojmo,
515 215 301
* Namésti Svobody 5 (pasdz
ALFA), Znojmo, 515 241 053
* Nddrazni 526 (zdravotni
stredlisko), Hrusovany nad
Jevisovkou, 515 238 829
* Znojemskd 235 (zdravotni
stredisko), Moravsky Krumlov, 515
321030
* Kostelni 36, Miroslav,
775 604 200

SEMI OPTIK s.r.o.

¢ 10 % na brylové obruby a skla
semioptik@seznam.cz
www.semioptik.cz
Pobocky:
* Kostelni 1, Miroslav,
515333689
* Hevlin 643, Hevlin, 731441108
* Ném. Miru 9, Hrusovany
nad Jevisovkou, 731441107
* Haté 199, Excalibur City,
Chvalovice, 731441107

Solna jeskyné
LEYDEN s.r.o.

® 10 % na vstupné (ze zakladniho
vstupného) do solné jeskyné
JaroSova 1344/12, Znojmo
739 044 859

Zamecka lékarna
*5%
Nameésti 47, Vranov nad Dyji
vranov@usvatehoducha.cz
513033053
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Jdeme nato

/

Také jste jako déti béhali bosky po louce, ulici, strnisti...? Nic nového, nic zvlastniho

a prece... svéte, div se, fenoménem posledni dob
le stale castéji mlzete potkat bosé chodce pravé v neletnich mésicich,
nebolacne vrhaji na spinavé chodniky ulic spéchajice do prace nebo
i'inicestlckach v‘pﬂv cem je to kouzlo bosé chiize? Ve svobodé!

V minulosti byly boty zpravidla sezénni za-
lezitosti nebo svatecnim doplinkem movitéj-
Sich. Postupné se vsak staly spolecenskou

nezbytnosti, a predevsim, modni zalezitosti.

Vysoké podpatky, Uzké Spice, mnohahodi-
nové sevieni chodidla v nevhodné obuvi

s sebou prineslo ¢etné zdravotni komplikace
a deformace, jako ploché nohy, vboceni
palce, kozni plisné, bolesti zad apod.

Pravidelna bosa chiize ma blahodarné
ucinky nejen na chodidlo samotné, ale

i na spravné drzeni téla a dusevni rovnovahu.
Pokud zac¢nete chodit bosky, otuzite se,
zbavite se koznich komplikaci, srovnate si
drzeni téla, zlepsite rovnovahu, posilite
svaly na chodidlech a nohach, promasiru-
jete reflexni body na ploskach, zbavite se
nebo alespon eliminujete deformace chodi-
del, zlepsite si prokrveni nohou, posilite
smyslové vnimani, eliminujete bolesti zad,
osvézite mysl, zrelaxujete a hlavné se bu-
dete citit skvéle a svobodné.

Zacnéte pomalu, po kriccich... Nejvhod-
néjsi dobou pro bosé vykroceni je pfijemné
teplé pocasi. Projdéte se pomalu v orosené
trave, vnimejte kazdy krok a uzivejte si ho.
Divejte se, kam Slapete! Vyzkousejte rlizné
povrchy a vnimejte jejich rozdily... Chodidlo
nenavyklé na bosou chlzi je z poc¢atku cit-
livé, casem ale klze i svaly na chodidlech
zesili a stanou se odolnéjsimi vici kamin-
kiim a nerovnostem. Chodidla z po¢atku
zbytecné nepretézujte, dejte noham cas

i prostor, aby si na zménu postupné pfivykly.

Posilujte chodidla. Pomoci jednoduchych
cvikd mlzete posilit chodidla tfeba pfi sle-
dovani televize napf. stoupanim na Spicky

a chuzi po $pickach, stoupanim na paty

a chuizi po patach, malovanim pomoci nohou,
prenasenim drobnych predmétl (kaminkd,
kostek, fazoli apod.) prsty na noze, sbiranim
drobnych predmétli obéma nohama apod.

| pfi cviceni dbejte na opatrnost s ohledem
na Vas aktualni zdravotni stav.

Chcete-li chodit bosky i mimo teplé mésice
nebo se bojite zranéni, mlzete si ve specia-
lizovanych obchodech poridit tzv. barefoot
obuv.
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Nejen ve svété, ale uz i u nas vznikaji zazit-

koveé bosé chodniky, kde se stfidaji prirodni

materialy, jako je slama, jehlici, Sisky, dre-
véna polena, klira, pisek, oblazky, stérk,
mech apod., které tak mdzete ,ochutnat”
vlastni nohou. Pokud takovy chodnik

ve svém okoli nemate, nevadi. Vase nohy
oceni i prochazku zahradou, staci to vzit

se opét stava tzv. bosa chlize.

Cerstvé zrytym zahonem pres travnik
na stérkovou cesticku... a nezapomente
vzit s sebou vnoucata, protoze

déti bosou chtizi miluji!

/bér fut/ znamena v prekladu ,naboso” nebo ,bosy”. Jedna se o obuyv, ktera
ma ultratenkou podrazku (3-6 mm). Tato podrazka nema zadny sklon mezi
Spickou a patou, nepouziva zadné patni tlumice, ani podpory nozni klenby,

Spicka v oblasti prstu je rozsifena. To znamena, Ze noha ma po celé plose
pfimy kontakt s povrchem a je schopna vnimat terén, po kterém se pohybuje,
chodidlo miize prirozené pracovat a posilovat svaly a prsty maji dostatek
prostoru na pohyb stejné jako pFi chiizi naboso. Nepfizniva je bohuzel jedna

Vvéc - a sice cena barefoot obuvi.

Chodniky / stezky pro bosé nohy najdete na Jizni Moravé napf. v Brné - Lisni,
v Brné - Bosonohach nebo na ¢esko-rakouském pomezi v podobé 5 km okruzni
Stezky BOSOU NOHOU z Valtic do rakouského Schrattenbergu.

www.SeniorPasy.cz

lvana Slabakova:

Pisenlt mého zivota

Ivanu Slabakovou jist& neni tfeba sahodlouze piedstavovat. Sestasedesatileta zpé-
vacka Moravanky, manzelka kapelnika Jana Slabaka a moderatorka Ceského rozhlasu
Brno ma na konté fady koncertnich $ilir i moderovanych akci. Uginkovani v Ceském
rozhlasu ji provazi jiz od détstvi, kdy plisobila v pofadech pro déti a zpivala v malém
sboru Ladislava Kozderky. Od roku 2001 moderuje znamy porad Morava, krasna zem.

Vas porad v Ceském rozhlasu
bézi uz Sestnact let. Nabizi se
otazka, jesté porad Vas to bavi?

Uz je to opravu dlouho, ale musim fict, ze
mé ta prace stale tési. Pofad vymyslel sou-
&asny feditel Ceského rozhlasu Brno Jaromir
Ostry a nazval ho podle znamé a oblibené
lidové pisnicky - Morava, krasna zem.

Je to kontaktni porfad na ,lidovou notu”,

ve kterém hrajeme pisnicky od dechovych
kapel a cimbalovych muzik. Lidé volaji
béhem pisnicek a nez jdou do vysilani, tak si
povidame. Za ta léta se s mnohymi uz dobre
znam, sdilela jsem s nimi jejich radosti i sta-
rosti. Myslim, ze pravé diky tomu, protoze ja
jsem opravdu kontaktni ¢lovék, jsem u toho
tak dlouho vydrzela. TakZze moje podékovani
patfi nasim posluchac¢im. V soucasné dobé
uz vysilam pouze dvakrat tydné a stfidam se
s Jifinkou Ostrou.

Muzete priblizit, jak to funguje?
Nasim prostfednictvim mohou lidé poslat
pisnicku a prani svym blizkym, prateldm
a kamaraddam k narozeninam, svatku, jako
podékovani nebo jen tak pro radost. Bud
nam zavolaji do vysilani, nebo nam sva
prani mohou poslat postou ¢i e-mailem.

V ramci projektu CRB Moravska rodina jsme
méIi v Moravé rozhovory se starosty, dobro-
chodcl. Tehdy mé velice mile prekvap|lo,
jak bohaty program pro své klienty maji,

poradaji pro né rlizné zajmové krouzky, jezdi

s nimi na vylety, zkratka délaji vée pro to,
aby si seniofi mohli uzivat Zivota i spolec-
nosti. Rikala jsem si, Ze pro mnohé z nich je
to mnohem zajimavéjsi a zabavnéjsi alterna-
tiva, nez kdyz maji byt odkazani na pomoc
rodiny, jejiz clenové jesté pracuiji.

Jaké je to s Moravankou?
Co mate ted'za sebou a co planu-
jete v blizké budoucnosti?
Vanocni koncerty uz jsou za nami. Krasny
byl tfeba koncert v kostele v Mériné a také
beneficni koncert ,Vyhrajem to pro Misu”
ve Velkych Pavlovicich. Misa je synem
naseho kolegy, trumpetisty, Zbynka Bilka.
Vytézek koncertu vénoval maly Misa klinice
détské onkologie v Brné, kde se |é¢i,
a osobné ho predal panu doktoru Arpadu
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Ilvana Slabékové

(za svobodna Soukalova)
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datum narozeni - 3. bfezna 1950
povolani - zpévacka, moderatorka

zpiva od détstvi, ucinkovala jiz jako
mala v Ceském rozhlase Brno v pofa-
dech pro déti, zpivala v malém sboru
Ladislava Kozderky

po stiedni skole plsobila jako konfe-

renciérka dechové hudby Moravanka,

kde pak zacala zpivat

v roce 1976 si vzala kapelnika
Jana Slabaka

ma s nim syna Jana a z jeho prvniho
manzelstvi nevlastni dceru Katku

od roku 2001 pripravuje a moderuje
porad Morava, krasna zem v Ceském
rozhlasu Brno

v soucasné dobé moderuje také
dechovkové pofady na TV Slagr

oblibeni hudebni autofi kromé
dechovky - Karel Svoboda,
Petr Hapka, Hana Hegerova

www.SeniorPasy.cz

Kerekesovi. Na jare je koncertovani volnéjsi,
dalsi napor prijde v lété, kdy se kona spousta
akci.

Takhle to fungovalo
i v minulosti?
Drive bylo koncertll daleko vic. Jezdili jsme
cely rok i delsi snliry a mnohdy jsme hrali
i trikrat denné. Bylo to skvélé, ale také
ohromné naroc¢né. Proto bylo |éto vyhra-
zeno odpocinku. Takze dva mésice volna,

zadné koncerty, ani cestovani.

Jak jste to léto obvykle travila?
Celé prazdniny jsme byvali na chaté v udoli
Jihlavky nedaleko Lhanic a je to dodnes
nase nejoblibenéjsi misto, které je spojené
se spoustou krasnych zazitk( a vzpominek.
Byla tam super parta.

Chtéla byste se tam nékdy vratit?
To urcité ano, ale néjak se nedostava casu.
A také je tam uz smutno, protoze spousta
z nasich pratel uz neni mezi nami. Navic
u nas Zije moje devétaosmdesatiletda mamin-
ka, kterou nemohu nechat doma samotnou.

Zijete v Brné. Nechybi vam
tfeba pfiroda?
Ackoliv bydlime v Brné, tak se nam po pfi-
rodé styskat nemusi, protoze zZijeme, jak
s oblibou fikdvam, na samoté u lesa, v Jun-
drové primo na hranici obory Holedna.
Je to krasné misto s nadhernym vyhledem
na Brno, a pfitom v lese.

A otazka na zaveér: Kdybyste si
meéla vybrat jednu pisnicku, ktera
Vas tak néjak provazi celym Vasim
zivotem, jaka by to byla a proc¢?
Vybrat si jen jednu pisnicku, to by bylo
opravdu tézké. Jako mala holka jsem cCasto
zpivala s tatinkem u klaviru. Zahral jakoukoliv
pisnicku, ale nejradéji mél ty nase krasné
moravské. Ja osobné jsem milovala pisen
Kebych bola jahodd, to byl mdj ,majstrstyk”.
Pozdéji, kdyz jsem zacala zpivat s Moravan-
kou, bylo téch oblibenych pisnicek tolik,
ze nedokazu fict, kterou mam nejradéji.
Muzika, a pfedevsim moravské pisnicky, mé
provéazeji celym mym zivotem. Bez nich si to
ani nedovedu predstavit.
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Veselé a chutnée z & »

»

VELIKONOCE! f*#

Peceni beranka a mazance patii mezi oblibené velikonoéni tradice. My jsme pro Vas pfi-
pravili tyto dva klasické recepty v novém netradi¢nim pojeti. Upecte si s nami veliko-
noc¢niho beranka z mrkve. Prekvapi Vas svou jednoduchosti. A diky mrkvi vydrzi vlacny
a chutny déle nez ten klasicky z piSkotového tésta. Pokud nejste pfiznivcem kynutého
tésta, jisté si zamilujete odlehéenou formu mazance, kterou si mizete pfipravit z tva-
rohu. Tak s chuti do toho!

Velikonocni
beranek

Budete potfebovat:

mouka ps$eni¢na polohruba - 500 gram(
mrkev - 340 gram(

cukr krystal - 250 gram

olej - 200 mililitrG

vejce - 3 kusy

ofechy vlasské - 130 gramt
rozinky - 120 gramd

skofice - 2 Izicky

kyprici prasek do peciva - 5 gramd
sal

VVVVVVYVYYVYYVYY

Postup:

» Troubu predehfejte na 180 °C.

» Formu na beranka dakladné vymazte
maslem a vysypte hrubou moukou.

> Mrkev ocistéte a nastrouhejte najemno.

» Orechy nasekejte nahrubo. » Vse dlkladné promichejte. Nejdfiv to

> Ve velké mise proslehejte vejce s cukrem, pUjde ztézka, ale mrkev po chvilce tésto
pridejte olej, nastrouhanou mrkev a pro- provlh¢éi a véechny suroviny se propoji.
michejte. » Tésto nalijte do pripravené formy. Pokud

» Mouku promichejte s praskem do peciva, mate dvoudilnou, nalijte tésto az po okraj
soli a skofici a spolu s ofechy a rozin- pfedniho dilu a pfiklopte vymazanou
kami ji pfidejte do misy. a vysypanou vrchni ¢asti formy. Mate-li

jednodilnou formu, nalijte tésto 2 cm

pod okraj, aby mélo pfi peceni prostor

k vybéhnuti.

Beranka vlozte do vyhraté trouby

a pecte 60 minut nebo dokud neni

Spejle zapichnuta do tésta pc vytazeni

Cista. Pred vyklopenim nechte beranka

10 minut zchladnout na mfiZzce. Doba

peceni se odviji od Vasi trouby a také

od typu formy. Takze uvedeny cas

je spise orientacni.
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Budete potfebovat:
mouka psenicna hladka - 500 gramu
maslo - 150 gramd
cukr mouckovy - 150 gram
cukr vanilkovy - 20 gram?
tvaroh mékky - 250 gramu
vejce - 2 kusy (+ na potfeni)
citronova klra - 1 kus
Stava citronova - 1 lzice
rum - 2 lzice » rozinky - 50 gramu
kypfici prasek do peciva - 12 gramu
mandle - 70 gram( (nasekané)
mandlové lupinky - 50 gram{
sal

Postup:
Troubu predehrejte na 170 °C.
Zméklé maslo vyslehejte spolecné
s obéma cukry do svétlé, nadychané
pény. Postupné zaslehejte dvé vejce.
Pockejte, az vejce do tésta zcela zapra-
cujete, teprve potom pridejte dalsi.
Pridejte tvaroh, citronovou kdru, stavu,
rum a vymichejte do hladkého krému.
Prisypte prosatou mouku se soli a praskem
do peciva a nakonec nasekané mandle.
Tésto prendejte na lehce pomoucenou
pracovni desku a dikladné rukama pro-
pracujte.
Pridejte rozinky, zapracujte do tésta
a vytvarujte bud jeden velky, nebo tfi
malé mazance.
Polozte je na plech vylozeny pecicim
papirem, potfete rozslehanym vejcem

a posypte platky mandli. Nahofe naznac-

te maly kfiz (nejlépe to jde ntzkami).
Vlozte do vyhraté trouby a pecte dozla-
tova. Malé mazance se pecou asi

AT, 40 minut, jeden velky

60 minut.

Velikonocni
venec

Nechcete utracet za velikono¢ni dekorace?
Mame pro Vas rychly a snadny tip na vyrobu
velikonocniho vénce. Staci par minut, trocha
zrucnosti a krasnou dekoraci si vyrobite
sami. A to potési nejvic. Tak si pojdme
pustit jaro do domu!

Budete potiebovat:

» proutky - my jsme pouzili smutecni
vrbu, ale skvéle poslouzi i bfezové nebo
kterékoli jiné tenké dobre tvarovatelné
prouti

» brectan, kocicky, jehnédy - staci par
vétvicek na ozdobeni

» vazaci dratek

zahradnické nazky

» masle, provazek, vyfoukla vajicka, sko-
rapky, pirka, kraslice ... na dozdobeni
vénecku

» lepici pistole - neni podminkou.
Usnadni Vam praci pfi dozdobeni vénec-
ku, ale s trochou trpélivosti cileného
efektu docilite i s vazacim dratkem

v

Postup:

» Z proutkl vyberte vhodné vétvicky
a z nich vytvofime dva stejné velké
svazky - takova kostatka, ktera na koncich
stdhneme vazacim dratkem.

» Konce kostatek spojte vazacim dratkem.
Vznikne vrchol vénce, kde si z dratku
mUzete udélat i ocko, pro snadnéjsi pove-
Seni.

» Vytvarujte vénec pozadované velikosti.
Spodni stranu opét stahnéte vazacim
dratkem, tim vznikne trochu rozcuchany
vénec. Spodek nestahujte Uplné na
pevno - at mlzete jesté dal tvarovat
jednotlivé vétvicky.

» Precnivajici vétvicky vplette do vénce
a dotvarujte.

» Do spodni Casti vlozte vétvicky brectanu
nebo kocicek k zakryti spodniho vaza-
ciho dratku a oziveni samotného vénce.

» Nakonec vénec ozdobte dle vlastniho
vkusu a fantazie.

ZNATE VELIKONOCNIi PRANOSTIKY?

» Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je 1éto teplé.
» Prsi-li na Velky patek, je k doufani Groda (nejstarsi pranostika 1793).
» Jestli pred velikou noci ten den aneb v Bilou sobotu prsi,

bude hojné prset mezi Velikou noci a svatym Duchem.

44

» Dést velikonoéni suchou potravu prinasi, ale ¢as pékny,

hojné sadla a potrav.

Velikonoce pfipadaji na prvni nedéli po prvnim jarnim Upliku, to znamena na obdobi
od 22. brezna do 25. dubna. Vzhledem k pohyblivému charakteru Velikonoc, musime
tyto velikonoc¢ni pranostiky brat spise s nadhledem jako jednu z tradic.

www.SeniorPasy.cz
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Starneme po cely zivot. Starneme

s s

To je motto projektu, ktery se snazi informovat verejnost o dopadech zivotniho stylu
v mladi na kvalitu Zivota v seniorském véku. Hlavnim cilem projektu je zvyseni informova-
nosti laické verejnosti adolescentniho véku, mladsiho a starSiho dospélého véku a senior-
ského véku o vlivu zivotniho stylu na zdravi jedince, o procesu zdravého starnuti s maxi-

malnim zachovanim kondice a sobéstacnosti. V roce 2050 je totiz ocekavany podil starsi

generace 65+ v nasi republice na 33 %, tedy pfi sou¢asném poctu 10 mil. obyvatel je to

3 300 000 seniorq.

Jednou z cest, jak napomoci feseni
budouci situace, je motivace obyva-
telstva k celozivotnim preventivnim
aktivitam proti tém chorobam, jejichz
pocatek a rozvoj za¢ina o nékolik
desetileti dfive nez seniorsky vék.

Ve triceti uz je pozdé

Ridnuti a zvy$ena lomivost kosti byla done-
davna povazovéana za prirozenou soucast
procesu starnuti. Teprve v osmdesatych
letech minulého stoleti byla osteopordza,
tedy nadmeérné fidnuti kosti, definovana
jako nemoc. Nejvyznamnéjsi obdobi pro
vytvoreni dostatecné zasoby kvalitni kosti
je do 30 let véku. V tomto obdobi je vytvo-
fena nejvyssi zasoba pro cely dalsi Zivot

a z této zasoby se po zbytek Zivota odcer-
pava. Proto nazyvame kostni hmotu okolo

30. roku véku tzv. vrcholovou kostni hmo-
tou. Proto velmi zalezi na dodavce vapniku,
vitaminu D, bilkovin a mife pohybu ve véku
do 30 let, aby byla vytvorena zdsoba kosti
co nejkvalitngjsi. Cim nizsi zasoba kosti je
vytvorena, tim dfive ubude kostni hmoty
az do stadia osteoporozy.

Ateroskleréza od 10 let
Je proces zuzovani az uzavieni prdsvitu

tepen aterosklerotickym procesem s nasled-

nym snizovanim az zastavenim prokrveni
zasobené oblasti. Rizikovymi faktory pro
rozvoj aterosklerozy je nedostatek pohybu,
spotfeba energie presahujici vydej, vysoka
hladina krevnich tukd, koufeni, vysoky
krevni tlak, obezita, cukrovka - diabetes
mellitus, stres, - vSe vede k poskozovani
vystelky tepen, tzv. endotelu.

Tento proces zacina v lidském organizmu
prokazatelné mezi 10. a 20. rokem véku

a podle vyskytu a intenzity plsobeni riziko-
vych faktor( se rychlost jeho rozvoje muaze
lisit az o desitky let. Svym Zivotnim stylem
tedy mUzeme sami fidit rychlost rozvoje,

a hlavné nastupu komplikaci aterosklerdzy

Smrtici kvartet zvany metabolicky
syndrom

Poruchy hospodareni energii, cukry a tuky
ve spojeni s vysokym krevnim tlakem vytva-
feji podminky pro urychleni aterosklerotic-
kého poskozeni tepen, tim zvysuiji riziko
srdecné cévnich komplikaci, urychleni
vzniku poruch paméti a ztraty sobéstacnosti
a zkraceni délky zivota.

Ctyfi zakladni choroby vytvafejici tzv. meta-
bolicky syndrom jsou:

Vlyvoj vékové struktury obyvatelstva CR 2010-2050

2010

Primérny vék: 40,5 let

Vék - MUZI (105
100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25

50

POCET OBYVATEL (v tis.)
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Vék - MUZI

2050

Primeérny vék: 47,9 let

105
100
95
90
85

Vék - ZENY

50

POCET OBYVATEL (v tis.)
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» vysoky krevni tlak - hypertenze

» cukrovka Il. typu - diabetes mellitus
» obezita typu jablko

» zvysené hladiny krevnich tukd

Nejefektivnéjsi prevenci je nedopustit, aby
metabolicky syndrom vibec vznikl - kazdy
Z nas ma tuto Sanci ve svych rukou mini-
malné z 50%.

Nezadouci tabu

Nechtény unik moci - inkontinence - posti-
huje témér pétinu Zen jiz ve véku okolo 45
let. Jakmile se poruchy udrzeni moci objevi
a nejsou nalezité vysetreny a léceny, zna-
mena to vzdy velky zasah do kvality zivota
ve smyslu omezeni pracovnich a spolecen-
skych aktivit, sportovniho vyziti a dalsi
omezeni. Navic pfistupuje i faktor studu pfi-
znat, ze problém vibec existuje, spolecné
s faktorem obav z nepfijemnych i bolesti-
vych vysetreni v intimnich oblastech.

Na druhé strané vcas diagnostikovana poru-
cha se snadnéji fesi a s priznivéjsim vysled-
kem. Nejucinnéjsi obranou proti vzniku
poruch udrzeni moci je ucinna prevence

v podobé posilovani svalli panevniho dna
zahdjena okolo 40. roku véku.

O pamét je nutno pecovat
S postupujicim vékem dochazi prakticky

o

Foto @ Shutterstock / MonkeyBusiness Images

~

u kazdého clovéka priblizné od 50. roku
véku k urcitému ubytku vykonnosti paméti.
Pocatek, rychlost a mira tohoto ubytku je
velmi individualni. Poruchy paméti ve vyssim
véku je mozno rozdélit na tzv. mirnou starec-
kou zapomnétlivost, ktera sice prinasi urcita
omezeni, Ize ji i objektivné zmérit testova-
nim, ale nedosahuje jesté stupné demence
a ani nema tendenci se dale prohlubovat.

Z hlediska priciny vzniku Ize demence roz-
zastupcem je demence Alzheimerova vzni-
kajici z dosud neobjasnénych pficin. Podsta-
tou je zména jedné z bilkovin v nervové
tkani na jeji nerozpustnou formu, ktera vy-
tvari shluky nefunkéni hmoty. Degenerativni
typ demenci tvori asi 60 % vsech demenci
Dal$im typem jsou demence z poruchy pro-
krveni nervové bunky - demence ischemicko
vaskularni predstavujici priblizné 30 %

www.SeniorPasy.cz

Foto @ Shutterstock /
Ljupco Smokovski

vSech demenci. Podstatou jejich vzniku je
postupujici postizeni cévniho systému
mozku aterosklerézou s postupnym odumi-
ranim malych okrskd nervovych bunék.

Jak zpomalit sarkopenii

Priblizné od 50. roku véku zacina kosterni
svalové hmoty ubyvat a postupné je nahra-
zovana tukovymi bunkami. Nejrychleji uby-
vaji vldkna Il. typu - fazicka, a tim se snizuje
schopnost rychlych pohybovych reakci.
Celkové dochazi ke snizeni svalové sily

a obratnosti. S postupujicim vékem se tedy
snizuje napriklad schopnost rychle se zachy-
tit pevné opory pfi ztraté rovnovahy a zvy-
Suje se nebezpeci padu. U nékterych
jedinct probiha proces ztraty svalové
hmoty rychleji, mluvime o sarkopenii.
Postizena je pfiblizné polovina muzd a tre-
tina zen nad 60 rok( véku, nad 80 let véku
trpi sarkopenii az 60 % populace. Disledky
sarkopenie jsou rozvijejici se svalova slabost
se shizenou obratnosti, zvySenym rizikem
padul a celkovym zhorsenim funkéniho
stavu. V kombinaci s osteopordzou zna-
mena sarkopenie vyznamné zvyseni rizika
zlomenin.

Zdroj: www.starneme-uspesne.cz
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Foto: Archiv M. Slapala

Fotografovani je konickem mnoha lidi, nékdo v tom vidi idealni zpGsob pro zachyceni pfijemnych oka-
mziku s rodinou, jiny chce zachytit krasu, ale i strasti béZnych dni, anebo za pomoci techniky zaznamenat
ten svij pohled na svét. At uz jste amatéfi nebo poloprofesionalové, at Vase vybaveni stalo par set nebo
tisic korun, véechny nas spojuje laska k fotografii. Stejné tak tomuto uméni holduje i naméstek hejtmana
Jihomoravského kraje Mgr. Marek Slapal, kterého jsme se zeptali, co pro né&j konkrétné znamena foto-
grafovani.

Jak jste se k fotografovani dostal?
UZ béhem dospivani jsem se zajimal o fotografovani, tehdy jesté
na kinofilm, ale nemél jsem dost financi. K fotografovani jsem se
ve vétsi mife dostal az s nastupem levnéjsich digitalnich fotografii.

Jaké je a bylo vase vybaveni?
Mym prvnim fotoaparatem byl Kiev sovétské produkce. V soucas-
nosti pouzivam Panasonic Lumix DMC FZ 1000. Ale nejvic fotografii
jsem vytvoril kompaktem Panasonic Lumix DMC TZ1.

Mate néjaky zajimavy zazitek nebo veselou
pfFihodu spojenou s fotografovanim?
| fotografovani je svym zplsobem dobrodruzstvi, které s sebou
nejednou pfinasi i nevsedni zazitky. Jednou mé ponékud prekvapila
intenzita prilivu v Atlantiku, kdy se po chvilce nepozornosti pouzdro

Naladte si:

Morava, krasna zem a Blahoprani s pisnickou
kazdy den 12.00-13.00 | 18.00-19.00

== Brno

Cesky rozhlas

...a udélejte radost svym blizkym

Co nejradéji a nejcastéji fotite?
Objekty, které fotim vychazeji z mych dalsich konick, takze to jsou
detaily na zahradé a horské scenérie. Takze mzu fict, ze diky foto-

od fotoaparatu houpalo na vinach. Nebo, kdyz jsem se jednou
rozhodl nafotit zasedani zastupitelstva, povedlo se mi vylekat
kolegu, ktery se natolik vydésil, Ze se nedopatrenim pfrihlasil

Jifi Helan | Ivana Slabakova | Jifina Ostra | Kvéta Navratilova | Karel Hegner
do diskuze. ; N

NN — —

grafovani se daleko cCastéji dostanu ven na Cerstvy vzduch.

Jizni Morava 106.5 FM | Brno-mésto 93.1 FM | Zlinsko 97.5 FM
UherskohradiStsko 99.1 FM | Uherskobrodsko 107.3 FM
Vsetinsko 89.5 FM | Hodoninsko 93.6 FM | Znojemsko 97.3 FM

“ “ AV ¥ 4 s
A 1 L 2soutéZ se Senior Pasem

Milé fotografky, mili fotografové a pratelé barevnych i cernobilych
snimkd, vyhlasujeme soutéz o Vami nafocené krasné fotografie za-
chycuijici veselé i smutné okamziky. Prosté takové, jaky je sam zivot.
Soutéze se mohou Ucastnit vSichni drzitelé karty Senior Pas!
Fotografie nam zasilejte nejlépe v tisténé podobé v klasickych for-
matech 9x13, 10x15, 13x18 a 15x21 cm na adresu Senior Pas, Mend-
lovo nam. 1a, 603 00 Brno nebo osobné pfineste na Senior Point,
Mendlovo nam. 1a, Brno.

Obalku oznaéte heslem FOTOSOUTEZ SE SENIOR PASEM.
Ke kazdé soutézni fotografii vyplnte pravodni listek!
Soutézime na téma:

Krasy Ceské pfirody Radosti/starosti seniora

Portrét Dovolena s rodinou

Muj zivot/muj pribéh Ostatni

Z nejzajimavéjsich snimki pfipravime vernisaz. Nejlepsi autory odménime zajimavymi cenami! Uzavirka soutéze je 1. 9. 2017.

PR MENI: ittt e aa e e aee e
SENION Pas CiSIO: 1uuiiiiiiieiiieciie et
ULICE, Gt crieieeiiecie ettt ettt ettt ettt ve e ste e e e seebeebeebaensaenaean

PSC, MEBSTO: ettt ettt

o ochrané osobnich udaja.

FOTOSOUTEZ SE SENIOR PASEM - PRUVODNI LISTEK K FOTOGRAFII

Souhlas: soutézici poskytuje organizatorovi soutéze (Sun Drive Communications s.r.0.) souhlas k uziti fotografii za i¢elem propagace. Soutézici souhlasi
s publikovanim zaslanych fotografii v tiskové nebo v elektronické podobé v ramci soutéze ¢i propagace projektu Senior Pas, bez narokli na honorar, a to nejen
v tiskovinach, ale i v rdmci jinych reklamnich a propagacnich materialQ projektu Senior Pas. Soutézici udéluje organizatorovi souhlas se zpracovanim zasla-
nych osobnich udaji pro Ucely organizace soutéze Foto soutéz se Senior Pasem, vcetné jejich zvefejnéni, to vée v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb.,

Cestné prohlaseni: Cestné prohlasuiji a stvrzuji podpisem, Ze jsem autorem pfilozené soutézni fotografie.

SOULEZNT LM weiuiieiiieieeieete ettt et st eees
Rok pofizeni fotografie (orientaCngé): .......ccccceevveeeeeieeiieeiecieeeeeene
Typ fotoaparatu (NEPOVINNE): ....cceecvierieeeriesieeeeesie et eie e

Strucny popis fotografie: .......cocveiciiieiiieceee e
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radiocas
nejlepsi muilga

Poslechnete si' ty nejkrasnéjsi
ceske pisnicky, nalad'te si
pohodu na Radiu Cas!

Roman Pastorek: Jsem srdcar!

Jak vypada rano
v Radiu Cas?

Ja se na rano s nasSimi
posluchaci hlavné
tésim! A to je zaklad.
| Prichazime s kolegou
zpravarem kolem pul
paté, a jakmile vstoupi-
me do studia a zac¢ne-
me vysilat, okamzité
se probudime naplno!
3 Ceské pisnicky a pocit,
Ze uz spousta posluchac¢i ma radio zapnuté a ti
by rozhodné nestali o nékoho ospalého v éteru,
vas opravdu probere. Nosim si snidani, neni nic
hor§iho nez hladovy herec nebo moderator.

- Proé pravé Radio Cas?

s kolegou, to je taky nas ranni ritual. Inned
oluju na internetu co je nového, jestisev U mé se volny ¢as a prace hodné prolinaji,
Ci nestalo néco zasadniho, stejné tak poCasi  protoze kromé& moderovani v radiu moderuji
ploty. Je prosté dobré byt v obraze a fict taky rizné akce nebo na nich vystupuju jako DJ.
, co se kolem nich, nejen na Moravé a ve  Takze se muj Zivot hodné toci kolem muziky,
zsku, déje. chodim na koncerty, jsem rad mezilidmi. Ale aby
to nebylo jednotvarné, tak taky trochu fotim a
snazim se sportovat. Potkat se mGzeme treba
nakole v naSich krasnych Beskydech...

Co se déje po vysilani?

Vite, ja jsem srdcar a Radio Cas je moje srdeéni
zalezitost. Mozna je to tim, Ze jsem zazil dobu,
dy se radio béhem par let dostalo na pozici
sjposlouchanéjSiho radia na Moravé a ve

Roman Pastorek, to je také Ceska televize a
porad pro Skolaky Bludisté. Je pravda, ze
ezsku. Nastalo obdobi euforie a neustalého  kazdé nataceni je vliastné uplné jiné a nikdy
ysleni novych a novych véci do programu.  se neomrzi?

Zazivame Uzasné akce s nasimi posluchacijak  Bludisté je uz dnes taky fenomén, nékteré nase
v éteru, tak na koncertech, poutich... V radiu  hlasky o bludistacich dokonce zlidovély. Mame
avic bezva kolektiv lidi. Myslim, Ze jsme  skvély Stab a vyborného reziséra, takze se nam
, které si na nic nehraje a je takovym  snad dafi neustale bavit détského divaka. | kdyz
“ pro kazdy den. Moderator by  uZnemam na sobé rizné masky a pievieky jako
urcité meél byt tim, s kym byste  kdysi, myslim, Ze systém na$i soutéze a
ac zasel rad treba na pivo. Akdyz  rozmanité Ukoly, véetné lanovych prekazek a
pfida zaplnéna hala anas tradiéni  laserového bludisté je atraktivni nejenom pro
egakoncert pro vSechny bezva  déti. Jezdi k nam neustale dalSi a dalSi tymy

lidi, kdy vadét ty nejvétsi Ceské a  celé republiky, takZze pokazdé je prabéh soutéz
slovenské h , tak mé to pokazdé ujisti v jiny. Tady asi nehrozi, Zze bych mél p
Cas ma prosté smysl. néjakého stereotypu. Navic se snazime

sami sebe, vymyslime si s rezisérer
nové slovo a snazime se tam pfrid
legraci a humor. Stale plati: ,Kdo

Bludisti, ten se v Zivoté neztrati“!

>
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0 Cas.
6rno 95,5 fm)- 2nojmoil00,61tm,
Velke MeziriciaRosicel92,24{m,

Oslavany 94,6 fmVysrRov:95s i,
Hustopece 917 fmrBlansro)9iidm,
MoravsryKramiovi9ritm,
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Akce Senior Pas
Jihomoravského -

”
L -. -

HODONIN —
Svatovavrinecké slavnosti srpen 2017*
HUSTOPECE
Burcakové slavnosti 5.-7.10. 2017
SLAVKOV u BRNA
Napoleonské slavnosti (Austerlitz) prosinec 2017*

*Terminy akci budou postupné zvefejnény na webu a Facebooku
projektu Senior Pas.
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