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Mile ctenarky a ctenari,

ackoliv se ten letosni rok neodVvijel zrovna nejpriznivéji, vérim,
Ze jste si v ném i presto nasli hezké okamziky. Hektické obdobi
zplisobené onemocnénim COVID-19 a fada opatreni lidem,

a predevsim seniortim, zkomplikovala kazdodenni fungovani.
Avsak Zivot jde dal. Jako hejtman Jihomoravského kraje mizu
s hrdosti Fict, Ze jizni Morava nezklamala, opét dokézala
tahnout za jeden provaz a za to ji patfi velky dik!

Je velice dllezZité nezapominat za téchto ne vzdy jednoduchych
okolnosti na uctu ¢lovéka k ¢lovéku, a to v jakémkoliv véku.

A zejména si pak vazit dlouholetych zkusenosti starsi generace,
které vzdy byly a budou inspiraci pro ty mladsi.

S nadchazejicim podzimem bych Vam proto chtél poprat,
abyste nadale ztstali aktivnimi, spokojenymi a tvircimi lidmi.
Oslavte s prateli a svymi blizkymi Mezinarodni den seniort

a uZijte si krasny barevny podzim!

Bohumil Simek
hejtman Jihomoravského kraje

jsem velmi rad, ze v Jihomoravském kraji neonemocnél zadny
uzivatel nasich socialnich sluzeb nakazou COVID-19. Tato skutec-
nost mé naplnuje optimismem a jsem presvédcen, Ze vesela mysl
a dobra nalada jsou nejlepsi prevenci. Proto se, prosim, nenechte
zbytecné zneklidriovat médii, ktera dost Casto chrli statistické
udaje bez dalsiho vysvétleni. Budu se snazit, aby Jihomoravsky
kraj vzdy pristupoval k obdobnym situacim primérené a moudre.
Ochrana zdravi je ddlezita, ale nemuize nam zaroven vzit bézné
radosti Zivota.

Abychom se mohli radovat ze Zivota i ve stari bez obav, v Jihomo-
ravském kraji jsme za posledni CtyFi roky rozsifili peCovatelské
sluzby, které funguji 12 hodin denné vcetné vikendd a svatkd.
Ziskali jsme také financni prostfedky na nové domovy pro seniory,
stavba v Hustopecich se jiz rozjizdi. Ve spolupréaci s obcemi jsme
dostali terénni sluzby do kazdého mista v kraji.

Pripominam také zlepSenou informovanost. Pfehled vsech social-
nich sluzeb najdete v Elektronickém katalogu socialnich sluzeb
https://socialnisluzby.kr-jihomoravsky.cz/ . Pokud nemate internet,
poradi Vam na kazdém obecném uradé.

Preji Vdm mnoho zdravi a Stésti.

\

Mgr. Marek Slapal o

nameéstek hejtmana JMK

jihomoravsky kraj
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Novinky z projektu Senior Pas

Mili senioFi, opét po roce se vam dostal do rukou ¢asopis Novinky Senior Pas Jihomoravského kraje. VSichni za sebou mame
komplikovany zacatek roku. Za cely tym Senior Pasu vam chceme podékovat za trpélivost a odvahu. Spolec¢né jsme to zviadli!
Podzim je pfed nami a prestoZe podle vSeho rousky stale neodlozZime, véfime, Ze i tak si jej uZijete. PFipravili jsme si pro vas fadu
zajimavych aktivit. Svatky seniort jsou jiz v podzimnim programu stalici, dale vas ¢ekaji komentované prochazky po méstech
naseho kraje. Pfejeme vam proslunény a barevny podzim.

Na strankach &asopisu se miiZete tésit na prehled aktivit, které pro vas Senior Pas béhem letosniho roku pripravil nebo které
muzZete stale vyuzivat - seznam slevovych mist je také soucasti katalogu. Jsme tu pro vas - jiz 10 let!

Vs Senior Pas

Dékujeme za vasi pFizen

Horké letni dny mame za sebou, jarni aktivity se pfesunuly na podzim, a proto si pro vas
Senior Pas pripravil bohaty program:

Svatek seniorii ve Znojmeé - 23. zafi, od 13:30 v Centru Dukla. Tésit se mizete na Vladimira Hrona a Znojemské Gracie

Svatek Seniorll - 27. zaFi - Oslavme spoleéné Svatek Senioril v Brné, letos opét na Zelném Trhu. Tésit se mazete
na znamé tvare - bude pro vas pfipraven bohaty doprovodny program.

Svatek Seniorti v Hodoniné - 1. fijna od 16 hod. v Domé Kultury. Tésit se miizete na Marthu a Tenu Elefteriadu,
Dechovou hudbu Sobulaci, pévecké sbory Echo z Holic¢e a Urban ze Skalice, Hodoninské mazoretky a dalsi

Konference pro seniory v prostorach Knihovny Jifiho Mahena v Brné prob&hne 18. zafi, registrace nutna
na e-mailu info@seniorpasy.cz

Podzimni prochazky se Senior Pasem po méstech Jihomoravského kraje

Zména programu vyhrazena.

Vy jesté nemate mobilni aplikaci Senior Pas
ve svém chytrém mobilu?

Mobilni aplikace Senior Pas

Senior Pas v Jihomoravském
kraji si pro své drzitele pfipra- | T =
vil mobilni aplikaci, diky které ol

mate pohodiné a vzdy po ruce

aktualni seznam mist, kde ma-

Zete vyuzit svoji kartu Senior

Pas.
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Zopakujme si, jak funguje

SENIOR PAS

Projekt Senior Pas vznikl na Jizni Moravé pred desiti lety. Za tu dobu zraje jako vino.
V nasem kraiji se zapojilo jiz bezmala 165.400 seniort, ktefi mohou vyuzivat
slev u 750 poskytovatel( v Jihomoravském kraiji a dalsich 3.000 poskytovatel( v celém Cesku.

Jak vyuzit on-line svet -
ve svuj prospéch? —

Internet je sit uz davno pristupna véem vékovym kategoriim. Takze pokud jste nevyrustali pred
obrazovkami pocitace, neznamena to, ze ho nemuzete zacit efektivné pouzivat i v pokrocilejSim
véku. Dokonce se ukazalo, ze viibec nejrychleji rostouci skupiné uzivatelll internetu je nad 50
let a vySe. Pred 15 lety pouzivalo internet néco malo pres pét procent populace ve véku 65
az 74 let, pred deseti lety uz to bylo 25 %. To je obrovsky skok, ktery dokazuje, Ze seniofi nemaji
problém jit s dobou a naucit se ovladat internet ke svym kazdodennim potrebam.

Hlavni myslenkou projektu je pomoci
senioriim. Pfed deseti lety byla prose-
niorska politika v plenkach. A myslen-
ka Senior Pasu nadchla nejednoho
clovéka. Je dillezité si uvédomit, ze

s vyspélou zdravotni péci a rostouci

KATALOG

Diky internetu se nam za poslednich par
dekad ukazal Uplné novy svét. Ti, ktefi se

pramérnou délkou Zivota bude priby-
vat osob vyssiho véku. Co bylo pred
pul stoletim jesté nemyslitelné, v 55
zbyva jesté nékolik let do diichodu.
Lidé 55+ jsou aktivnimi ¢leny nasi spo-
le€énosti. Maji zajem se vzdélavat, zit
zdravé, cestovat, poznavat krasy nasi
zemé a v neposledni fadé si uzivat
rodinny Zivot. S tim jim mlzZe pomoci

i karta Senior Pas.

System slev, Senior Pas
jako slevova karta

Senior Pas ma rozsahlou sit poskytovatel(,
s Sirokym zabérem. Slevu ve vysi 5-50 %
obdrzite po predlozeni karty Senior Pas

u oznaceného prodejce. Nalepka oznacujici
poskytovatele slev je viditeIné umisténa

u vstupu nebo u pokladny. Snazime se uspo-
kojit kazdého, mezi nase poskytovatele
patfi fada lékaren, optik, knihoven, maloob-
chod( s potravinami, masazni a relaxacni
centra, muzea a jiné expozice, slevy jsou
poskytovany na kurzy nebo u zapojenych
autoservis(.

Zde plati sleva pro

Seiier.

=

. s
pro osoby
nad 55 let

www.seniorpasy.cz
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Kde najdu kompletni
seznam poskytovateld
slev?

Kompletni a nejaktualnéjsi seznam naleznete
na www.seniorpasy.cz v sekci Slevy. Zde je
mozné poskytovatele pohodIné filtrovat dle
mista, kategorie i vyse slevy.
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Mobilni aplikace Senior
Pas - skvély pomocnik
na cesty

Vyrazili jste na dovolenou, vylet nebo jen

do vedlejsiho mésta a zajima Vas, kde mu-
zete s kartou Senior Pas usetfit?

Staci mit ve svém mobilnim telefonu nainsta-
lovanou aplikaci Senior Pas, ktera je zdarma
ke stazeni na Google Play nebo v App Store.

www.SeniorPasy.cz
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Internetové pripojeni je nutné pouze k jeji
instalaci a aktivaci, poté jiz funguje i bez pfi-
pojeni. Aplikace vam ukaze nejblizsi posky-
tovatele slev a také funguje, jako kompletni
katalog poskytovateld.

Nesedte doma - Senior
Pas pro vas pripravil
radu akci

Projekt Senior Pas po cely rok pfipravuje

a podporuje celou fadu aktivit pro seniory.
Svatky seniort, komentované prochazky,
skoleni i workshopy. Nezapoménme ani na
vzdélavaci konferenci pro seniory, v knihovné
Jifiho Mahena v Brné.

Jak néjakou akci
nepropasnout?

Je to snadné, hned na nékolika mistech

z projektu Senior Pas Jihomoravského kraje.
Stejné, jako tento Casopis, rozesilame

i newslettery, které drzitele karty informuji
o novinkach a akcich. Dale na webovych
strankach Seniorpasy.cz nebo na Facebooku,
kde s Vami budeme radi v kontaktu a odpo-
vime Vam i na pfipadné dotazy. Pokud

nejste s internetem pratelé, nevadi. Infolinka
Senior Pas je tu pro vas, stejné jako nase
kontaktni misto v Brné na Mendlové nam. 1a.

neradi u¢i sami, maji na vybér z kurzd, jenz
pofadaji rdzné kluby seniori nebo takzvané
univerzity tretiho véku. Mnoho kurzt je bez-
platnych, a navic tam ¢asto navazuji nové
pratelské vztahy.

A o co je nejvétsi zajem?

Co si preji seniofi naucit jako prvni?
Komunikace je v podobé elektronické posty
je zaklad. Vyuzivani online telefonovani,
napriklad v podobé sluzby Skype, je obrov-
sky popularni, kdo by si rad nepopovidal

s vnukem, ktery pracuje v Australii?

Prekvapivé si starsi uzivatelé internetu obli-
bili také socialni sité, nejcastéji Facebook.
Témeér polovina uzivatell internetu nad 65 let
ma svuj profil na socialni siti. Pfece jenom
se s pfibuznymi a prateli nevidime tak Casto,
jak bychom si prali, a tak je instantni propo-
jeni pres socialni média prijemnym resenim.

Starsi generace si uz také osvojila pokroci-
lej§i uzivani internetu a uvédomila si fadu
vyhod a prednosti, které prinasi. Nikomu se
nechce zbytecné cekat frontu v bance,

na zaplaceni inkasa nebo vyzvedavani da-
chodu. Veskeré bankovnictvi si Ize v po-
hodli a bezpeci vyridit zdomova.

Surfovani po netu je prece tak intuitivni

a pomérné jednoduché. Clovék si dohleda
veskeré uzitecné informace, od kulturnich
prehledU, prehled domacich i zahranicnich
zprav, kontaktl od Iékard po instalatéry
nebo predpovéd pocasi na vylet, na ktery si
rovnou vyhledame pfislusny jizdni fad nebo
trasu na cestu autem.

Zabava, hrani her a konicky patfi také mezi
oblibené aktivity. Pobavit se s prateli z po-
hodli domova si Ize zbystfit mysl hranim tak-
tickych her nebo zahrat online mentalni hry
na posileni paméti.

Také nakupovani na internetu, v e-shopech,
ma své priznivce mezi seniory. Ne kazdému
se chce vlacet domu tézky nakup. Do kosiku

=

si online prfidame, co potrebujeme nebo se
nam libi a nakup je brzy doruc¢en az domu.
Setfi to rozhodné &as a energii.

Velké oblibé se tési i rizné vzdélavaci on-
line kurzy, po sebevzdélavani je poptavka v
kazdém véku. Existuje opravdu nepreberné
mnozstvi zajimavych kurz(, vybere si
opravdu kazdy - at uz vas zajimaji déjiny, ar-
chitektura, astronomie, geometrie, bylinky,
zdravi, osobni finance, zdrava vyziva, stu-
dium cizich jazyka, vcelafstvi... A tak ucit se
a starnout aktivné je skvély novym trendem.

Kromé vyuzivani online prace na pocitaci se
uci seniofi vyuzivat prakticky tablet, ktery
je mensi a Casto se jedna o kombinaci tele-
fonu a pocitace. Dale poskytuje vyhody,
jakym je fotoaparat, nebo se da s sebou vzit
na turistickou turu, kde nam slouzi jako pra-
vodce, at uz diky mapam nebo GPS. Jeho
vyhody online receptl nebo praktickych
videi se oceni v kuchyni nebo pfi hrani raiz-
nych her napfiklad s vnoucaty. Jini ho pouzi-
vaji vecer jako nahradu za televizni vysilani
anebo poslouchaji audio knihy.

www.SeniorPasy.cz
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V online svété je jako vsude dulezita digi-
talni bezpecnost, a ta se bohuzel nékdy
podcenuje. Uz takové pouzivani hesel k
emailu, internetového bankovnictvi je jistym
problémem. Postarsi lidé si casto voli velice
snadno uhodnutelna hesla, jako datum na-
rozeni nebo jména a data milovanych déti

a vnukd. Heslo Maruska 2015 tedy nepatfi
mezi idedlni stejné tak jako jejich zapisovani
na papirky.

Dalsi hrozbou jsou ¢im dal promyslenéjsi

a vérohodnéjsi spamy, od falesné zpravy

o nahlém dédictvi, vyhie nebo hrani na city
v podobé zadosti o podporu na charity

¢i utulky. RGzné viry se mazou vplizit v po-
dobé kreslenych zert(, vtipnych videi nebo
aktualnich informaci, na které je vyzado-
vana reakce.

A proto se pocitacové kurzy viele
doporucuji, aby se staronovi uziva-
telé internetu dozvédéli vsechny
potrebné informace pro zabavné

a bezpecné surfovani.

NOVINKY Senior Pas =~ 1/2020 | 3



Projekt Politika starnuti
na krajich uspesne pokracuje

Projekt Ministerstva prace a socialnich véci
Politika starnuti na krajich uz jsme ¢tena-
fam Seniorskych listd nékolikrat predstavo-
vali. Jeho cilem je podpora a rozsireni
politiky pFipravy na starnuti napfi¢ CR.

Jak projekt pokracuje a jaké jsou novinky?

V lednu 2020 jsme v Jihomoravském kraji
uvitali ministryni prace a socialnich véci
Dipl.-Pol. Janu Malaéovou, MSc. Mezigene-
racni zaméreni navstévy prineslo mnoho
péknych situaci a inspiraci dobrou praxi.
At uz se jednalo o diskusni setkani s nahrad-
nimi babickami programu Trojlistek, sblizeni
tfi generaci® Centra pro rodinu a socialni
péci Brno nebo o Ucast na setkani pri tan-
cich vsedé Détské skupiny Indian Troubsko
spolecné s programem KLAS Klub aktivnich
seniord® ve Strelicich. Poukazani na dulezi-
tost mit doma Seniorskou obalku se zopa-
kovalo pfi predavani této potiebné ICE karty
v MC Brno-Komin.

Pravé Seniorska obalka putovala spole¢né
s roznosem nakupu v dobé jarniho obdobi
koronaviru véem potiebnym senioram.

V této nelehké dobé se ukéazalo, jak je pro-
jekt Politika starnuti na krajich ddlezity

a potrebny. Krajsti koordinatofi projektu
nastoupili na vypomoc krizové linky 1212
a zajistovali pro seniory ve svych regionech
potfebnou pomoc. Provoz krizové linky byl
zahajen 23. bfezna a po mésici prace jsme
se mohli poohlédnout a zhodnotit smysl
nasi prace. Zaznamenali jsme témér 2500
volajicich. Na lince se vystridalo 18 pracov-
nikd, ktefi byli vSem volajicim k dispozici
osm hodin denné. Jejich dotazy se délily
na tfi hlavni tematické okruhy, které casto
reflektovaly aktualni déni ve spolecnosti

s ohledem na koronavirus. Seniofi fesili
problémy zdravi, prevence, karantény,
raznych symptom( nemoci, ale také nahle
zpretrhanych kontaktd s blizkymi, rodinou
a prateli.

V Jihomoravském kraji také vznikl napad
distribuovat elektronickou cestou casopis,
jehoz cilem bylo pomoci propojit vsechny
generace. Magazin Povzbuzeni vychazel
od Velikonoc do konce trvani nouzového
stavu. Na jeho vydavani se vedle vydava-
tele projektu Politika starnuti na krajich
podilely i dalsi spolupracujici organizace

a instituce, jako je Centrum pro rodinu

a socialni péci Brno, Biskupstvi brnénské
¢i Institut celozivotniho vzdélavani Mende-
lovy univerzity v Brné. Krajsky urad Jihomo-
ravského kraje podpofil jeho distribuci na
obce a koordinatory rodinné politiky. Pravi-
delné do rubrik, ve kterych jste nasli tréno-

Predavani Seniorské obélky v MC Brno-Komin za pfitomnosti ministryné préce a socialnich
véci Jany Maladcové, ndméstka hejtmana Marka Slapala, starostky Mgr. Blatné a koordinatorek
pro Jihomoravsky kraj

vani paméti, tipy na zdravy pohyb v doma-
cim prostredi, psychohygienu i zajimava
&teni, prispivala i Policie CR, SOS - Asoci-
ace sdruzeni ochrany spotfebitele z. s. ,
Unie pecujicich z. s. a Senior Pasy. Spolec-
né jsme se snazili pripravovat ¢tenariim
kazdé pondéli prijemné Cteni, které se sta-
valo i predmétem telefonatl mezi vnoucaty
a prarodici.

Po ukonceni nouzového stavu jsme se opét
vydali do nasi bézné prace. V lété jsme

ve Znojmé 18. 8. zahdjili celostatni akci
Dny seniortl za Ucasti ministryné Jany Mala-
¢ové, naméstka hejtmana Jihomoravského
kraje Mgr. Marka Slapala a predstavitel(i
mésta Znojmo. V programu se seniofi
dozvédéli ,,Co pro né chysta Zdravé mésto
a rodinna politika ve Znojmé”, predavala se
Seniorska obalka - ICE karta. Své ,, Zkuse-
nosti a dobré rady zdravotnikdi pro seniory”
pfednesla Zdravotnicka zachranna sluzba
Jihomoravského kraje,

s ,Cinnosti hasi¢t v dob& mimofadnych
opatreni” zase Hasicsky zachranny sbor
Jihomoravského kraje, ,,Preventivni pro-

Dana Zizkovska

Krajska koordinatorka pro Jihomoravsky kraj
+420 /770 11 65 65
dana.zizkovska@mpsv.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

NOVINKY Senior Pas = 1/2020 www.SeniorPasy.cz

gramy pro seniory” pfedstavila Policie CR,
~Jak nenaletét nastraham smejdi” vysvét-
lila Ceska obchodni inspekce, Inspektorat
pro Jihomoravsky a Zlinsky kraj a posled-
nim pfispévkem , Informace o diichodo-
vém systému CR a jednotlivych davkach
diichodového pojisténi” vystoupila
Okresni sprava socialniho zabezpeceni

ve Znojmé. Po celou dobu akce mohli
seniofi vyuzit bezplatné poradny.

Zkusenosti z krizové linky vsak predstavime
pro obce a verejnost pfi diskuzi u kulatého
stolu, a to 14. zafi v Hodoniné, 17. zari

v Blansku a 22. zaFi ve Znojmé. V projektu
nenechavame spat ani rozsifenou mezige-
neracni solidaritu a pokracujeme celostatni
kampani Déti maluji seniordim k svatku,
ktera v Jihomoravském kraji bude slavnost-
né ukoncena a predana 16. zafi v Brné-
Medlankach.

Projekt Politika starnuti na krajich uspésné
pokracuje i nadale. Poprala bych proto
nam vsem, abychom slova povzbuzeni
méli pro véechny kolem nas nejen v dobé
krizové, ale v kazdém dnu naseho Zivota.

Ministerstvo prace a socialnich véci
Projekt Politika starnuti na krajich
WWW.mSspV.cz

MINISTERSTVO PRACE
ASOCIALNICH VECI

,PROVERENO
SENIORY*
NABIZi
INFORMACE

O NEJLEPSICH
OBCHODNICICH

Dnesni doba je plna nebezpecnych
nastrah. Jednou z nich jsou i takzvani
,Smejdi."Jedincibez svédomi, co se snazi
vydélavat na emocich slabSich, c¢asto
senioru. O ,Smejdech” vzniklo nemalo
reportazi a dokumentarnich filmu. | pres
veskerou snahu se casto setkavame
s jejich pusobenim na tuzemskem trhu.

Novy projekt ,Provéreno seniory” ma za cil
vytvorit sit davéryhodnych obchodniku, kteri
poskytuji spolehlivé sluzby, kvalitni zbozi
a profesionalni zakaznickou péci. Jednoduse
feceno, cilem je vytvoreni seznamu prodejcu,
u kterych bude mit zakaznik jistotu, ze na
néj nebudou zkousSet nekalé praktiky a jiné
podvodné jednani.

DalSim poslanim je pomoci seniorim v orientaci
pri nakupovani z hlediska jejich prav, aby vedéli,
na co maji ze zakona narok a kam se v pripadée
podezreleho jednani obratit. Predevsim
u senioru posilit pocit, ze na to nejsou sami.

Provereno
SENIORY

Kladné ohodnoceny obchodnik ziska oznaceni
.Provéreno seniory”, kterym muze disponovat
ve svych propagacnich materialech a bude téz
uveden na oficialnich internetovych strankach
projektu.

Na projektu se podili odborni partnefi Sdruzeni
obrany spotrebitel - Asociace zs. a projekt
Senior Pas.

Projekt ma velice nadéjnou budoucnost. Jedna
se o osvétu, ktera byla uz dlouho potreba. Jen
diky teto platformé bude ceska obchodni
sceéna bezpecnéjsi a transparentngjsi.

Vice informaci o projektu a seznam zapojenych subjektu naleznete

na www.proverenoseniory.cz. TéSime se na vase nazory a hodnoceni.

MINISTERSTVO PRACE
SV] ASOCIALNICH VECI

Senior zZFT1

SOS

SONUZENI OBRANY SPOTRERITELD

-
|_| AD FONTEM

,Aktivity projektu ProvéFeno seniory jsou podpofeny z dotaéniho programu Podpora vefejné ticelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni piisobnosti.“
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Prosinec 2019 a cinsky
Wuchan... malokdo véril,

Ze se nemoc dostane
pres pul zemékoule a my

v nasi ¢eské kotliné bu-
deme fesit podobné prob-
Iémy. Snad pred sto lety
by to bylo nemyslitelné, ale

vzhledem k rostouci globali-
zaci svéta to byla jen otazka
casu. 1. brezna tohoto roku byl
u nas prvni potvrzeny pripad

vyskytu nemoci Covid-19.

Neni treba rekapitulovat vladni nafizeni
nebo je hodnotit, to je na kazdém. My se
v tomto ¢lanku zaméfime na drobnosti,
které postihly kazdého z nas a ukazaly,

Ze nepfizen osudu probouzi v lidech to lepsi.
Prestavaji hledét jen na své dobro a nabizeji

pomoc ostatnim. Situace okolo Covid-19
ukazala, kolik dobra v nas je. Nezapomi-
nejme na to a pomahejme si i nadale.

Bylo to vidét nejen na socialnich sitich

a v televizi, ale i u vétsiny lidi doma nebo
u sousedll a znamych. Nedostatek rousek
a respiratorl probudil zlaté ceské rucicky,
celé rodiny Sily rousky nejen pro sebe,

ale i pro ostatni a zdarma nebo za cenu
materialu je prodavaly. Pro¢ ¢ekat na néco

z Ciny, kdyz si to umime vyrobit sami! Navic,

mysleme ekologicky a ekonomicky. Doma
vyrobena rouska je levnéjsi, krasnéjsi a vice
eco friendly nez dovezena jednorazova

z Ciny. Ano, jsou provozy a zaméstnani,
které museji mit sterilni material, ale bézny
obc¢an pro svoji ochranu vyuzije i domaci
vyrobek, ktery bude stale funkéni i v dobé
podzimnich chripek. Véfime, ze povinnost
nosit rousky podpofi navyk nosit rousky

v obdobich bézné sezénni chiipky.
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Dobro-
volnici

pomahali

senioriim s

nakupy potravin

i l€kd, aby starsi ob-
¢ané nemuseli odcha-
zet z domu a vystavovat
se mozné nakaze. To platilo

i pro venéeni jejich &tyfnohych
mazlick(. Vée zdarma a s Usmévem.
Mésta organizovala rozvozy obéd( pro se-
niory, ale i pro rodiny s détmi, které po uza-
vieni skol i skolek zlistaly doma. Spoustély
se zdarma infolinky, kde se mohli lidé infor-
movat o aktudlni situaci nebo si jen popovi-
dat, pokud se citili osamoceni.

Pravé izolovanost nékterych obyvatel byla
nejhorsim priivodcem v dobé nouzového
stavu a Casto se v této souvislosti hovori

o seniorech, kterym byl zamezen socialni
kontakt a tak byli vystaveni velké zkousce.

Ale pravé tohle ukazalo silu a snahu o feseni

situace. Dnesni doba nastésti umoznuje
fadu reseni, jak se vidat na dalku diky on-line
prostiedi a toho seniofi rychle vyuzili!

Vsem je jasné, ze ne kazdy ¢lovék ma

www.SeniorPasy.cz

pocitac a in-
ternet, ale stacil tireba

i telefon. Moznost si na chvili popo-
vidat byla pfijemnym zpestfenim.

Pro ukraceni dlouhé chvile se spustily televiz-
ni kanaly jak pro déti, tak i pro seniory. Rada
knihoven zdarma a véem zpfistupnila digita-
lizované knizni fondy. Ceska televize zpfis-
tupnila svUj archiv, kde se nachazi tisice
hodin televiznich porad(. Umélci poradali
zivé koncerty ze svych domovd, zdarma
nebo za dobrovolny pfispévek. Kultura z po-
hodli vlastniho domova.

Lidé vice vyrazeli do pfirody na prochazky.
Vétsina z lidi vymeénila dovolenou v zahra-
ni¢i za dovolenou v Cesku. Uré&ité je vhodné
timto podpofit tuzemskou ekonomiku,

a navic si pfipomenout, Ze i u nas je krasné.
Neni potieba létat pres pul svéta, i kdyz snad
i tato moznost bude brzy bezpecna, jako

v minulosti.

Diskutovanym tématem se staly uzaviené
hranice, véc tficet let nevidana. Omezeni
osobni svobody na Ukor prospéchu spolec-
nosti?

A ruku na srdce, ¢lovék mél vice Casu. Lidé
travili vice ¢asu doma s rodinou, s détmi.
Zivot se zpomalil a &lovék si znovu uvédomil
cenu ¢asu a hodnotu skute¢ného osobniho
kontaktu s blizkymi. Pozornost lidi nebyla
roztékana mezi praci, kulturu nebo nespo-
Cet konicku. ZUstaly jen zakladni potfeby

a hodnoty. Vérime, ze jste i tento ,tézky cas”

vyuzili s rozumem, uvédomili si, jak se
mame dobre a stale Zijeme v dobé blaho-

bytu. A znovu si pfipomnéli hodnoty nejdu-

, , Zijeme na

malé vesnici,
jsme manzelé pres
Sedesét let. Je to viibec

prosli leda¢im a vime, Ze Zivot

neni lehky. Ale i nas zaskocilo, co se

doma, nakupuji ve velkych obchodech
a ulice jsou liduprazdné.

Bydlime na okraji vsi, okolo domu mame vel-
kou zahradu. Prichod jara a hezkého pocasi
nas s manZelem, jako kazdy rok, vyhnalo do

www.SeniorPasy.cz

mozné? S manzZelem jsme si

déje posledni tydny a mésice. Izolace na ves-
nici neni takova, jako ve mésté. Tam lidé sedi

sadu a k zahonim. Priroda
neceka! Nakupujeme
v malém obchodg, je to
takové centrum, kde se
vsichni setkavaji. Ale ted'ne,
v prodejné musi byt pouze
jeden zakaznik a prodavacka.
Vse balené a mé penize v pro-
davacce snad budi i odpor. Ne-
platim kartou, neumim to. Brzy
nebyla mouka a rada surovin jen
na objednani. S manzelem jsme
diky tomu zavzpominali na détstvi.

Jednoho dne jsme v postovni schrance
nasli listek s vyzvou, Ze pokud chceme

néco nakoupit, staci to napsat na listek
a dat ho do schranky k nasim souseddm.
Jednou tydné nam udélali nakup ve mésté.
Ja jim za to vZdycky napekla kolace nebo
dala krélika © Postupné s vyménou nakupt
se ménily i recepty, latkové rousky nebo
knihy. Tento vyménny obchod s prebytky
poté probihal i s dal$imi sousedy.

Rekla bych, Ze tato krize spojila nasi ulici

a snad i vesnici. Je tu fada novych a mladych
rodin, které zde travi jen vecery nebo vikendy,
protoZe pracuji ve mésté. Tim, Ze z(stali
doma, zde museli zit a my se najednou touto
cestou zacali poznavat. Vim, kdo ma rad
$tridl nebo jahodovou marmelédu, kdo ma
rad, jaké knihy, kdo ma jaké koniCky...

A vsichni se hezky poznavame © ‘ ‘

Pribéh manzelii Novotnych, kteFi se za-
pojili do vyzvy ,,Mili senioFi dékujeme”
- vice informaci na stranach 8-9.
Budeme se tésit i na vase pribéhy!
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Tato tézka doba, které jsme spolecné celili, vyvolala v mnohych z nas velkou vinu nejistoty,
ale také solidarity. Kritickou skupinou obyvatel, kteri se museli potykat s izolaci, osameé-
losti a strachem z neznamého byli pravé seniofi. Projektem , Mili seniofi, dékujeme...”
vyjadfujeme nas obrovsky dik, obdiv a tctu, kterou ke stars§im obéaniim chovame. V tézkych

dobach jsou to mnohdy ti nejstatecné;jsi z nas.

Mili seniofi, zvladli jste tézkou zkousku, zvladli jste omezit styk se svymi blizkymi, zvladli
jste udrzet si své zdravi i Zivotni optimismus. My Vam za to dékujeme!

.Podékovat je mnohdy to jediné, na c¢em nam zalezi. Bohuzel se na toto jednoduché slovo
v dnesnim uspéchaném svété zapomina.”

V ramci kampané probiha celorepublikova vyzva ,,Pojdme spole¢né podékovat
seniorm!” Do této vyzvy se mize zapoijit diroka vefejnost. Kazdy z nas mize podékovat
své babicce, dédeckovi nebo sousedovi. Dale také oslovujeme celebrity, aby podékovali
seniorlim a také pridali tipy a rady, co délat v izolaci, jak se zabavit, jak se spojiti v této
tézké dobé se svym okolim.

Jak se do vyzvy zapojit? Je to jednoduché...
Natoc¢ video a sdilej
Pouzij u svého prispévku #milisenioridekujeme
Vyzkousej pripraveny ramecek na Facebooku a nato¢ se pfimo s nim
| fotka se pocita, na videu nelpime

Mili seniofi poslete nam VAS ptibéh v ramci kampané Sbirame pribéhy seniord,
jejich ,zazitky” z této tézké doby, jejich vzpominky a zkusenosti.

Kde si pribéhy mlizete precist?

» Pribéhy seniort jsou uverejnény na webovych strankach.
» Vybrané pribéhy uverejnujeme na socialni siti Facebook.
» Vybrané pribéhy vyjdou formou ¢asopisu

Napriklad pan Pavel z Prahy napsal: ... Druhy den jsem spokojené, s rouskou vyrazil
do trafiky pro noviny. Cestou jsem narazil na sousedku a vidim, Ze ma stejnou
rousku jako ja. Jeji ismév jsem nevidél, ale hial nas oba ...

Na webu se dozvite vse, co je pro vas v ramci
této iniciativy pfipravené. At uz to jsou video ukazky cviceni, tréninku paméti
a recepty. Pfibéhy znamych lidi nebo on-line kurzy. Jsou pFipraveny i Dny
Mili seniofi dékujeme... kde se vSichni setkame i fyzicky. TéSime se na vas!

NOVINKY Senior Pas = 1/2020 = www.SeniorPasy.cz
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Patronem projektu Mili seniofri,
dékujeme... se stal spisovatel

Michal Viewegh. Mizete se na néj
tésit nejen v online prostredi, ale také
se s nim setkat osobné na pripravova-
nych akcich.

Uz 5 let jsem vdovec, co Zena zemrela stard se o mne dcera. Pomaha mi s domacnosti
i k Iékari mé vozi. Jednou tydné prijde i s vnoucaty. Zvyknul jsem si na tu spolecnost,
bral jsem to, jako samozrejmost.

Kdyz vypukla tato koronavirova krize, nevéril jsem vlastnim o¢im. Opravdu se tohle déje,
neni to jen zly sen? Nebyl! BEhem jednoho dne, jsem se stal vézném ve vlastnim byté.
Byl jsem sam, tak jako mnoho starych lidi. Nemohl jsem ani ven, protozZe dcera a jeji
rodina museli do karantény. Nemél mi kdo pomoci. Nikdo o mé nevédél. Nakup mi dcera
posilala donaskou, denné mi volala. Ale ¢lovék je tvor spolecensky! Tolik mi chybéli.

Po Ctyrech dnech, co jsem nevytahl paty z bytu, protoZe jsem nemél rousku a bez ni jsem
nemohl nikam. V noci, kdyz jsem Sel vynést odpadky, abych nikoho nepotkal. Jsem zjistil,
Ze na klice mam povésenou latkovou rousku. Kone¢né mohu ven! Svoboda!

Druhy den jsem spokojené, s rouskou vyrazil do trafiky pro noviny. Cestou jsem narazil
na sousedku, a vidim, Ze ma stejnou rousku jako ja. Jeji tsmév jsem nevidél, ale hral nas
oba. Pak mi povédéla, Ze sila rousky pro rodinu a vzoomnéla si na mé. Ze mé dlouho
nevidéla a nevédéla, jestli néjakou mam. Tak mi ji vénovala. Nebyla to posledni laskavost,
co mi projevila.

Pan Pavel, Praha 6
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Zvyste prisun vitamin(
i bilkovin

Doprejte si dostatek Cerstvé zeleniny

a ovoce, skvélé jsou i Cerstvé Stavy, kysana
a kvasena zelenina. Nezapomente na ofechy
a seminka, které jsou plné mineralnich latek,
vitamin(, zdravi prospésnych olejd a skvéle
doplni snidani, svacinu i salaty. Myslete také
na dostatek bilkovin z masa, lusténin nebo
z mlé¢nych vyrobkd. Ovoce a zelenina by
mély byt naprosto nezbytnou soucasti jidel-
nicku. Zpestrete si den ovocnymi ¢i zeleni-
novymi salaty, na webu jsou stovky recept(.
Vitamin C mlzete dohnat také panakem
Cerstvé citronové stavy.

Dodrzujte pitny rezim

Pijte dostatek Cisté vody a omezte pfijem
slazenych limonad. Zvlasté rano a vecer si
doprejte teplé caje. Proti nachlazeni vyzkou-
Sejte matu, lipu srdcitou, diviznu, hefma-
nek, jitrocel nebo tfeba bez c¢erny. Zazvor

a med také umi zazraky. Caje vas zahteji,

a kdyz si je ochutite 1Zzickou medu a citronu,
udélate pro sebe co nejlépe.

Nezapomente se hybat!

Pravidelny pohyb zlepsSuje celkovy fyzicky
stav téla a urcité jste si vsimli, Ze se po spor-
tovani citite mnohem lépe. ,V organismu

se pri sportu uvolnuje hormon stésti, ktery
nas pozitivné naladi, a budeme pak odol-
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Posilent

Panak cerstvé citronové stavy po ranu, do jidelnicku kromé
vitamint pridat i vice bilkovin, doprat si dostatek spanku,
hybat se, protoZe to mizeme i z pohodli domova, pravi-
delné vétrat, otuzovat se a byt Stastni - to vSe zvysSuje imu-
nitu. Tady je nékolik tipQ, které stoji za to vyzkouset.

a zlepsime svou imunitu,” upozornuje Jana
Havrdova, prezidentka Ceského svazu aero-
biku a fitness. Nejjednodussi a nejpfinosnéjsi
je vyrazit ven, do pfirody. Z chiize postupné
prejit na indiansky béh a nasledné béh sa-
motny. Z cviceni pak osobné doporucuji
jégu, ktera posiluje télo, masiruje vnitini
organy a podporuje efektivni praci lymfatic-
kého systému. Spoustu lekci dnes navic
zku$eni instruktofi nabizeji i on-line, takze
mazete cvicit z pohodli domova.

Pravidelné vétrejte

A to v prostorach, kde travite nejvice casu,
predevsim vsak v loznici. | kdyz venku bude
zima, nezapomente, Ze i vzduch je tfeba
WVycCistit”. BEhem dne je idealni udrzet

v mistnosti teplotu 20 az 22 °C, v noci
kolem 18 °C. Velmi zalezi na tom, jak je do-
macnost vytapéna.

Dbejte na dostatek spanku
a odpocinku

Klidny a dostatecné dlouhy neprerusovany
spanek je zakladem pro psychickou i fyzic-
kou pohodu. Nedostava-li se nam ho, jsme
unaveni, podrazdéni, a mdze to i zapficinit
vznik mnoha nemoci. Abychom si odpoci-
nuli, pét nebo sest hodin ndm nestaci.
Idealni je osm hodin, a pokud je alespon
jedna z nich pred pulnoci, budeme se citit
okamzité lépe.

www.SeniorPasy.cz

S otuzovanim muiZete zacit
jednoduse

Skvéla cesta, jak posilit imunitu, je otuzo-
vani - studenou vodou na zaveér sprchovani.
Otuzovat se mUzete i tim, Ze si po normalni
sprse rychle osprchujete chodidla i lytka
studenou vodou, a postupné se muzete
dopracovat ke sprse celého téla. Nic zvlast
prijemného to v té chvili neni, ale télo se
prokrvi a v zavéru krasné zahfeje.

Vyhybeijte se stresu

Neni zadnou novinkou, ze stres zkracuje
zivot. Naopak pozitivni mysleni, smich

a dobra nalada zivot zlepsuji. Délejte si
radost, poslouchejte hudbu, ktera vas nabiji
energii a radosti, noste obleceni, ve kterém
vam je dobre, i barvy, v nichz se citite stastné
a prijemné. | malé detaily nam pomohou
citit se skvéle a zdravé.

Imunitu posili veseli v rodiné

Pokud jsme stastni, odrazi se to i na nasem
zdravi. Od té doby, co se svétu priznala
existence psychoneuroimunologie (véda
zkoumaijici propojenost mezi psychikou

a imunitnim systémem), neni pochyb o tom,
Ze stav mysli ovliviuje fyzické zdravi.

Je dokazano, ze u optimisticky naladénych
lidi se nachazi v krvi vyssi hladina protilatek
posilujicich imunitni systém: Proto mame

o to vétsi divod se spolu Castéji smat.

Foto @ shutterstock.com f Arthox

Soutez ,,Znam dobre svou
vlast“ provedla seniory
obdobim karanteny

Senior Pas se uz vice jak 10 let stara o seni-
ory, pomaha jim a spojuje. Mezigeneracni
problematika, vzdélavani, kulturni akce

a v neposledni fadé zvyhodnéné nakupy

a slevy u poskytovatell slev Senior Pasu.

Kazdy den, kazdy rok od zacatku této inicia-
tivy si Castokrat klademe otéazku, co cesti
seniofi potfebuji, co jim udéla radost

a co pomUze. Casto se jich ptame osobné,
na akcich, které sami poradame nebo kde
plsobime, jako partnefi.

Uvédomili jsme si, Ze jedna z nedocenitel-
nych hodnot stafi jsou zkusenosti a znalosti.
Za léta, kterymi clovék kraci, toho mnoho
zazil, vidél a zkusil. Tuto osobni zkusenost
mu nikdo a nic nevezme.

Jak se podeélit o zkusenosti v celore-
publikovém rozsahu?

Seniofi jsou ¢astymi hosty rlznych védo-
mostnich soutézi a napad byl na svété.

Co takhle pripravit celorepublikovou védo-

mostni soutéz pro seniory! Zacali jsme pri-
pravovat koncept soutéze, jak bude probihat
v jednotlivych krajich.

Clovék mini, ale COVID-19 to zménil

Soutéz byla pripravena, tym Senior pasu pfi-

praven spustit informacni kampan a v tom se
to stalo: ,VSichni zistante doma”, ,Seniofi
nejohrozenéjsi skupinou”... A co ted?

On-line soutéz se Senior Pasem
~Znam dobre svou vilast” byla na svété
Informacni prostredky vzdouvaly vinu stra-
chu, ktera byla primarné cilena na seniory.

které jim nechavali za dvefmi. Lidé B I cinobil bowava
ztstali doma s pocitem nejistoty P Lo T
a strachu, prikovani u televize, hltajic

novinky o situaci, ktera se zdala byt
bezvychodna.

Ti se bali i nakupd od dobrovolnikd, Q %
3

Vyherci soutéze "Znam dobre svou vlast”

Oan 10, - 3. dubna 2020, sprinmd odpovad: srice, srdetnd a céwni problémy, Lakie? cukiovia a oberita. Den 10.
eyhaied Vikiorle Knsinkovh,

Gratuhupemalt!
Samotu a strach jsme se pokusili

prolomit aktivitou pro seniory

v on-line prostredi. Pro Senior Pasy,
které si zakladaji na osobnim kon-
taktu véc zatim nevidana! A povedlo
se - od 23. bfezna, po celych 31 dni
jsme si pripravili otazky z kultury,
historie i mistopisu Ceska. Kazdy den
po 9. hodiné jsme zverejnovali novou
otazku na webu i Facebooku Senior
PasU. Primérna ucast okolo 250 sou-
tézicich za den nas hnala dal. Stejné,
jako pozitivni reakce na soutéz
samotnou. Seniofi dékovali za moz-
nost odreagovani se, Ze kazdy den s oceka-
vanim usedali k pocitaci tésic se na novou
otazku a vyhlaseni vyherc.

Souteéez "Znam dobre svou viast”
den 10.

Dros e ol pro virs pHipravill desdtou othku, kierd providi, [ak doble e svofl viast.

Podttrady jsou nddheims liefske mésio nachazejici se ve Sfecoteskm hrag. Na Jak chorsby 3 polthe se 12né spectaitzuli?

Jsme radi, ze se nam povedla aktivita, ktera
dala aspon trochu zapomenout na pocit
strachu a beznadéje.

SEDESAT DVA STASTNYCH VYHERCU :)

Alexandre
umas

&
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Kdyz se fekne Michal Viewegh, fada
lidi si predstavi velmi plodného a ¢te-
ného autora. Ktery pronika do ceské
spolecnosti. Kazdy se dokaze ve vasich
pribézich a postavach najit. Citite vtom-
to néjaky zavazek vici ctenarim?
Knihy jako Bajec¢né léto pod psa nebo
Uéastnici zajezdu se stali kultovnimi
pFibéhy.

Je pravda, ze nékteri Ctenari Bajecnych let
nebo Ugastnikd zajezdu by ode mne chtéli
jen samé podobné knihy - jenomze ono
uslovi, Ze jak spisovatelé Ziji, tak také pisi,
plati bohuzel i pro mne... A kdyz se treba
spisovatel rozvadi, do jeho psani i pohledu
na svét se to nevyhnutelné promitne.

Michal Viewegh (1962) patii
k nejuspésnéjsim ceskym litera-
tlim, jeho knih se prodalo vice
nez milion vytiska. Je drzitelem
Ceny Jitiho Ortena a prestizniho
ocenéni Magnesia Litera.

Jiz jako student, v roce 1983
publikoval povidky v Mladé
fronté. Po dokonceni vysoké
skoly se kratce vénoval vystudo-
vanému oboru - ucil na zakladni
skole v Praze 5 - Zbraslavi,

ale uz v roce 1993 ucitelské po-
volani opustil. Stal se na dva roky
redaktorem v nakladatelstvi
Cesky spisovatel, poté defini-
tivné spisovatelem z povolani.

Je autorem fady romanu, z nichz
se mnohé staly bestsellery a po-
zdéji byly zfilmovany. Mezi nej-
Uspésnéjsi patri Bajecna léta
pod psa, Roman pro Zeny,
Roman pro muze &i Ugastnici
zajezdu.
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Zminéné knizni predlohy stejnojmen-
nych filma se stali stalicemi éeské kine-
matografie, jste na to hrdy? A planuje
se filmové zpracovani nékteré dalsi
vasi knihy?

To mé samoziejmé uprimné tési - i proto,

ze filmovych a televiznich divakd je nesrovna-
telné vic nez ¢tenard. Uvazovalo se o zfilmo-
vani romand Biomanzel a Biomanzelka,

a snad i knihy Melouch... Uvidime.

Vétsina vasich témat se toci okolo
lasky, pratelstvi a mezilidskych vztahii.
Je to pro vas nevycerpatelné téma?
Kde i po tFiceti letech psani berete
inspiraci?
| po tficeti letech vsechna tahle témata jaksi
stale prozivam - a tudiz se stavaji logicky
i mym tématem. VycCerpatelny je snad jen
sex :-) Toho bude v mych knihach - obavam
se - stdle méné...

Ve svych knihach dokazete skvéle
vystihnout Cechy a jejich kazdodenni
problémy. Vasi knizni protagonisté
jsou tak autenticti, témér jako ti z Hra-
balovych povidek. Obycejni lidé s béz-
nymi problémy. Myslite si, Ze tato
autenti¢nost vasich pfibéht a postav
je zakladem tUspéchu vasich knih?
Spisovatel by mél byt dobry psycholog
a hlavné by se mél umét divat kolem sebe.
Znat rizna prostredi, riizna povolani...

A hlavné naslouchat. Nékterymi témito doved-
nostmi jsem byl pfi v§i skromnosti obdaren.

PatFite mezi plodné spisovatele,
psanim se Zivite 30 let a co rok to kniha.
Psani je pro vas fremeslo. Ma sva tskali?
Je tézké drzet tvircéi moralku na tak
vysoké urovni? Zménilo se Gasem néjak
vase pracovni tempo a nasazeni?
Nejtézsi je pro mé nachazet stale nova témata
- takova, ktera by bavila nejen mne, ale sou-
Casné i Ctenare... No a budiz taky po pravdé
fecCeno, ze néktera témata se mi uz trochu
vzdaluji - tfeba pravé zminény sex ¢i dokonce
i laska :-) Pracovni tempo se logicky zpoma-
luje.

Casto zminovany rok 2012. Jak moc
vam tento okamzik zménil Zivot?
O tom jsem uz mluvil az pFilis. Ale tuhle kre-
Covité vtipnou metaforu, ktera mé praveé na-
padla, jsem jesté nikdy nepouzil: Asi jako
Vitézny unor 1948 zmeénil zivot statisicm
celkem schopnych a celkem bohatych lidi...

Jako nasledek této nemoci hovorite
o pokracujicich zdravotnich problé-
mech. Jak s timto "handicapem" boju-
jete? Vyuzivate tréninky paméti nebo
néjaké jiné pomucky. Véfim, Ze to bude
nase ¢tenare velmi zajimat.

www.SeniorPasy.cz
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Nejvétsim tréninkem pameéti je pro mne kaz-
dodenni psani - a mozna i Cteni. Na pamétova
cviceni mi chybi vile a disciplina.

Posledni roky Zijete a pracujete
na Sazavé. Je vam tento kraj blizky?
Nechybi vam ruch velkomésta a moz-
nost inspirace od lidi, které vyslech-
nete v restauraci nebo na zastavce.
Spisovatel musi Cerpat inspiraci
i v kazdodennich vécech, jako je
nakup nebo vylet s dcerami do ZOO.
Narodil jsem se v Praze, ale na Sazavé jsem
Zil od péti let az do studii na vysoké skole,
takze je to bez nadsazky misto mého srdce.
Méstské bary a obchody mi uz nechybi, spis
dobré restaurace... A inspiraci Ize najit vSude.

Ackoli tvrdite, Ze nejste pfrilis zbéhly
v modernich technologiich, jste velmi
aktivni na své Facebookové strance,
kde takfka denné pisete. Jak jste se
k tomu dostal? Berete to jako propa-
gaci sebe, jako autora nebo jste jen
rad, Ze takto miiZzete komunikovat
se svymi fanousky?

K Facebooku mne privedli lidé z nového
nakladatelstvi Euromedia. Nejdfiv se mi

do toho nechtélo, ale pochopil jsem,

Ze autor by se nemél svym ¢tenarlim vyhy-
bat. Dokonce mé to zacalo celkem bauvit.
Budiz ale feceno, zZe na Facebooku s lidmi
nevedu zadné rozpravy, natoz hadky - vyja-
dfuju se jen za sebe, pro téch par stovek
¢i vyjimecné par tisicovek lidi, které moje
psani a mQj Zivot aspon trochu zajima.

Je to takova moje komunikacéni jedno-
smérka.

Stal jste se tvafri iniciativy Mili seni-
ofi dékujeme! Ktera se snazi ocenit
seniory za jejich ukaznénost a trpéli-
vost béhem jarni korona krize.

Kdy byli ¢asto oznac¢ovani za rizikovou
skupinu a mnohdy izolovani od svych
rodin a pratel. Prozival jste néco po-

dobného? Nebo jste dobu karantény
vyuzil k intenzivni praci?

Pro mne nastésti prisna izolace netrvala
dlouho. Ani ve dnech po navratu z lyzovani
v talii, kdy jsem byl v povinné dvoutydeni
karanténé, jsem si nestézoval. Uz asi Ctvrt
stoleti jsem doma sam a pisu - i bez korona-
viru...

Je mozné, ze korona krize a zmény
v ¢ceské spolecnosti nebo uzaviené
hranice, néco co tu 30 let nebylo by
se stali namétem vasi knihy? V souvi-
slosti s korona krizi se hovof¥ilo o vy-
hroceni probléml mezi partnery.
Domaci vzdélavani zaméstnalo nejed-
noho rodic¢e. Nebo naopak ocekavany
boom korona déti. Myslite, Ze korona
déti budou podobnym terminem, jako
Husakovy déti?

www.SeniorPasy.cz

O koronaviru jako namétu jsem zatim ne-
uvazoval. K druhé otazce: Karanténa obna-
zila davno existujici problémy, které predtim
nebyly tolik vidét - tfeba pravé v mezilid-
skych vztazich. Nicméné doufam, ze prvni
vina nas jesté zasadné zménit nestacila -
ale pry prijdou dalsi.

Na zavér se zeptame. Rada nasich
¢tenar jisté pise nebo ji psani laka.
Pfeci jen i tvlrci psani nebo sepsani
vzpominek nebo deniku je dobrym
tréninkem pameéti. Mate pro né néjaky
tip, jak si vybudovat pravidelny navyk
nebo se neztratit ve vlastnim pfibéhu?
To se ptate toho pravyho :-) Pisu jen proto,
Ze mé porad bavi. Ja jsem linej, jen zdanlivé
pracovitej clovék, pravidelnej navyk ma jenom
na vino :-) A ve vlastnim zivotnim pribéhu se
v poslednich letech taky sam ztracim... :-)

NOVINKY Senior Pas = 1/2020 | 13



Informacni kampan
V pribéhu mésice bfezna a dubna jsme pro
seniory v ramci projektu Senior Pas pripravili
informacni kampan. Pripravili jsme letaky,
kde jsme nejdulezitéjsi informace, jak v ne-
lehké situaci postupovat, aby nedoslo k na-
kaze. Také jsme pro né zajistili prehled
dulezitych telefonnich cisel a odkaz,
at uz na hygienické stanice, informacni linky
nebo na mistni organizace, které pro seniory
zajistovaly sluzby dodéavek nakupd a jidla
do domu. Veskeré aktualni informace jsme
zverejnovali na webovych strankach
seniorpasy.cz i na Facebooku. Snazili jsme
se byt po celou dobu relevantnim zdrojem
Cerstvych a ovérenych informaci.

Pfimo ve mésté Brné jsme u vybranych
obchodnich domu (béhem nakupni doby
pro seniory) distribuovali informacni letaky,
jednorazové rukavice i rousky. Tym Senior
Pasu poté vyrazil i do Bucovic a Kyjova.

ADM.
o el

Rousky ZDARMA pro drzitele
Senior Pasu
Od bfezna jsme seniordm rozeslali pres tisic
rousek. Na webu jsme umistili kampan
.Nemate rousku?” v ramci které jsme rozesi-
lali senior@im latkové ustenky. BEhem rozvol-
novani opatreni jsme stale pokracovali
v rozesilani rousek v kampani s nazvem
.Stale nosime rousky”. V akci stale pokra-
Cujeme. Staci nas kontaktovat na lince
Senior Pasu: 840 111122, 725 534 865,
na e-mailu info@seniorpasy.cz nebo napsat
na Facebook Senior Pasy a my vam, stale
zdarma, zasleme rousky.

Senior Pas pomahal

V situaci, ktera nastala okolo pandemie nového koronaviru Covid-19
byli seniofi nejohrozenéjsi skupinou. Ze dne na den museli z{istat doma,
omezit kontakt s rodinou, prateli, se svym okolim. Vznikla situace pro né
byla naro¢na nejen po psychické strance, ale také po té praktické - kam se

obratit, kde nakoupit v§e, co bylo nutné, kde sehnat informace apod.
lhned po vypuknuti tohoto stavu jsme se snazili seniorim pomoci ve v§ech
oblastech, zajistit informace, dodat zdravotnické a ochranné pomticky,
ale také jim trosku odlehéit danou situaci

a vyplnit volny ¢as.

Balicky pro seniorské organizace
Pro kluby seniord jsme pfipravili balicky,
ve kterych jsme rozesilali jednorazové ruka-
vice, bavinéné rousky, desinfekci, papirové
ubrousky a také priivodni dopis s informace-
mi a telefonickymi kontakty. Ty pak byly dle
potieby distribuovany k jednotlivym seni-
orlim. Celkem bylo rozeslano vice nez pade-
sat balickl. Se seniorskymi kluby v Jihomo-
ravském kraji jsme stale v kontaktu a fesime
s nimi aktudlni situaci.

|

Foto @ shutterstock cormn [ Djem

Soutéz se Senior Pasem
Ke konci bfezna jsme spustili soutéz
se Senior Pasem ,Znam dobre svou vlast”.
Cilem této aktivity bylo v dobé karantény
privést seniory na jiné myslenky, pfinést jim
trochu rozptyleni, zabavy a snad i dobrych
zprav. Celkem probéhlo na 31. soutéznich
dnd. Vice informaci o soutézi naleznete
na strané 11.

Mame velkou radost

z celé Fady pozitivnich reakci na nasi snahu:

A

@) na této akci podileji.

@ super. Hezky den preji.

@ vecer

Dékuji Vam za zaslani rousek, v pofadku byly
doru€eny. Timto bych chtéla podékovat véem co se

Dobry den, dnes jsem obdrZela rousky,chci Vam z
celého srdce podékovat a popfat vie jen a jen

@ dobré Pospisilova_ji_ 39 %

Dobry den,pozornost dosla v pofadku,na Spilberk
_ se s manZelkou urcité zajedeme podivat.Jesté
” jednou diky a at' se dafi

Dobry den, dékuji za vasi rouSku zrovna dosla a je

Dobry den, dnes dorazily rousky, mockrat dékujeme
a Vam prejeme dostatek sil a pevné zdravi, pékny
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jihomoravsky kraj &m
NEMATE ROUSKU?

Kontaktovat nas muZete prostfednictvim
e-mailu, telefonicky, na Facebooku
¢i webovych strankach.

info@seniorpasy.cz
840 111 122 - 725 534 865

https://www.facebook.com/seniorpasy/
www.seniorpasy.cz

| POD ROUSKOU
SE MUZEME
USMIVAT
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Den pro finalistky Babit KATALDG

teze Babicka rok
sogurteze bpdbICKad rokKu =
V lonském roce se odehral dalSi ro¢nik soutéze Babicka roku, v krajskych kolech se zti¢astnilo D s f o v a t e u
sto babicek. Jejich zapal byl nakazlivy a kazdé krajské kolo bylo unikatni. Vitézky krajskych kol

se na konci listopadu vydaly na spole¢ny vylet do Prahy, kde si uzily nabity den.

y 4
Den odstartoval v 9:30 srazem na Hlavnim nim programu nasledoval spolecny obéd Infinit Maximus. V zafi startuji dalsi krajska
nadrazi v Praze, kde se sjely babicky ze vsech Vv pfijemném prostredi luxusni hotelové kola soutéze Babicka roku 2020, registrace
krajt. Autobusem se cela skupina presunula restaurace. Vrcholem celého dne poté bylo je mozna na webu babickaroku.cz.

na Prazsky hrad, kde si finalistky uzily komen- profesionalni foceni. Na zavér dostala kazda Nepropasnéte svoji Sanci zazafit v talentové
tovanou prohlidku. Po naroé¢ném dopoled- z finalistek poukaz od sponzora soutéze soutézi Babicka roku 2020.

-y
=

e immen |

INFINIT

MAXIMUS

Aktualizace:

z’v’

Denné novi poskytovatelé!

ZVYHODNENE
WELLNESS PRO SENIORY

Sledujte pribézné aktualizovany
seznam na www.SeniorPasy.cz,
nebo se informujte v kontaktnim centru.

V PRACOVNIi DNY DO 14:00

Koordinator projektu Senior Pas a zpracovatel tohoto
katalogu neruci za pfipadné tiskové chyby a spravnost
uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.

www.maximus.infinit.cz : e
© Sun Drive Communications s.r.o.
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OKRES
BLANSKO

CESTOVANI

Apartmens Sedlak

¢ 10 % na pobyt seniora po
predlozeni senior pasu
Horni Palava 21, 678 01 Blansko
www.sedlak.info

Ceské drahy, a.s.

® 27 % z ceny 550 K¢. Sleva
se vztahuje na In-kartu CD s
aplikaci IN50%D (dtchodce)
s platnosti na 1 rok. Prodejni
cena pro drzitele Senior pas:
350,- K¢ v¢etné DPH.

* 33 % z ceny 450 K¢ na In-
kartu CD s aplikaci IN25% s
platnosti na 1rok. Prodejni
cena pro drzitele Senior pas:
350 K¢ véetné DPH.
nabreZi Ludvika Svobody 1222,

110 00 Praha
info@cd.cz, www.cd.cz

Hotel Koupalisté

® 25 % celoro¢né mimo Cerve-
nec, srpen a vanocni svatky
U Koupalisté 82, 679 61 Letovice
www.hotelletovice.cz

Hotel Rudka s.r.o.

* 20 % na ubytovani pro dvé
osoby

¢ 10 % na konzumaci pfi mini-
malné utraté 300 K¢, sleva
se nevztahuje na tabdkové
vyrobky, alkohol a denni
menu
Kunstat 220, 679 72 Kunstat
www.hotelrudka.cz

Hotel Sladovna ****
a Pivovarsky penzion

® 20 % sezonni sleva na ubyto-
vani ve dvoulGzkovém pokoji
Standard na 3 noci od nedéle
do stfedy vcéetné vstupu do
wellness v obdobi PODZIM

¢ 10 % na ubytovani ve dvou-
lGZkovém pokoji Standard
Cernd Hora 3/5,
679 21 Cernd Hora
www.hotelsladovna.cz

Hotel Stara skola

* 50 % na bowling

* 20 % na ubytovani se snidani
na 3 noci a vice

¢ 10 % na ubytovani se snidani

* 10 % na menu v restauraci
kromé denniho menu

18 | NOVINKY Senior Pas
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Sloup 30, 679 13 Sloup
www.staraskola.cz

Penzion
Oteviena naruc

* 10 % na ubytovani
Lhota u Letovic 40,
679 61 Letovice
www.otevrena-naruc.com

Penzion U Rechii

¢ 10 % na tydenni pobyt,
na oslavu narozenin drzitele

RP pro 10 a vice osob
Horickd 42, 678 01 Blansko
www.penzionrech.cz

Penzion Zralok

* 10 % pfi ubytovani na vice
dnd

* 5 % pfi ubytovani na 1den

* 5 % na Utratu v restauraci
nad 200 K¢
Sostivka 46, 679 13 Sloup
www.penzionzralok.cz

Rekreacni chalupa
statek Kotlan

¢ 10 % ze zakladniho ceniku
na vSechny poskytované
pobyty
Hodonin u Kunstatu 18,
679 71 Lysice
www.rekreacni-chalupa.cz

Rekreacni zaFizeni
Vyhlidka

¢ 10 % na ubytovani a stravu
Ceskovice 158, 678 01 Blansko
www.vyhlidka-blansko.cz

Vyhlidkovy let
balonem Viktoria
* 10 % na veskeré letenky,
soukromé lety balonem
a dalsi sluzby
« Svitavskda 1, Aiko Tour, Blansko
* Holesin 12, Rajec-Jestrebi
www.viktoria-vzduchoplavebni.cz

GASTRONOMIE

Restaurace
Sladovna

* 10 % na konzumaci ve vsedni
dny od 14 do 18 hod.
Cernd Hora 3/5, 679 21 Cernd Hora
www.hotelsladovna.cz

HOBBY

Arboretum Borotin

¢ 10 % na vstupné, zbozi
Borotin 205, 679 37 Borotin
www.zahrada-borotin.cz

www.SeniorPasy.cz

ZVEREX

* 5 % na prodej zivych zvifat
a akvarijnich ryb
U Cisarské 11, 680 01 Boskovice
WWw.zverex.com

FASHION FOR HELP

Letovice

* 5 % na veskeré zbozi nabi-
zené v prodejné mimo zlev-
néného zbozi
Masarykovo nam. 14, 679 61
Letovice

KH pneuservis

* 30 % na servisni prace
Dukelska 2143/35, 680 01
Boskovice
www.khpneuservis.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Muzeum historic-
kych vozidel a stala
vystava obrazii

* 15 % na vstupné
namésti Miru 25,
679 74 Lhota u Olesnice
www.olesnice.cz

Muzeum strasidel
a postav Olesnicka

¢ 15 % na vstupné
namésti Miru 20,
679 74 Lhota u Olesnice
www.olesnice.cz

Zamek Letovice

® 25 % vstupné pro skupinu
min 20 osob, prohlidku pro
skupiny je mozné domluvit
individualné

*10 %
Letovice, 679 61 Letovice

OSTATNI

Arboretum
Smelcovna

¢ 10 % na rostlinny material
Smelcovna 1364/3,
680 01 Boskovice
www.smelcovna.cz

Coloseum
nemovitosti s.r.o. -
okres Blansko

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro
dédické Fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi v
rdmci exekuci, zastavnich
prav, predkupnich prav, véc-
nych bremen apod.

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celare pri prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pres nasi
RK
Sadovd 149/2, 678 01 Blansko
www.rkcoloseum.cz

Elektro -

prumyslové zbozi

Kubec

* 5 % doporucené ceny zbozi
nam. Krdle Jifiho 22, 679 72
Kunstat

Hasi¢ska vzajemna

mw

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domdacnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovéd-
nosti zaméstnance
Smetanova 2, 678 01 Blansko
www.hvp.cz

Oknostyl - Blansko -

zakaznické centrum

él 12

* 15 % Dodatecnd sleva na
6 komorova plastova okna
Oknostyl PREMIUM round
line a klasik.

* 15 % Dodatecna sleva na
7 komorova plastova okna
Oknostyl REHAU SYNEGO.
Masarykova 14, 678 01 Blansko
www.oknostyl.cz

Starozitnictvi Antik
*10 %
Dukelska 18 A, 680 01 Boskovice

Western Park
Boskovice

¢ sleva 100 K¢ na celodenni
vstupné

¢ sleva 100 K¢ na hlavni vy-
stoupeni Vinnetou
Svatopluka Cecha,
680 01 Boskovice
www.westernpark.cz

Zahradnictvi
FrantiSek Chlup

¢ 10 % na rostliny
Borotin 205, 679 37 Borotin
www.zahrada-borotin.cz

Ziva Lysice -
zahradnictvi
*10%

Zer(itskd 420, 679 71 Lysice

OKRES BLANSKO / OKRES BRNO - MESTO

PECE O TELO

A WELLNESS

Kosmetika
Vlastimila Langrova
* 10 % na kosmetiku

Svitavska 500, byvaly ADAST

naproti BILLE, 678 01 Blansko
775011328

WELLNESS
CENTRUM VitaLine

* 50 % na masaz na profesi-
onalnim vodnim vyhfivaném
[GZku formou 1+1 zdarma
Ceskovice 168, 678 01 Blansko
www.hotelpanorama.cz

Bowling Sladovna

* 35 % v so, ne, svatky od
10:00 do 12:00 hod.

¢ 15 % ve vSedni dny od 10 do
17 hod.

Cernd Hora 3/5, 679 21 Cernd Hora
www.hotelsladovna.cz

Ski aredl Olesnice
na Moravé

¢ 10 % na navstévu aredlu
Olesnice na Morave,
679 74 Lhota u Olesnice
www.ski-areal.cz

\'y413¥\"/:\\ |
Boris Jaro Stasta -
vydavatelstvi
SUDOKU
* 50 % na vSechny proddvané
vytisky
Velka Strana 50, 679 38 Cetkovice
www.sudoku-boris.eu

CM OPTIK, s.r.o0.

¢ 10 % na zakazku
* Sadovd 33, Blansko
* Vodni 44/1, Blansko
www.cmoptik.net

Jihomoravské
détské centrum
specializované
zdravotni péce

* 50 % na ubytovani a stravu
pro doprovod hospitalizova-
ného ditéte starsiho 6 let

* 50 % na fyzikdlni terapii
Kretin 12, 679 62 Kfetin

Jihomoravské
détské Iécebny, p.o.,

Détské lécebny se

speleoterapii Ostrov

u Macochy

* 50 % na pobyt doprovodu
ditéte, jehoz pobyt je hrazen
z prostiedkd verejného zdra-
votniho pojisténi

* 50 % na stravovani dopro-
vodu ditéte, jehoz pobyt je
hrazen z prostfedkl verej-
ného zdravotniho pojisténi
Ostrov u Macochy 389,
679 14 Ostrov u Macochy
zakova@detskelecebny.cz
516 444 232

Jihomoravské
détské lécebny, p.o.,
pracovisté
Boskovice

* 50 % na pobyt doprovodu
ditéte, jehoz pobyt je hrazen
z prostfedkd verejného zdra-
votniho pojisténi

* 50 % na stravovani dopro-
vodu ditéte, jehoz pobyt je
hrazen z prostiedkl vefej-
ného zdravotniho pojisténi
Bedficha Smetany 7,
680 01 Boskovice
511123200, 607 636 616

Jihomoravské

détské lécebny, p.o.,

Détska lécebna

Kretin

* 50 % na pobyt doprovodu
ditéte, jehoz pobyt je hrazen
z prostredkl vefejného zdra-
votniho pojisténi

* 50 % na stravovani dopro-
vodu ditéte, jehoz pobyt je
hrazen z prostfedkl verej-
ného zdravotniho pojisténi
Kretin 12, 679 62 Kietin
516 470 623, 732 708 700

Lékarna LEBO

*5%
* nameésti Miru 653, Velké
Opatovice
« 17 listopadu 2216/23 Boskovice
* Smetanova 24 Boskovice
« Skolni 457 Svitdvka
* Otakara Kubina 11 Boskovice
www.lebo.cz

Lékarna _
Mgr. Lenka Starhova
*5%

Masarykovo ném. 25,

679 6] Letovice

Lékarna Milosrdnych

brat¥i

* 5% na potravinové doplnky
a volné prodejné Iéky
Masarykovo ndm. 23,
679 6] Letovice

LEKARNA

NA POSTE

* 5 % na volné prodejné pri-
pravky, potravinové doplrnky,
¢aje, rehabilita¢ni pomucky
Smetanova 1, 678 01 Blansko
www.lekarnavk.cz

Lékarna
U Bilého andéla

* 5 % na pripravky GS
Sebetov 117, 679 35 Sebetov
www.lekarnajevicko.cz

Novodoba sanitka
okres Blansko

* 5 % na prepravu vozem No-
vodobé sanitky Blansko na
kazdou cestu mimo pre-
pravu v rdmci mésta Blanska
a pfepravu v ramci mésta
Boskovice.

Svitavska ul., 678 01 Blansko
www.novodobasanitka.cz
605 952 909

O¢ni optika

Anna Cerna

* 10 % na zakdzku a slunec¢ni
bryle, akce a slevy se nesci-
taji
Ném. Miru 4, 678 01 Blansko
www.optika-cerna.cz

Optik Otava

* 40 % na slunecni bryle v ter-
minu.

¢ 10 % na brylové obruby.

¢ 10 % na multifokalni skla
(stredni a vysoka kvalita).
* Seifertova 1132/12 Blansko
* Bezrucova 2073/1 Boskovice
* Masarykovo namésti 22/21
Boskovice
* Otakara Kubina 179/11a,
Nemocnice Boskovice - u hl.
vchodu Boskovice
* Masarykovo némésti 201/33
Letovice
* Mlddeznickd 492, Zdravotni
stredisko, 679 63 Velké Opatovice
www.optik-otava.cz

OKRES
BRNO -
MESTO

A Kompas

* 5 % mezindrodni autobusové
jizdenky (mimo SR), na po-

www.SeniorPasy.cz
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platky za prevod penéz
Western Union

Stefanikové 51 (vchod z ulice
Sumavska 2, Brno), 602 00 Brno
www.akompas.cz

Apollon cestovni
kancelaF s.r.o.
¢ 100 % na letecké zajezdy
Chalkidiki-Nea Vrasna, Poli-
chrono, Sarti, Toroni na par-
kovani u letisté v Brné
¢ 10 % na letecké zajezdy
Chalkidiki-Nea Vrasna, Poli-
chrono, Sarti, Toroni za vCas-
nou rezervaci do 31. 3. akce
3. 0soba na pfistylce za cenu
letenky. Pocita se z katalog.
cen zajezdl a nevztahuje se
na priplatky cest. pojisténi,
strava, pokoj pro 1 osobu
10 % na autobusové zdjezdy
Chalkidiki-Nea Vrasna, Poli-
chrono za v€asnou rezervaci
do 30.4.
5 % na prodej zajezdl v pro-
dejné CK Apollon. Vztahuje
se na letecké zdjezdy na
Fecké ostrovy, Turecko, Spa-
nélsko a Bulharsko, Slevu 5 %
nelze kombinovat se slevami
vérného klienta &i jinymi sle-
vami CK.
Starobrnénska 3, 602 00 Brno
www.ck-apollon.cz

ASISTENCNI
SLUZBY SENIOR
Zdenka Jonesova
Buckova

¢ 100 % Buzeni telefonem

v den zakazky
Stranského 19, 616 00 Brno

Atlas Adria s.r.o.

cestovni kancelaf

¢ 10 % na pobytové zajezdy v
Chorvatsku pro déti do 18 let
z détské ceny pobytu.

Lidickd 73, 602 00 Brno
www.atlas-adria.cz

BALON.Cz

¢ 10 % na vyhlidkové lety balo-
nem
Serdnkova 311/4, 616 00 Brno
www.balon.cz

CA trip.travel, s.r.o.
* 20 % v obdobi jaro a [éto na
ubytovani v Chorvatsku -
apartmany v lokalité Makar-
ska Riviéra. Sleva pouze pfi

online objedndvce

¢ 10 % na celou nabidku uby-
tovani pfi online rezervaci na
www.croatia24.travel/cs
Sleva se nevztahuje na ob-
jedndvky se slevou
Bystrcka 38, 624 00 Brno
www.trip.travel/cs
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Cestovni kancelar
EMMA

* 5 % Sleva je poskytovdna na
prodej zajezd( v prodejné
cestovni kanceldre EMMA
Kozi ulice 10, Brno. Sleva je
pocitdna ze zakladni ceny
zajezdu a nelze ji kombino-
vat s dalSimi slevami ces-
tovni kancelare. Slevu nelze
uplatiovat zpétné na jiz ob-
jednané zdjezdy
Kozi 10, 602 00 Brno
www.emma.cz

CITY TAXI BRNO

¢ 17 % podminkou pro uplat-
néni slevy je predlozeni Se-
nior pasu pred nastupem do
vozu City taxi Brno. Volejte
14004!
Namésti SNP 1140/32, 613 00 Brno
citytaxibrno.cz
14004, 542 321321, 777 014 004
(sms objednavka)

CK BRENNA, s.r.0.

¢ 10 % slevy za véasnou rezer-
vaci az * 10 %, akce dité ¢i
3. osoba na pristylce za cenu
letenky

* 5 % na prodej zajezdl v pro-
dejné cestovni kancelare
BRENNA
Jakubské nam. 7,602 00 Brno
www.brenna.cz, 800 111162

CK Kudrna

* 12 % kulturni akce poradané
poskytovatelem

* 5 % na zdjezdy CK Kudrna
(max. 500 K¢) na vSechny
zahrani¢ni vicedenni zajezdy
Lidickd 17, 602 00 Brno
www.kudrna.cz

Cedok a.s.

* 12 % v obdobi skonceni
predprodejd ze zakladni
ceny leteckych zajezdU pro
drzitele SP. Tato sleva nelze
kumulovat s jinymi slevami.
PIné znéni slevy na webu
seniorpasy.cz
* U Dalnice 777
* Hradecka 40
* Nddrazni 10/654www.cedok.cz

Datour, s.r.o.

* 8 % ze zakladni ceny auto-
busovych zdjezdi a pobytl s
vlastni dopravou do Rakou-
ska, Itdlie, Madarska a na vi-
cedenni Adventni zajezdy.
Slevy nelze scitat ani kombi-
novat s jinymi slevovymi
programy a neposkytuji se
o0sobdm na pristylkach
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* 5 % ze zakladni ceny dotova-
nych leteckych zajezdd do
Spanélska pro seniory 55+
a na fecky ostrov Korfu.

Silingrovo ném. 3/4, 602 00 Brno
www.datour.cz

DDS TOUR s.r.0.

® 20 % JARO - na veskeré ty-
denni rekreacni pobyty na
chatach a chalupach na Slo-
vensku ze zakladni ceny za-
koupené v obdobi brezna az
kvétna

® 20 % Zima - na veskeré
zimni tydenni rekreacni po-
byty na chatach a chalupach
ze zakladni ceny zakoupené
v obdobi prosince az unora

¢ 10 % na veskeré tydenni re-
krea¢ni pobyty na chatach a
chalupach ze zakladni ceny.
Videriska 91, 639 00 Brno
www.chaty-chalupy-dds.cz

Doprava pro seniory
Pavel Zouhar
* 5%

Reissigova 319/7, 612 00 Brno

www.dopravaproseniory.cz
736 701319

Globtour Group a.s.
*15%
Silingrovo ném. 3/4, 60200 Brno
www.ckglobtour.cz

HelpnuTi s.r.o0.

* 30 % na tarif za km jizdy -
jizdné
Michalova 2279/1, 62800 Brno
www.helpnuti.cz
777 561 656

Hotel Continental

Brno

* 15 % na pobytové bali¢ky us-
kute¢néné v terminu mimo
Grand Prix, Mezindrodniho
strojirenského veletrhu a ve-
letrhu Amper
Kounicova 6, 602 00 Brno
www.continentalbrno.cz

Hotel Global

¢ 10 % na ubytovani
Libusino udoli 58, 623 00 Brno
www.hotelglobal.cz

KOVOTOUR PLUS

S.I.0.

sleva 1000,- K&/smlouva o
zajezdu/Slagr dovolena le-
tecky nebo autokarem
Jakubské ndmésti 7, 60200
www.kovotour.cz

www.SeniorPasy.cz

Mikrobusova

doprava osob

¢ 10 % z ceny prepravy
Na Navsi 2, 620 00 Brno

www.hakse.eu
608770 266

OK TAXI Brno

® 20 % na taxi po Brné a okoli,
sleva ze zdakladnich cen
777170 325

Penzion Smile
* 5 % pfi ubytovani nad 2 noci
namésti 28 dubna 40, 63500 Brno

www.cukrarna-kvetiny.cz
608 474322

P¥iroda Brna -
priivodcovska
a lektorska sluzba

* 15 % na pfipravené trasy,
prednasky, pfipravu a pra-
vodcovstvi specidlnich tras
www.prirodabrna.cz

SCUBA TOUR -
cestovni kancelaf

¢ 10 % na potdpéclské zajezdy
mimo Mexika a Malediv - ne-
vztahuje se na letenky
Zeleznd 1a, 619 00 Brno
www.scubatour.cz

TOPITAXI

* 20 % na zdakladni jizdné dle
platné nabidky (do 3 km se
sleva neuplatiuje) - 24,-
Ke/km
Cejl 29/76, 602 00 Brno
www.topltaxi.cz
844110110, 734 574 110, 14001
(mobil. telefon)

TRAVEL 2002,
spol. s.r.o.

* 5 % na prodej vlastnich za-
jezdd v prodejné Travel
2002,

Moravské nam. 4, Brno nebo
Kovarska 396, Strdznice
www.travel2002.cz

Travelking.cz

¢ 10 % na vSechny pobyty na
Travelking.cz
Dvoidkova 44/14,
602 00 Brno
www.travelking.cz

Vyhlidkovy let
balonem Viktoria

* 10 % na veskeré letenky,
soukromé lety balonem
a dalsi sluzby
B, Mrstiki 24,
614 00 Brno
www.viktoria-vzduchoplavebni.cz

GASTRONOMIE

AVATAR
vegetarianska
restaurace

* 50 % sleva se vztahuje na
denni menu do 16.00 hod.
na Zeleny Ctvrtek veliko-
nocni,

* 30 % sleva se vztahuje na
denni menu do 16.00 hod.
po cely srpen

* 10 % sleva se vztahuje na
denni menu do 16.00 hod -
celoro¢né
Mendlovo nam. 10, 603 00 Brno
www.facebook.com/Avatarbrno

Café Prah

* 15 % na vSechno jidlo a piti,
mimo zlevnéného akéni jidla
Ve Varikovce 1, 602 00 Brno
www.cafeprah.cz

Cukrarna - kavarna
Smiile

* 5 % na konzumaci pfi utraté
nad 100 K¢
namésti 28 dubna 40, 635 00 Brno
www.cukrarna-kvetiny.cz

Cukrarna Kolbaba
slrlo.
¢ 10 % na vSe mimo alko, ne-

alko napoju
Kounicova 270/11, 602 00 Brno

www.cukrarnakolbaba.cz

Envi Café -

Kocici kavarna

¢ 10 % na celou nabidku ka-
varny
Kolisté 55, 602 00 Brno
www.envi-cafe.cz

Hotel AMPHONE

¢ 10 % na ubytovani, nelze
kombinovat s jinymi slevami
tr: kpt. Jarose 29, 602 00 Brno
www.sabaidy.cz

Moravska vinotéka

* 7 % na veskery sortiment
mimo darkové poukazky,
zbozi spole¢nosti Soda-
stream, vstupenky na akce.
Mojmirovo ndmésti 26, 612 00 Brno
www.moravska-vinoteka.cz

Obcerstveni
NAFLEKU

* 5 % na veskeré zbozi kromé
cigaret a zbozi v cenovych
slevovych akcich
Pristavni (Brnénska pfehrada -
Pristavisté) 635 00 Brno
www.nafleku.cz

Originalni LAO-THAI
restaurace SABAIDY
hotelu AMPHONE

¢ 10 % mimo menu a tabakové
vyrobky
tr. kpt. Jarose 29, 602 00 Brno
www.sabaidy.cz

Restaurace

Druhy dech

*10 %
Macova 25, 621 00 Brno
www.restauracedruhydech.cz

Restaurace
Panorama s letni

terasou

¢ 10 % na stravovani, mimo ci-
garet, menu a vSech zvyhod-
nujicich nabidek
Pristavni 38, 635 00 Brno
www.santon.cz

SUNSET
RESTAURANT

* 10 % mimo poledni menu
a tabakové vyrobky
Prikop 4, IBC Centrum, 9. patro,
602 00 Brno
www.sunset-restaurant.cz

Sarka Zemanova -
vyroba cukraFskych
vyrobkii
*10 %

Erbenova 5, 602 00 Brno

zemanova83@seznam.cz
777 804 683

HOBBY

Jezdecké potieby
OBLUK s.r.0.

¢ 10 % na nakup v e-shopu
obluk.cz do pozndmky
uvedte heslo SENIOR PASY
¢ 10 % na nakup v kamenné
prodejné
Veslarskd 25, 637 00 Brno
www.obluk.cz

Kino Lucerna

¢ 10 %, slevy se nescitaji
Minska 19, 616 00 Brno
www.kinolucerna.info

Kreativni kurzy
PRO SVUJ USMEV

* 20 % na kurz kresleni pravou
mozkovou hemisférou

¢ 10 % na kurz enkaustiky a
pleteni z pedigu
Josefska 612/5, 602 00 Brno
WWW.prosvujusmev.cz

OKRES BRNO - MESTO

Pohyblivy svatek -

kurzy pro barevnéjsi

Zivot

¢ 10 % na jednorazové ruko-
délné kurzy a vzdélavaci se-
minare

* 5 % na darkové poukazy
Dominikanskda 11, 602 00 Brno
www.pohyblivysvatek.cz

SCUBA TOUR

¢ 10 % na potdpécské vyba-
veni

* 10 % na potapecske kurzy
Zeleznd Ta, 619 00 Brno
www.scubatour.cz

Tanecni Skola
Dagmar
*5%
Béhounska 22, 602 00 Brno
www.ts-dagmar.cz

Vytvarné potieby

a papirnictvi OPTYS
- Brno

¢ 10 % na veskeré zbozi

Hybesova 28, 602 00
WWW.0ptys.cz

HUDBA

KD Rubin

* 10 % na akce realizované KD
Rubin viz www.kdrubin.cz
Makovského nam. 3, 616 00 Brno,
www.kdrubin.cz

Predprodej
Filharmonie Brno
©20%

Besedni ulice, 60200 Brno

predprodej@filharmonie- brno.cz
www.filharmonie-brno.cz

Univerzitni kino
Scala
pfimé prenosy z Metropolitni
opery v Univerzitnim kiné
Scala s platnosti od 1. 4. 2014,
¢ 50,- K¢ sleva z jednotlivé
vstupenky
Moravské nam. 3, 60200 Brno
www.kinoscala.cz

LITERATURA

Albatros Media a.s. -
e-shop
www.albatrosmedia.cz
® 20 % na knizni produkci me-
didlniho holdingu Albatros
Media nabizenou v e-shopu
www.albatrosmedia.cz

Holandskd 3, 63900 Brno
www.albatrosmedia.cz

Knihovna Jiriho
Mahena v Brné

¢ 10 % z registracniho po-
platku na vSech pobockdch
www.kjm.cz

KNIHY DOBROVSKY

¢ 10 % na veskery sortiment,
kromé darkovych poukaz( a
ucebnic, zlevnéného zbozi a
nakupu v e-shopu. Slevy se
nescitaji.
* Ve Vankovce 1 Brno
* Jostova 6 Brno
www.knihydobrovsky.cz

Nakladatelstvi
JOTA, s.r.0.

® 35 % bez omezeni terminu
na véechno, mimo vyprode-
jové ceny. Slevu ziskate po
uvedeni hesla SENIOR PAS"
pfi ndkupu v internetovém
obchodé www,jota.cz

ZONER software, a.s.,
vydavatelstvi Zoner
Press

* 23 % na kompletni nabidku
knih z vydavatelstvi Zoner
Press
WWW.Z0Nerpress.cz
Nové sady 18, 60200 Brno

FASHION FOR HELP
Brno
® 20 % na Saly, Cepice, ruka-
vice,
* 5% na vSe, mimo jiz zlev-
néné zbozi
Hybesova 26
Kade¥nictvi MOOD

* 20 % celoro¢né ve dny pon-
déli a utery na veskeré ka-
defnické prace panského
a damského kadernictvi

¢ 10 % veskeré kadernické
prace panského a ddmského
kadefnictvi
Slovakova 10
www.kadernictvi-brno.in
605290154

Kosmetické a vizazi-
stické studio s ateli-
érem llona Pavlatova

* 5 % na veskeré sluzby po-
skytované vizazistkou llonou
Pavlatovou vcetné prodej
zbozi.

Sukova 4, Brno
www.ijpmakeup.com
606 835 767

www.SeniorPasy.cz
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MEATFLY - Brno

¢ 15 % na vse, nelze kombino-
vat s dal$imi slevami
* Dukelska trida 57¢
* Béhounska 22
* Kapucinské namésti 2/4
e Cimburkova 4
o Orli Tt

Odévy - Damské

i vétSich velikosti

® 20 % v obdobi jaro na vy-
brané a oznacené zbozi

* 15 % na veskeré zbozi mimo

jiz zlevnéné
Kubitkova 19

Salon krasy Daria

¢ 10 % na myti, stfihdni - cena
po slevé 150,- K¢

¢ 10 % na myti, stfihani, trvald
ondulace - cena po slevé
360,- K¢, vSe veetné ko-
necné Upravy, ® 10 % na
myti, stfihani a barveni -
cena po slevé 360,- K¢
Porhajmova 6, 739 232 030

SHOETS - studio
zdravého obouvani

* 5 % na veskery nezlevnény
nebo jinak zvyhodnény sor-
timent, slevy a akce se nesci-
taji
Prikop 27/2a, www.shoets.cz

STRIBRO EU s.r.0. -
eshop

* 20 % na Sperky stribrné,
ocelové a z pfirodnich mate-
riald
Starikova 18a, www.stribro.eu

Zakazkové
krejcovstvi

® 25 % v obdobi |éto na veskeré
opravy odévl

¢ 10 % na zakdzku a opravy
odévl
NekleZ la, www.ivonarosy.cz

MOTORISMUS

AC Autosklo

¢ 15 % pfi platbé v hotovosti
na vyménu autoskel a pneu-
servis
Hybesova 40 Brno
www.ac-autosklo.cz
603 931104, 800 299 999

Autokutil

* 5 % na veskeré zbozi

® 20 % na vybrané druhy
Rokytova 1 (OD Lerk 2. patro)
www.autokutil.cz
534008 877,607 913 027
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Autosalon HORA CZ
a.s.

* 5 % na servis, praci a mate-
rial

4 % na nové vozy Skoda
Stouracova la Brno
www.autosalonhora.cz
546 215 573-4

Autoservis -
Dymacek
¢ 10 % na praci pri platbé
v hotovosti
* 5 % na material a doplnky pfi
platbé v hotovosti
Palackého tf. 73 Brno

www.dymacek.cz
549 211 296

Ford CARent

e doplnky v hodnoté 1000,-
K¢ pri koupi vozu

* 15 % na sluzby autoptjéovny

® 20 % na servis (nad 5 let
stari vozu)

* 20 % na nahradni dily (nad 5
let stafi vozu)

¢ 10 % na prislusenstvi

* 5 % na servis (do 5 let stari
vozu)

* 5 % na nahradni dily (do 5
let stari vozu)
Bélohorska 46, Brno
www.carent.cz
548141414

Myjomi karu - rucni

myti aut, mycka

¢ 10 % sleva na myci program
1-5, pickup servis po Brné
zdarma po predlozeni Senior
Pasu

KriZikova 72 Brno
777 278 705

Pneu Plus s.r.o0. -
Brno-Kohoutovice

* 35 % na servis z platného ce-
niku sluzeb PNEU PLUS,
S.r.0., cena za kompletni pre-
zuti s prim. kol do 17 je
695,- K¢ v¢. DPH. Tato cena
(sleva) NEPLATI v obdobi od
1.4. do 15.5. a 0od 10.10.

do 30.11. daného roku

20 % na letni pneumatiky
BARUM a MATADOR (ostatni
znacky na dotaz), Jako ddrek
3 litry kapaliny do ostfiko-
vacd za 1K¢.

Libusino tudoli 160 Brno
www.pneuplus.cz

547 221762, 602 741 375

Svét elektrokol

+ e-shop

* 10 % na servis elektrokol
(slevy nelze scitat)
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* 5 % na prodej novych elek-
trokol, sezénni slevy vyhla-
Sované na webu
Hudcova 76J Brno
www.svet-elektrokol.cz

TASY s.r.o.
Pneucentrum

* 15 % pneu osobni, 4 x 4, do-
davky (mimo akéni nabidky,
slevy nelze scitat)

* Ripskd 20a Brno

* Slatina@tasy.cz

* 545231010

« Jedovnickd 11, Brno

* vinohrady@tasy.cz

544 216 353, 602 583 865
www.tasy.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Vila Tugendhat

* 40 % z pIlného vstupného
na prohlidkové okruhy
Cernopolni 45
www.spilberk.cz

Dum uméni mésta
Brna, pFispévkova
organizace

* 50 % bonusova sleva

na vstupné
Malinovského 2

Dum panu
Zz Kunstatu

* 50 % bonusova sleva
na vstupné
Dominikanskd 9, Brno
www.dum-umeni.cz

Brnénské podzemi -
Kostnice U Sv.
Jakuba

¢ 10 % z ceny plného vstupného
Jakubské nam., Brno

Brnénské podzemi -
Labyrint pod
Zelnym trhem

¢ 10 % z ceny plného vstup-
ného
Zelny trh 21, Brno

Brnénské podzemi -
Mincmistrovsky
sklep

¢ 10 % z ceny plného vstup-
ného
Dominikanské nam. 1, Brno

Véz Staré radnice

¢ 10 % z ceny pIného vstupného
Radnickd 8, Brno
www.ticbrno.cz

www.SeniorPasy.cz

Hrad Spilberk

(Muzeum meésta

Brna, prispévkova

organizace)

* 40 % z plného vstupného
na veskeré expozice a vy-

s:tavy
Spilberk 210/1

Méninska brana

* 40 % z pIného vstupného
na stalou vystavu
Méninska 7
www.spilberk.cz

Vila Low-Beer
v Brné
sleva 10,- K¢ na I. a ll. Expozici

Drobného 297/22
www.vilalowbeer.cz

OSTATNI

A+A RENAX, s.r.0.

¢ 10 % na stéhovani, vyklizeni,
autodopravu
Prizovd 3 Brno
www.stehovani-renax.cz

ABIVIA s.r.0. -
specialista
na oddluzeni

® 20 % z ceny sluzeb Servis
pripadu v oddluzeni
Hybesova 41 Brno
* Jarmila Sobotkovd
* sobotkova@abivia.cz
* 606 790 699
* Kamil Skerle * skerle@abivia.cz
* 777121394
www.abivia.cz

AC Real - Reality

v Bystrci.cz

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celare pri prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pres nasi
RK

* 50 % na zpracovani odhadu

* 30 % sleva na provizi pri
koupi nebo zprostredkovani
pronajmu pro stalé klienty
(pfi realizovaném prodeji
nebo koupi nemovitosti pres
nasi RK v poslednim roce)

¢ 10 % provizi za zprostredko-
vani koupé nebo pronajmu
nemovitosti pres nasi RK
Délnicka 39 Brno
www.acreal.cz

Advokatni kancelar

JUDr. Jaroslava

Padrnose, CSc

a JUDr. Jany

Jakoubkové

* 20 % v mésici Cervenci-
srpnu na porady v oblasti

medicinského, rodinného,
pracovniho, ob¢anského, ob-
chodniho a trestniho prdva,
sepis smluv a jinych listin,
ovérovani podpisu,

* 10 % na veskeré pravni
sluzby
Banskobystricka 68 Brno

T4

Allianz pojistovna

* 5 % na veskeré druhy pojis-
téni
V Aleji 105 Brno

Astroporadna

Kateriny

Schlosserové

¢ 15 % na vSechny horoskopy
zakoupené pres e-shop

* 10 % na vSechny astrokon-
zultace - osobné, pres
Skype, telefon
Starobrnénska 3 Brno
www.zdravi-omlazeni.cz
603237166

Autodoprava

FrantiSek Hudec

* 40 % na stani v osobni do-
pravé

*12 % 1 km v osobni dopravé
dovoz stérku v Brné
777121394

* 5 % dovoz betonu v Brné
Rotalova 50 Brno
602 763 910

Autodoprava,

stéhovani

¢ 100 % na prohlidku pred sté-
hovanim a na vypracovani
cenové kalkulace sluzby

¢ 10 % z celkové ceny stého-
vani
Stranského 28 Brno
603 468139, 546 223 075

Besteco koupelny

¢ 10 % na vyrobky Besteco
Vaclavska 2 Brno
info@besteco.cz
www.koupelny-besteco.cz

Betelné satky
¢ 10 % sleva na e-shopu pfi

zadani kodu PASIO
Spitdlka 23 Brno

BuildTeam, spol.
s-r-o-
°10%

Vinarska 42 Brno

www.buildteam.cz
602 545444

Bytovy textil

* 15 % na vSe
Vevefi 4 Brno
www.pracovnitextil.cz

Cafe Water Service

S.I.0.

¢ 10 % barelova voda 18,9 |
nebo 10 |

¢ 10 % voda v nevratnych lah-
vich
Lazaretni 1/7 Brno

www.cwservice.cz
724 698 101, 545 211146

CAFFE IDEA

¢ 15 % na kavovary a kavu
Cacovickd 66a, Brno
www.caffeidea.cz

Centrum socialniho

a zdravotnického _

vzdélavani p¥i CSZS

* 10 % na veskeré nabizené
kurzy a aktivity

Grohova 14/14, Brno
www.grohova.eu

Century 21

All Inclusive

¢ 100 % na odhad trzni ceny
nemovitosti

¢ 100 % na sluzbu aktivniho
vyhledavani nemovitosti v¢.
pravniho servisu pro kupuji-
ciho

¢ 100 % poradenstvi ohledné
nemovitosti

¢ 15 % na zpracovani energe-
tického Stitku
Namésti 28. dubna 2/1069 Brno

Colorarena

¢ 10 % na cely sortiment,
mimo akéni zbozi
Turanka 115 Brno
www.colorarena.cz

Coloseum

nemovitosti s.r.o. -

okres Brno-Mésto

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro
dédické Fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi
v ramci exekuci, zastavnich
prav, predkupnich prav, véc-
nych bfemen apod.

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celdre pfi prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pfes nasi
RK

Kvétna 167/3 Brno
www.rkcoloseum.cz

Dvere a zarubné
SAPELI

¢ 10 % pfi ndkupu
nad 100 000,- K¢
*5%
Herspicka 5a Brno
www.dvere-sapeli.cz

OKRES BRNO - MESTO

EIM elektro, s.r.0.

¢ 10 % Pri odbéru zbozi v cel-
kové Castce 3 000,- K¢ bez
DPH

* 5 % na veskery nabizeny sor-
timent
Tabor 26 Brno, www.eimelektro.cz

Elektro Rumler

¢ 10 % mimo akci
Burianovo namésti 8 Brno
www.irumler.cz

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

* 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domacnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovéd-
nosti zaméstnance
Panska 2 Brno, www.hvp.cz

Hracky Hopik

* 5 % na sortiment kamen-
ného obchodu
* Halasovo nam. 918/6b,
* Libusina tfida 577/17,
* Bednarikova 2883/1b,
* Pélavské nam. 4387/14
www.hrackyhopik.cz

hulkarna.cz

* 5 % sleva na vychazkové
hole + zkraceni zdarma
Panska 363/9 Brno
www.hulkarna.cz

IN-TEL SE-CO,
spol. s r.o.

¢ 10 % na vSechny poskyto-
vané sluzby, tj. vedeni Gcet-
nictvi pravnickych i fyzickych
0sob, vedeni danové evi-
dence, personadini agenda
a zpracovani mezd
Rezna 20 Brno
www.intelseko.cz

IPM Group, a.s.

¢ 10 % na veskery sortiment
Kulkova 4001/4, Brno
WWWw.ijpmgroup.cz

JASYKO dokument

¢ 10 % na tisk fotografii
na platno
Purkyriova 45 Brno
www.jasykodokument.cz

JUDr. Iva

Sedlackova,

advokatka

¢ 100 % pouze po dohodé
pfedem na Senior Pas jsme
rovnéz schopni vyjimecné
poskytnout klientim bez-
platnou konzultaci v délce

trvani cca 20 minut, v rdmci
kterych se pokusime klien-
tovi nastinit zakladni aspekty
jeho pfipadu

¢ 10 % poskytovani veskerych
pravnich sluzeb z cen stano-
venych vyhlaskou minister-
stva spravedInosti ¢.
177/1996 Sb. (advokatni
tarif)
Starobrnénska 690/20 Brno

Kancelarské
a vytvarné potieby

* 5 % na nakup
Taborska 179 Brno

Klub kaktusaru -
Astrophytum Brno
St¥ibrny Ctyilistek -
zahradni centrum
Brno

* 20 % na vstupné
www.astrophytum.cz

Kovotechnika,
spol. s r.o.
* 7 % na veskery sortiment

Kridlovicka 1a Brno
www.kovotechnika.cz

Kuchyné Rumler

¢ 100 % na graficky navrh

* 5% z celkové ceny zakazky
Burianovo némésti 8 Brno
www.irumler.cz

Kvétiny Arancio

¢ 10 % na kvétiny i vesSkery
dalsi doplnkovy sortiment,
nabizeny v nasich prodej-
nach kvétin
* Minska 31
* Makovského namésti' 1 (OC Rubin)
» Sedldckova 4 (0D Billa)
* Purkyriova 35 ¢, Brno
www.arancio.cz

Kvétiny Smile

* 5 % na vse pfi ndkupu nad
100 K¢
namesti 28 dubna 40 Brno
www.cukrarna-kvetiny.cz

LENGAL s.r.0.

* 10 % na klimatizace
Holaseckd 688/14a Brno
www.klimalengal.cz
723063 976

MPcosmetic s.r.o.

¢ 35 % stalym odbératellim pfi
kazdém 3. ndkupu nad 600,-
K¢ na italské drogistické
zbozi zn. SOFT, BIOFORM,
MANGIACALCARE, SCAN-
SAFATICHE vyrobené firmou
BIOCHIMICA SPA, déle Spa-
nélské AMALFI, ORO,,

www.SeniorPasy.cz
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¢ 15 % na italské drogistické
zbozi zn. SOFT, BIOFORM,
MANGIACALCARE, SCAN-
SAFATICHE vyrobené firmou
BIOCHIMICA SPA, ddle $pa-
nélské AMALFI, ORO. V na-
bidce je také zbozi ¢eskych
firem.
Svatopetrska 536/201 Brno
www.drogeriezitalie.cz

Nabytek Pjatak

* 5% plati i pro aktudlni slevy
Palackého 104, Brno
www.pjatak.cz

NORE nabytek

¢ 10 % na kompletni kuchyn-
skou linku zn. Handk a Active
Minskd 109 Brno, www.noretrade.cz

Oknostudio, s.r.o.

* 50 % na plastova okna z pU-
vodni cenikové ceny

¢ 10 % na vnitini zaluzie, sité
proti hmyzu, vertikaini zalu-
zie, venkovni rolety, ven-
kovni Zaluzie z cenikové
ceny

¢ 10 % na servis oken a dvefi
Masnd 34, Brno, www.oknostudio.cz

Poradenské
a uvérové centrum
*10 %

Kotlarskd 32, Brno, www.spol-pr.cz

Prodejna

SIGMAshop.cz Brno

¢ 100 % na dopravu pfi na-
kupu nad 500,- K¢

¢ 10 % na Cerpadla SIGMA NA-
UTILA a vodarny SIGMA
DARLING KONTA

* 5 % na tlakové nadoby RE-
FLEX, na zahradni bazény,
na zahradni ndbytek, na
grily. Slevy nelze kombino-
vat.
Kastanova 265/19, Brno
www.sigmashop.cz

Pujcovna lodi
NAFLEKU

¢ 10 % na vypUjcku lodi
Pristavni (Brnénska prehrada -
Pristavisté), Brno
www.nafleku.cz
775 870 666, 603 468 476

Pijcéovna naradi
Vrba

* 20 % na veskery sortiment
pljc¢ovny v obdobi listopad-
unor

¢ 10 % na veskery sortiment
pljcovny
Kouty 75, Brno
www.pujcimenaradi.cz
604 402 486, 604 322 060
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Sacky do vysavact,

Svérakova s.r.o.

¢ 15 % na vSechny produkty
v naSich podnikovych pro-
dejnach v CR a v e-shopu
Postovska 455/8, Alfa pasaz, Brno,
WWW.Vropap.cz

Stolaistvi

Pavel Lipansky

* 10 % na zakazku
Podébradova 111, Brno

www.pamm-nabytek.cz
608400 528

Stone BRICK
*10 %
Botanicka 37, Brno
WWW.Spol-pr.cz

Studio a Agentura

Bianca

¢ 10 % na pUlro¢ni nebo
Ctvrtletni kurzovné do vsech
pravidelnych kurz( a na
vSechny seminafre, zamérené
na ochranu zdravi a psycho-
motoricky vyvoj déti. Sleva
se vztahuje i na sluzby dét-
ské a laktacni poradny.
Vranovska 19, Brno
www.StudioBianca.cz

Upravna psu a ko¢ek
* 10 % na vse

Kfizova 8, Brno

543215937, 608 903 702

Voda - Topeni - Plyn
¢ 10 % na praci pfi realizaci
zakdzky voda, topeni, plyn
a dalsi instalatérské prace.
Gorkého 61/11, Brno
603886136

PECE O TELO

A WELLNESS

Abbia clinic

*10 %
Dvorakova 13, 602 00 Brno
www.poradenstvibachovaterapie.cz
, 737906 501

Alena Zivna -

pFirodni produkty

Z Aloe Vera

* 15 % na Cisté

¢ 100 % prirodni produkty
K Sidllisti 12, 643 00 Brno
www.alena-aloe.webnode.cz

774108 649, 723 824 144, 515
536399

Ateliér krasy

a zdravi KateFiny
Schlosserové

* 100 % na partnerské foto-
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grafie - fotografie partnera
muze a po jakémkoliv zapla-
ceném fotografovani zeny

s vizazistickou pfipravou
(mimo dotované fotografo-
vani) je partnerské fotogra-
fovani s partnerem muzem
k tomuto fotografovani
zdarma

15 % na vSechny zakoupené
darkové poukazy na vizazis-
tické a fotografické sluzby
10 % na vSechny vizazistické
sluzby, na omlazeni pleti,

na li¢eni, na fotografovani,
na prodej kosmetiky a do-
pInkd na regeneraci téla
Starobrnénskd 3, Stary Spalicek,
602 00 Brno
www.zdravi-omlazeni.cz

603 237166

AWA relaxacni a
kosmetické centrum

¢ 15 % na solnou jeskyni, Sun-
gitovou komnatu, masaze,
fotoepilace, fotoomlazeni
0Orli 16, 602 00 Brno
731430 393

AYURVEDA MASAZE
BRNO

* 30 % na prvni navstévu
TF. kpt. Jarose 3, 602 00 Brno
www.ajurveda-masaze-brno.cz
777 555033

Celostni péce
Martina Hobzova
Neslovice

¢ 10 % na vSechny sluzby
Divadelni 3, 3. patro,
602 00 Brno
www.vilacerych.cz, 605 581 553

FOOT STUDIO D3D

¢ 10 % na pristrojovou pedi-
karu
Palackého tr. 49, 612 00 Brno
www.columna.cz
541212 942, 777 238 503

Hannah Beauty
Zone, s.r.0.

* 50 % na pristrojovou lymfa-
tickou masaz 50 min.

* 30 % levandulovd masaz ob-
liceje a dekoltu

® 25 % na facelifting 20 min.
* Kubickova 8 (0D MAX),
773900 822, 539 011144
« Zarosickd 24, 635 00 Brno
773900 822
www.beauty-zone.cz

Jana Sekaninova

* 15 % na kurz hubnuti
Slovakova 2, 602 00 Brno
www.janasekaninova.cz
608 618 609

www.SeniorPasy.cz

Jaroslava Maxova -
pFirodni produkty
¢ 15 % na prirodni produkty
rostlinného, mofského a vée-
liho plvodu
Vodova 78, 612 00 Brno
732 603 642, 549 254 418

Kadefnictvi Hany

Bousi

¢ 10 % na vsechny sluzby ka-
dernictvi

Makovského nam. 2,
616 00 Brno, 776 853 066

KOSMETICKE
SLUZBY Zdenka
Jonesova Buckova

¢ 100 % na kosmeticky rozbor
pleti pfi ndkupu kosmetic-
kého nebo kadefnického
materialu nad 1000,-- K¢

¢ 100 % na kosmeticky rozbor
pleti pfi komplexnim kosme-
tickém oSetreni pleti

* 30 % kadefnictvi - trvald
na vlasy

* 30 % prvni Utery a stfedu
v mésici na klasickou mani-
kuaru
Stranského 19, 616 00 Brno
603 424 401, 541210 388

Kosmetika - masaz

dekoltu a obliceje -

mobilni masaz

* 15 % na masaze a kosmetiku
z prirodnich materialQ

Bozetéchova 97a, 612 00 Brno
777137722

Kosmetika

Jana Weissova

* 35 % na kompletni kosme-
tické oSetreni

* 25 % mino Cervenec, srpen
Antala Staska 2, 613 00 Brno
www.s-salon.cz, 608 827 154

Manikura - pedikira

- Ferrari

* 5 % na veskeré sluzby
Foltynova 33, 635 00 Brno

www.manikura-pedikura.cz
775114 316

Masaze - MVDr.

JiFi Svobodny

® 25 % na masaze z nabidky
na webovych strankach
Husova 8a, 602 00 Brno

www.masaze-brno-usova.cz
737109 876

Masaze Domino
*15%
Voriskova 43, 623 00 Brno
Trida kpt. Jarose 14, 602 00 Brno
Zoubkova 36, 634 00 Brno
www.masazedomino.cz
776184 034

v

Masaze JiFi Novotny

¢ 10 % na vSechny masaze, ne-
vztahuje se na ak¢ni ceny.
Kounicova 19, 602 00 Brno

WWww.masaze-novotny.cz
732 916 636

Masdaze Karel Stoger
¢ 10 % na sluzby
Veveri 111, 616 00 Brno
www.masazeinfo.cz
604 530 878

Masdaze

Martin Vodvaika

* 30 % na vSechny poskyto-
vané masaze

® 20 % na sviCky pfi nakupu
svicek v minimalni hodnoté
150 K¢
Husova 8a, 602 00 Brno

www.martinvodvarka.cz
732 371426

Masaze Medunka
Petra

* 20 % na klasickou masaz,
Breussovu masaz, medovou
masaz
Rasinova 2, 3. patro s vytahem,
63500 Brno, 603 253 752

Milan Holy

* 15 % na vyrobky + zdarma
¢lenstvi v klubu

* 5 % na pojisténi
Mikuldskovo ném. 564/4, 625 00
Brno, 724135 090

Nehtové studio

® 20 % celoro¢né na manikuru
damskou i panskou, nehto-
vou modeladz

* 5 % na krém na ruce
Orli 16, 602 00 Brno
www.nailstudio-am.wz.cz
603 955 807, 731763 964

Pedikura, manikira,

reflexni masaz

¢ 10 % na sluzby (nevztahuje
se na sluzby u Vas doma)
Merhautova 134, 613 00 Brno
Zebétinskd 26, 623 00 Brno
6031716 299

RESPILON Group

S.I.0.

¢ 15 % RESPILON ReSpimask

* 15 % RESPILON antismog
scarf

Cejl 480/12, 602 00 Brno
www.respilon.cz

Rojal Wellness

* 10 % na vSe - bylinné vany,
vifivka, sauna, kavdrna
BoZetéchova 97a, 612 00 Brno
www.w-royal.cz
774 088 994

Solarni studio
Naomi - Brno

* 5 % na soldrni kosmetiku
Aloha 100 ml - Tks
Namésti Svobody 96/2, 602 00
Brno, www.studionaomi.cz
542210 363

Solna jeskyné
Brighite
* 20 % na pobyt v solné jes-
kyni Brighite
Stard 881/22, 602 00 Brno

www.jeskynebrighite.com
602 434 919

Solna jeskyné
Orchidea

* 30 % na jednorazovy vstup,
permanentky a darkové pou-
kazy. Parafinovy zabal rukou.

* 30 % na parafinové zabaly

* 20 % na vyklad tarotovych
karet
Makovského nam. 2, 616 00 Brno,
www.solna-orchidea.cz
539090 235, 773 625 516

STUDIO
BUD KRASNA

* 20 % v obdobi zima na pro-
vOz sauny, bowenovu tech-
niku, masaz lavovymi
kameny (oblicej, dekolt, tra-
pézy)

¢ 10 % na provoz sauny, bowe-
novu techniku
Jungmannova 28, 612 00 Brno
www.bud-krasna.cz
731185185, 604 374 451

Studio Kopretina

® 20 % v obdobi jaro na pfi-
strojovou lymfodrenaz s ruc-
nim odblokovanim
lymfatickych uzlin. 30
min/300,- K¢ - nyni 210,- K&
60 min/400,- K¢ - nyni za
280,- K¢

¢ 10 % na veskerou nabidku
sluzeb
Kotlanova 3a, 628 00 Brno
www.studiokopretina.tym.cz
608 238 805

Studio Linie

¢ 15 % na zestihlovani problé-
movych patii téla, tvarovani,
masaze (vice nez 12 druh(),
infrasaunu, soldrium, whir-
pool, koupele (7 druh), za-
baly.
Kotlarska 35a, 602 00 Brno
www.studiolinie.cz
777 867 795, 541 247 300

Veselka Nesnidalova
- kosmetické
a masérské sluzby

OKRES BRNO - MESTO

*10 %
Frantiskanska 7, 602 00 Brno
www.allegra.estranky.cz
608 072 074, 608 401 074

VIA ALBA

* 40 % na balicek 10 navstév.
Pdvodni cena 5 000,- K¢.
Voriskova 5, 623 00 Brno
www.ozdravne-programy.cz
773798 164

ViaFit, s.r.o. -
Nestatni
zdravotnické
zafizeni
¢ 10 % na konzultaci v nutri¢ni
poradné a v psychologické
poradné
Zahradnikova 2 (Poliklinika

Zahradnikova), 602 00 Brno
www.viafit.cz, 731654 100

Wellness Harmony

¢ 80 % sleva na kurz o deseti
lekcich o vyZzivé

* 75 % na zméreni skladby
téla. Od této analyzy se od-
viji konkrétni rady ohledné
stravovani. Pro prislusniky
vasi rodiny 50% sleva

* 75 % na osSetfeni pleti Cisté s
pfirodnimi produkty + mini-
kurz oSetfeni pleti svépo-
moci.

* 50 % sleva pro pfislusniky
vasi rodiny.
Masarykova 37, 5. patro,
602 00 Brno, 777 572 157

Wellness Infinit
Maximus

¢ Vstup na 90 min/265,- K¢ +
Satna neomezené. Po - Pa
10:00 - 14:00 (pfichod).

Plati v pracovni dny. V cené
vstupu je zahrnuto zapuGjceni
1 osusky a 1 prostéradla.
Vstup na 120 min/315,- K¢
Satna neomezené. Po - Pa
10:00 - 14:00 (prichod). Plati
v pracovni dny. V cené
vstupu je zahrnuto zapUjceni
1 osusky a 1 prostéradla.
Vstup na 180 min/385,- K¢ +
Satna neomezené. Po - P3
10:00 - 14:00 (ptichod).

Plati v pracovni dny. V cené
vstupu je zahrnuto zapuGjceni
1 osusky a 1 prostéradla a vy-
ména jednoho kusu pradla
zdarma.

Hrazni 4a, 635 00 Brno
www.infinit-maximus.cz

730182 942, 546 213 264

Wellness resort s.r.o.

¢ 10 % na vstupy do wellness -
pondéli-patek od 10.00 do

14.00 hod. Cena vcetné za-
pljceni osusky a prostéradla.
V ptipadé vstupu bez zapUj-
¢eni pradla je cena 0 20,- K&
méné.

Hrazni 327/4a, 635 00 Brno
www.infinit.cz, 546 213 264

POTRAVINY

Boutique Gurman

¢ 10 % na syry
* Skandinavska 2, Avion Shopping
Park
* Koblizna 47/19, OD Vichr
www.vemena.cz

R4j syrl - Futurum
Brno

¢ 10 % na veskery sortiment
pfi ndkupu nad 200,- K¢

* 5 % na veskery sortiment
pfi nakupu do 200,- K&
Videnskd 100, 619 00 Brno
WWW.rajsyru.cz

PRAMEN -
BRNENKA, spol.s.r.o.

* 3 % sleva na vybrany sorti-
ment v hotovosti
o Libusina tfida 23 Purkyriova 35 d
e nam. Miru'1
* Cihlérska 26
www.brnenka.cz

SPORT

AC fitness

* 10 % na veskeré sluzby
Merhautova 224, 613 00 Brno
www.acfitness.cz

ALBE GROUP PLUS

S.I.o. - Centrum

potapéni Brno

¢ 10 % na potdpéni na zkousku
- program senior. Potdpéni v
kompletni potapécské vy-
stroji v aredlu bazénku

Kravi hora Brno. Veveri 8,
602 00 Brno, www.albe-sport.cz

Aquapark
Kohoutovice

¢ 10 % Po - P4 (mimo prazd-
niny) na vstupné 1,2,3 h v ka-
tegorii vstupného: zakladni,
tj. dospély
Chalabalova 946/2, 623 00 Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz

Barnex Sport

¢ 10 % na sluzby

* 5 % na zbozi

* 2 % na zlevnéné zbozi
Kastanova 70b, 602 00 Brno
www.barnexsport.cz

www.SeniorPasy.cz
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Fit Club Valerie

¢ 10 % na nakup permanentky
na 10 vstupd s palro¢ni plat-
nosti
* Palavské namesti 15
* Bzenecka 23
* Kotlanova 7
www.fitclubvalerie.cz

FITKO lila - fitness

pouze pro zeny

¢ 10 % na vsechny sluzby po-
skytované ve FITKU lila
(vstupy do fitness, na Va-
cuShape, PowerPlate s tre-
nérem i bez, trénink s osobni
trenérkou v posilovné)
nam. 28. dubna 2, 635 00 Brno
www.fitkolila.cz, 733 255 733

Fitness centrum
Contours Brno

¢ 100 % na tydenni cviceni
¢ 10 % na nakup clenstvi

0rli 482/3, 602 00 Brno
www.contours.cz

Fitness

Evy Sabatové

¢ 10 % na zakoupeni perma-
nentky

Hornikova 34, 628 00 Brno
www.fitnessevysabatove.cz

Fitness Romana

¢ 10 % na koupi permanentky
na cvi¢eni (10 vstup)

* 5 % na pulro¢ni kurz pilates
nebo aqua aerobiku
* Valtickd 23
* Palavské namesti 15
* Bzenecka 23
www.fitromana.cz

Flash Gym

¢ 15 % vSechny sluzby projektu
Do Formy - kurzy, sluzby
osobniho trenéra, jedno-
denni akce. Nevztahuje se na
skupinova cviceni.
Jaroslava Foglara 13, 639 00 Brno
www.do-formy.cz

Jizdni kola
Tomas Kocar
* 5 % na nakup

Stefanikova 19, 602 00 Brno
www.cyklo-kocar.cz

K + K Sport

¢ 10 % pfi platbé v hotovosti

* 5 % pfi platbé kartou
Stefanikova 13, 602 00 Brno

Kluzisté

za Luzankami (zimni

provoz)

¢ 10 % Po-Pa (mimo prazdni-
ny) 1 blok v kategorii vstup-
ného: zakladni, tj. dospély
Sportovni 347/2, 602 00 Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz
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Koupalisté Riviéra

(letni provoz)

* 10 % Po - P4 v kategorii
vstupného: zadkladni tj do-
spély
Bauerova 322/7. 603 00 Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz

Kulturni stFedisko
Omega
* 5 % na kurz Pilates

(jen dopoledne)

SNP 33, 613 00 Brno
www.ksomega.cz

Minigolf - Futurum

* 20 % na vstup na minigol-
fové hristé pro jednu osobu
Videriskd 100, 619 00 Brno
www.minigolf-futurum.cz

NORDIC WALKING
POINT

* 15 % na hole po absolvovani
zakladni lekce (min. 1,5 hod)
Dusikova 5, 638 00 Brno
www.nordicwalkingpoint.cz

Plavecky stadion

za Luzankami

* 10 % v kategorii vstupného:
zakladni, tj. dospély
Sportovni 486/4, 602 00 Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz

Severska chuize.cz

* 50 % na zakladni lekci v ter-
minu léto a zima

* 35 % na program pro seniory
- kurz v délce trvani 3 ho-
diny v terminu léto a zima

¢ 15 % sleva na jednodenni
kurzy
Dusikova 5, 638 00 Brno
www.nordicwalkingpoint.cz

Sport 95

¢ 10 % na zbozi a servis.
Stredni 26, 602 00 Brno
www.sport95.cz, 776 112 299

TJ Kravi Hora Brno

¢ 15 % na vyuku tenisu pod
dohledem kvalifikovanych
trenér(
Areal VUT Kravi Hora, Rybkova 23,
602 00 Brno, www.kravi-hora.cz

Welko - Nordic

Walking

* 35 % na vyslapy v dopole-
dnich hodinach, na zakladni
kurz cely den - plati ve stfedu
a patek

¢ 10 % na vsechny poskyto-
vané sluzby a zbozi
v e-shopu
Souhrady 669/14, 625 00 Brno
www.welko.cz, 776 197 707
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VZDELAVANI

1. Ceské centrum
pro pedagogickou
kineziologii

¢ 10 % na prvni sezeni

¢ 10 % na Cyklus 10 sezeni
* 5 % na kazdé dalsi sezeni

Vaclavska 6, 603 00 Brno
www.edu-k.7x.cz, 774 999 268

A SCHOOL s.r.o.

* 5 % na jazykové kurzy
a ucebni materialy
Obilnf trh 2, 602 00 Brno
www.aschool.cz, 603 302 211

Anglictina Quartet

* 40 % na skupinové kurzy
angli¢tiny pro seniory 55+
¢ 10 % na vecerni skupinové
kurzy anglictiny
o Srbska 3
o TyrSova 5
www.anglictina4.cz

Anglictina Reho¥

® 46 % na skupinové jazykové
kurzy pro seniory

* 15 % na skupinové verejné
jazykové kurzy

Videnska 55, 639 00 Brno

www.anglictinarehor.cz

ASTRA - jazykova
Skola s.r.o.
* 5 % na rocni jazykové kurzy

Obranska 60, 614 00 Brno
www.astrajs.cz

Eva Gdrtnerova, MSc.

¢ 10 % rodokmeny, zpracovani
rodové kroniky
Utéchovskd 32, 644 00 Brno
www.silarodu-eva.cz

Kulturni stFedisko

Omega

¢ 10 % na kurz Aj pro seniory

¢ 10 % na kurz Trénink paméti

* 5 % na roc¢ni kolektivni jazy-
kové kurzy

Musilova 2a, 614 00 Brno
www.ksomega.cz

Mentem.cz - trénink
mozku

* 40 % na licence Mentem -1
meésic, 3 mésice a 12 mésicl
Simdckova 137, 628 00 Brno
www.mentem.cz

Orange Academy
s.r.o. - Ucebna Brno

* 5% na veskeré kurzy
Kudelova 8, 602 00 Brno
www.orangeacademy.cz

www.SeniorPasy.cz

VIDA!
science centrum

¢ 10 % na bézné vstupné
Krizkovského 554/12, 603 00 Brno,
www.vida.cz

Vzdélavaci centrum
Hana Kotulanova

* 15 % na veskeré kurzy
* Makovského nam. 2 - Kavdrna
M Café
« Skrochova 11
www.kotulanova.cz

Alfa Oc¢ni optika

¢ 10 % na brylové obruby
Janska 11, 602 00 Brno

ARCANA

* 40 % MMT (mentalné moz-
kovy trénink) kazdé utery
0d 17.00 - 19.00 hod (10

dnfi), mimo ¢ervenec a srpen,

*20 %

*5%
Jirdskova 18, 602 00 Brno
www.arcana.cz

Avenier, a.s. - Poli-
klinika Masarykova

* 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin.
Masarykova 31, 602 00 Brno
www.ockovacicentrum.cz
bezplatna linka 800 123 321

BENU lékarna

* 6 % na volné prodejna léciva,
doplnky stravy, vitaminy,
kosmetiku, ¢aje, homeopa-
tika a détskou vyzivu.
Nevztahuje se na zbozi jiz
zlevnéné a zbozi objednané
pres internetovy obchod
Jugoslavska 768/9, 613 00 Brno
www.brnenskalekarna.cz

CM OPTIK, s.r.0.

. 19 % na zakdzku
Ceskd 239/23, 602 00 Brno
www.cmoptik.cz

Fyzioterapie
Leskava -
Petra Orlova
* 5 % veskeré sluzby
U Leskavy 26, 625 00 Brno

www.fyzioterapie-leskava.cz
605060716

Herlango, s.r.o.

¢ 10 % na vse kromé kontakt-
nich ¢ocek

* 5 % na kontaktni coCky
* Banskobystrickd 176

* Purkyriova 35f
* Palavské nam.5
« Stefanikova 23
* Jostova 4
www.herlango.cz

Homeopaticka

poradna

¢ 10 % na vSechny terapie
Bzenecka 6, 628 00 Brno
www.homeopatie-brno.ic.cz

HORIZONT - NARE,
s.r.o. - Brno

* 35 % na madla do koupelny
a na WC, na schodistové
sedacky ACORN

¢ 10 % na schodolezy
CLIMBER

* 7 % na madla do koupelny
anaWC

* 5 % na schodistové sedacky
ACORN
www.horizhont-nare.com

Chytra lékarna
* 5 % na produkty z volného
prodeje
« Slovakova 11
* Koblizna 2
*Orli 34
+ Ceskd 6
* Mendlovo ném. 16
* Obld 75a
www.chytralekarna.eu

Ing. lvana Polakova
- kou¢ a navigator
celostniho rozvoje
* 15 % na zakoupeni E-booku
Restart fyzické kondice
a spokojenosti
¢ 15 % na koucovaci osobni
sezeni
www.dokazucokoli.cz

JOY OPTIK

* 30 % az 50 % na vybrané
brylové ¢ocky

* 10 % na brylové obruby,

nevztahuje se na brylové

obruby jiz zlevnéné. Slevy

na brylové ¢ocky a brylové

obruby nelze vzajemné

kombinovat.

7 % na kontaktni ¢oCky -

neplati pro aplikaci, plati

na celd baleni, nelze kombi-

novat s akcemi a slevami

na kontaktni ¢ocky

« Jihlavskd 20

* Merhautova 2

« Svrateckd 4

e nam. Karla IV. 12

o [[Seriskd 3

* Zahradnikova 2-8

* Bubenickova 8

www.joyoptik.cz

Lékarna Béhounska

* 5 % na volny prodej
Béhounska 8, 602 00 Brno

Lékarna BIOVITA

* 5 % na sortiment volné pro-
dejnych IéCiv v€etné dermo-
kosmetiky Vichy, La Roche
Posay, Bioderma, Eucerin.
Mozné i individudlni objed-
navky.

* Nerudova 6
* M. Hordkové 17
* Kfivdnkovo nam. 16

Lékarna Eden

* 5 % na sortiment volné pro-
dejnych lé¢iv
Purkyriova 35¢, 612 00 Brno
www.lekarna-eden.webnode.cz

Lékarna Hornmed

* 5% na volny prodej
Charbulova 8, 618 00 Brno
www.hornmed.cz

Lékarna Josefska

* 5 % na volny prodej

* 5 % na doplatky
Josefska 427/14, 602 00 Brno
WWW.nunn.cz

Lékarna Konstancie

* 5 % na volné prodejny sorti-
ment
Délnicka 53, 624 00 Brno
www.lekarna-konstancie.cz

Lékarna LEBO

* 5 % na volné prodejny sorti-
ment
Londynské namésti 881/6,
639 00 Brno, www.lebo.cz

Lékarna Maxima

* 5 % na volné prodejné zbozi
Videriska 55, 639 00 Brno
www.lekarnamaxima.cz

Lékarna Na Koblizné

* 5 % na veskery sortiment
kamenné |ékarny
Kobliznd 7, 602 00 Brno
www.panlekarnik.cz

Lékarna
Na Obilnim trhu

* 5 % na volny prodej
Gorkého 22, 602 00 Brno
www.24-lekarna.cz

Lékarna
Na Pekaiské

* 5 % na veskery sortiment
kamenné |ékarny
Pekarska 5, 602 00 Brno
www.lekarnanapekarske.cz

Lékarna
Proti Sv. Anné

* 5 % na veskery sortiment
Pekarska 58, 602 00 Brno

OKRES BRNO - MESTO

Lékarna U Elisky

* 6 % na vSe krome jiz zlevné-
nych [ékd a pfipravkd
Tyrsova 29, 612 00 Brno

Lékarna U Nadrazi
Brno

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu lékarny, jiné
slevy a akce lékarny nelze
kombinovat
Masarykova 37,602 00 Brno
www.lekarnavaclav.cz

Lékarna U Posty

* 5 % na volné prodejny sorti-
ment
Spacilova 15, 618 00 Brno
www.lekarnauposty.cz

Lékarna
Zahradnikova

* 5 % na volné prodejny sorti-
ment [ékarny
Zahradnikova 2/8, 602 00 Brno
www.lekarnazahradnikova.cz

Lumioptic s.r.o.

* 30 % az 50 % na vybrané
brylové obruby - nelze séitat
s jinymi slevami

¢ 15 % na brylové ¢oc¢ky a ob-
ruby
Veveri 9, 602 00 Brno
www.lumioptic.cz

Nuovo Therapy

¢ 100 % na méfeni krve s
ukdzkou ucinnosti pristroje
Nuovo Therapy. Objedndvky
na tel. 775 058 022

¢ 10 % na veskery sortiment
Béhounska 22, 602 00 Brno
www.nuovotherapy.cz

Oc¢ni klinika

NEOVIZE

* 5 % na zdkroky hrazené pa-
cientem - napf. implantace
prémiovych ¢ocek
Viniéni 235 (1.patro), 615 00 Brno,
www.neovize.cz

Oc¢ni optika -
Tomas Nekuda
¢ 10 % na nakup

Palackého nam. 2, 62100 Brno
www.nekudaoptik-kurim.cz

O¢ni optika Eyes
Optik, s.r.o.

® 20 % na slune¢ni bryle
leden-brezen

¢ 10 % na veskeré zbozi na
provozovneé ocni optiky Eyes
Optik, s.r.o.
Dornych 420/2a, 602 00 Brno
www.eyesoptik.cz

Oc¢ni optika
Miroslav Nippert
¢ 10 % na zakdzku pfi platbé
hotové, pri platbé kartou
*8%
* Petra Krivky 1a
* Burianovo namesti 13
www.moje-optika.cz

Oc¢ni optika

Optovize

* 10 % sleva se vztahuje na
veskery sortiment
Vinicni 235, 615 00 Brno
www.optovize.cz

Ocni studio
Ales Zejdl
¢ 10 % na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla, kon-
taktni ¢ocky
o Veveri 111
* Moravské nam. 14
* Nadrazni 10
* Krenova 71
www.ocnistudlio.cz

Optik Krouman
¢ 10 % na vse
Josefskd 1, 602 00 Brno
www.optikkrouman.cz

Optik Otava

® 40 % na slunecni bryle

¢ 10 % na brylové obruby

¢ 10 % na multifokalni skla
(stredni a vysoka kvalita).
namésti Republiky 744/5,
614 00 Brno, www.optik-otava.cz

Optika
Hanky Kroumanové
¢ 10 % na bryle, kontaktni
¢ocky, pouzdra a ostatni do-
plnkovy sortiment
e Marianské nam. 1
* Merhautova 77
¢ Jugoslavska 11
www.optikavbrne.cz

Optika Kocandova

* 12 % na dioptrické a slune¢ni
brylové obruby, samozabar-
vovaci brylové ¢ocky Transi-
tions, na multifokalni skla
Hradeckd 40, Hypermarket Globus,
62100 Brno
www.optikakocandova.cz

Optika Lunettes -

Brno

¢ 10 % na vSe, mimo kontakt-
nich ¢ocek
Panskd 2/4, 602 00 Brno
www.lunettes.cz

Pilulka Lékarna

* 5 % na volné prodejné zbozi
Prikop 843/4, 602 00 Brno
www.pilulka-lekarny.cz

www.SeniorPasy.cz
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Poradna Aloe vera -
Ludmila Jurackova
Ing.
¢ 15 % na produkty z aloe vera,
z Cistych vybranych bylina
a pfirodnich substanci + za-
jisténi clenstvi v klubu

* Béhounské 22/24
* /it. Kapralové 25

Sanus Brno

¢ 10 % slevy za 1. mésic péce
u nove zavedené pecovatel-
ské sluzby
Stefanikova 63a, 602 00 Brno
www.sanusbrno.com

Schodistové

sedacky Stannah

* 5 % na vSechny modely
schodistovych sedacek Stan-
nah

Tutanka 1327/100A, 627 00 Brno,
www.stannah.cz

Solna jeskyné
ALDIANA

¢ 10 % vstup do solné jeskyné,
masazni kreslo, ndkup kos-
metiky
Palackého trida 105, OD ALDIANA,
1. patro, 612 00 Brno
www.solnejeskyne.cz

Solna jeskyné STAR

* 20 % slevu na parafinové za-
baly na ruce, nohy, lokty, ko-
lena

® 20 % sezonni sleva

* 5% dlouhodoba sleva
Jugoslavska 27, 613 00 Brno
www.zdravivbrne.cz

Zdravotnické
potreby
U Sv. Jakuba

* 5 % na veskery volné pro-
dejny sortiment
Jakubské nam. 3, 602 00 Brno
www.sansimon.cz

Zelena - OPTIKA,
S.I.0.

* 5 % na nakup
* Hrncifskd 9
* Obilni trh 4
www.zelena-optika.cz
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OKRES
BRNO -
VENKOV

CESTOVANI

Hotel Motorsport

* 10 % na ubytovani
Na Sipu 189, 664 81 Ostrovacice
www.hotel-motorsport.cz

Pension U Némct

¢ 10 % na ubytovani
Na Namésti 47, 664 83 Domasov
www.nemecpension.cz

Penzion Karolina

¢ 10 % na ubytovani
Komenského 28, 664 84 Zbraslav
www.pensionkarolina.com

GASTRONOMIE

Cukrarna
Na Méstecku

¢ 10 % pfi ndkupu nad 200 K¢
Pozorice 56, 664 07 Pozorice

Restaurace
Pod Hadkem

* 5 % pri ndkupu nad 100,- K¢
Ochoz u Brna, 664 02 Ochoz u Brna
Restaurace U Némcii

*5%
Na Namésti 47, 664 83 Domasov
www.nemecpension.cz

MEATFLY Brno
OC OLYMPIA

* 15 % na vse, nelze kombino-
vat s dal$imi slevami
U Délnice 777, OC Olympia,
664 42 Modice
www.trip.travel/cs

Opravy odévu

*10 % na opravy odévi
Uvoz 391/6, 664 31 Lelekovice
www.opravy-odevu-brno.cz

TASY s.r.o.
Pneucentru

¢ 15 % pneu osobni, 4 x 4, do-
davky
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Mokra 358, 664 04 Mokrd-Hordkov,
www.tasy.cz
544 425 323,602 535 753

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Muzeum mésta

TiSnova

* 60 % na vstupné do muzea

Jungmannova 80, 666 01 Tis-
nov

www.mekstisnov.cz
549 212 550, 777 506 019

Muzeum v Ivancicich

¢ 10 % z pIného vstupného
Sirokd 1, 664 91 lvancice
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Muzeum

ve Slapanicich

¢ 10 % z pIného vstupného
Masarykovo namesti 18,
664 51 Slapanice
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Pamatnik
Mohyla miru

¢ 10 % z pIného vstupného
K Mohyle miru 200, 664 58 Prace
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Pamatnik pisemnic-
tvi na Moravé

¢ 10 % z pIného vstupného
Kldster 1, 664 61 Rajhrad
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Podhoracké
muzeum
¢ 10 % z pIného vstupného
Porta coeli 1001, 666 02
Predklidsteri
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz
Regionalni
uzkorozchodna
Zeleznice 0.p.s.
* 5 % na vstupné do expozice,
jizda vlakem
Byvaly ddl Jindrich I,
664 11 Zbysov, www.mpz.cz

OSTATNI

Inter-sat LTD,
organizacni slozka,
provozovna Bluc¢ina

¢ 15 % z maloobchodnich cen
Blucina 704, 664 56 Blucina
www.inter-sat.cz

www.SeniorPasy.cz

www.inter-sat.cz
(e-shop)
* 15 % z maloobchodnich cen

Blucina 704, 664 56 Blucina
www.inter-sat.cz

Oknostyl - Kurim -

zakaznické centrum

¢.1

* 15 % Dodatecna sleva na
6 komorova plastova okna
Oknostyl PREMIUM round
line a klasik.

* 15 % Dodatecna sleva na
7 komorova plastova okna
Oknostyl REHAU SYNEGO.
TiSnovska 305, 664 34 Kufim
www.oknostyl.cz

Kytickarna

U Slunicka

¢ 10 % na fezané a hrnkové
kvétiny
Legiondrska 232, 664 34 Kufim

www.hrackyhopik.cz

* 5 % na sortiment e-shopu
Ceskd 352, 664 31 Lelekovice
www.hrackyhopik.cz

Pavel Hobza

* 20 % na veskery sortiment
mimo zmékcéovacl vody
v obdobi léto 1. 7. - 30. 8.
azimal12.-29. 2.

* 15 % na veskery sortiment
mimo zmékcovacl vody
Zleb 152, 664 91 Neslovice
www.filtracevodynamiru.cz

RITZY - interiéry

kuchyné, s.r.o.

¢ 10 % na kuchyné a vyrobky
Ritzy
V Zarazenych 5, 664 12 Oslavany,
www.ritzy.cz

Radek Neumann -
Outdoor point
*10 %
Havirna 12, 664 12 Oslavany
www.outdoor-point.cz

Areal Kukla -

Permonium®

¢ 10 % na vstupné do Kulturni
pamatky tézni véze Kukla
po dobu sezony.

Padochovska 31, 664 12 Oslavany,
www.vezkukla.cz

Kniha¥stvi JiFi

Klouda

* 10 % vazby knih a ¢asopisl
a olepovani détskych ob-
razk( pod sklo
Vintrovna 262, areal ENBRA,

664 41 Poplivky
www.ediplomky.cz

Calounictvi Tolger

* 15 % na potahove latky
Brnénska Pole 8, 664 51 Slapanice
www.calounictvi-tr.cz

KOSEMO - kotle,

servis, montaze

* 20 % na pravidelny provozni
servis, revize plynového zafi-
zeni, kotle (na prdci - Cisténi,
sefizeni, kontrola)

¢ 10 % na opravy plynovych
kotld (na praci) )
Brnénska 554/63, 664 51 Slapanice

www.kossemo.cz
513034322

Stolaiské prace -
JindfFich Exler
* 5 % na dodany nabytek,
matrace a produkty
fy. PerDormire
Sentice 78, 666 03 Tisnov
www.exler.cz, 603 486 431

Jaroslav Cendelin -
malifské a natérac-
ské prace

* 5 % na zakazku

Sédky 406, 664 43 Zelesice
www.jcendelin.kvalitne.cz

Lenka Cendelinova -
Komplexni ucetni
sluzby
*15% )

Sadky 406, 664 43 Zelesice

www.ucetnicktviproficz
777 055 760

Ateliér ISH -
Ing. arch. lvana
Hrazdilova

¢ 15 % na architektonické stu-
die rodinnych domd, feseni
byt a ndvrhy bytovych inte-
riérQ
Nédrazni 898, 667 01 Zidlochovice
www.atelier-ish.cz, 608 436 772

PECE O TELO

A WELLNESS

A - Cosmetics

Andrea Harastova

¢ 10 % na veskery sortiment

* 5 % sleva se scita se slevou
na e-shopu
Malesovice 152, 664 65 Malesovice
www.a-cosmetics.cz

Alternativni
masérské studio
* 15 % na masaze dle vlastniho
vybéru
Stromovka 9, 664 41 Troubsko
www.oldriska-masaze.cz
604 383073, 774 881211

Bylinkovy obchtidek

* 5 % bylinné sirupy, Caje,
gemoterapeutické kapky
a konské masti
Stromovka 9, 664 41 Troubsko
www.oldriska-masaze.cz
604 383073

Celostni péce
Martina Hobzova
Neslovice

¢ 10 % na vsechny sluzby
Zleb 152, 664 91 Neslovice
www.vilacerych.cz
605 581 553

Formankova Hana

¢ 10 % na prvni sezeni

¢ 10 % na pripravky
Sidlisté 695, 667 01 Zidlochovice
www.aloevera-zdravi.cz
608 830 412

MasdzZe u vas doma,
nebo ve firmé

® 25 % na hodinovou masaz
* 5 % na ostatni, slevy se ne-
séitaji
Na Bityskach 58],
664 71 Veverska Bityska
www.masaze-doma.cz
606 567 471

Odborna poradna
pro zdravi

* 5 % na vSechny kosmetické
produkty
Kvétna 18, 664 48 Moravany
www.edu-K.7x.cz
774 999 268

Relaxacni studio
Mirka

* 20 % na lifting obliceje, aro-
mamasaz zad, bowenovu te-
rapii I, lymfodrendz obliceje
a dekoltu, reflexni terapie
lymfatického systému
na plosce nohy, rekondi¢ni
masaz zad, Sije a jednotli-
vych partii, detoxikacni me-
dovou masaz.

Nova 288/52, 664 47 Strelice
www.masazestrelice.-webnode.cz,
739240 298

Relaxacni studio
Sarka
*5%

Lipova 15, 664 49 Ostopovice

www.relax-ostopovice.cz
608 275 770

Romana Slaninova -
Zen studio

¢ 10 % na masaze klasickeé,
manudlni lymfatické, pristro-
jové lymfatické, solné, balij-

OKRES BRNO-VENKQOV

ské, aromaterapeutické, re-
flexni, indickou masaz hlavy,
bankovani, kraniosakralni te-
rapii, kosmetiku a soldrium
Cechova 7, 664 51 Slapanice
www.zdrave-masaze.cz

734 852 091

Salon LILA - masaze
H. Paleckova

* 5 % na vSechny druhy ma-
sazi - klasické masaze zad
a Sije, medové, protimigré-
nové, andélské relaxacni
Ném. 5. kvétna 1406,
666 02 Predklasteri
www.masaze-paleckova.webnode.cz
606 095 740

Studio Elegant
Kadefnictvi
¢ 10 % na kadernictvi

Komenského 190,
691 23 Pohorelice, 737 628 512

Studio Elegant

Solarium a kosme-

tika

¢ 10 % na solaria, laserové
oSetreni pleti

Komenského 190, 691 23
Pohorelice, 608 552 519

Studio Lila

¢ 10 % na pedikdru, manikuru
a P-Shine
Stard Osada 527, 664 84 Zastavka
www.relax-yasmine.cz
776 310 306

Wellness Kufim s.r.o.

* 20 % na vstup do aquaparku
v pracovni dny (9.00-21.00)
*5%
Blanenska 1082, 664 34 Kufim
www.wellnesskurim.cz

www.a-cosmetics.cz

¢ 10 % na veskery sortiment

* 5 % sleva se sCita se slevou
na e-shopu
Malesovice 152, 664 65 Malesovice
www.a-cosmetics.cz
733121753

Badminton -
Orlovna Telnice
5%

Masarykovo namesti 7,

664 59 Telnice
www.oreltelnice.cz

Fit Club Valerie

¢ 10 % na ndkup permanentky
na 10 vstupd s palro¢ni plat-
nosti

V Zdmku 261 - Orlovna,
664 07 Pozorice,
www.fitclubvalerie.cz

Kluzisté TisSnov
* 10%
Smiskova K/1847, 666 01 Tisnov

Koupalisté TiSnov
*10 %
U Stfelnice 366, 666 01 Tisnov

Kuzelna - Orlovna
Telnice
*5%

Masarykovo nameésti 7,

664 59 Telnice, www.oreltelnice.cz

Orlovna Telnice

*5%
Masarykovo namesti 7,
664 59 Telnice
www.oreltelnice.cz

Posilovna, solarium,
spinning - Orlovna
Telnice
*5%

Masarykovo namésti 7,

664 59 Telnice

Restaurace Orlovna

*5%
Masarykovo namesti 7,
664 59 Telnice

Ricochet - Orlovna
Telnice
°5%

Masarykovo nameésti 7,

664 59 Telnice

Ski Progress, s.r.o.

¢ 10 % na nakup lyzi STAKI -
sleva z bézné maloobchodni
ceny
Ponava 25, 664 31 Lelekovice
www.staki.cz

Spolecensko-
sportovni centrum
Harmonie
*10 %

Cukrovarska 1230, 664 84 Zastdvka
Sportovni hala
Pohorelice

® 20 % cviceni v posilovné
Dlouhd 37, 691 23 Pohorelice
www.pohorelice.cz

VZDELAVANI
Orange Academy
s.r.o. - Ucebna
Ivancice

* 5 % na veskeré kurzy

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

* RiZovd 7 Ivancice

* Hybesova 981 Pohorelice

* Pod Zahradkami 120 Rosice
www.orangeacademy.cz

Andélsky dotek -
masaze, Jitka
Kuglerova

¢ 10 % na sluzby

U rybnika 121/12, 664 41 Troubsko
www.andelskydotek.cz

Dum optickych

sluzeb Julie Janova

¢ 100 % na méfeni zraku

¢ 100 % na obrubu k zakazce
nad 5.000, - K¢

¢ 10 % na optické produkty
RizZovd 95/6, 664 91 Ivancice
www.optika-ivancice.cz

Herlango, s.r.o.

¢ 10 % na vSe kromé kontakt-
nich ¢ocek

* 5 % na kontaktni coCky
« Na Pofici 4 Slapanice
* U HFisté 966 Ujezd u Brna
www.herlango.cz

Chytra lékarna

* 5 % na produkty z volného
prodeje
Nam. Komenského 123,
666 01 Tisnov
www.chytralekarna.eu

Julie Janova

Oc¢ni optika

¢ 100 % na méreni zraku ke
kazdé zakdzce nad 5 000,-
Ké

¢ 10 % na optické produkty
RizZova 95/6, 664 91 lvancice
www.optika-ivancice.cz

Lékarna
Grand Residence

* 5% na volny prodej
Masarykova 1019,
664 42 Modrice
www.24-lekarna.cz

Lékarna Hornpharm

* 5% na volny prodej
Sirokd 1, 664 91 Ivancice
www.hornmed.cz

Lékarna
Pansky diim s.r.o.,
OOVL - Zbraslav

* 5 % na volny prodej
Komenského 105, Zbraslav u Brna,
664 82 Ricany
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Lékarna Pod Vézi
Pohotrelice

* 5 % nevztahuje se na vydej

na lékarsky poukaz a recept
Lidickd 10, 691 23 Pohorelice

Nemochice Ivancice

* 10 % na priplatek za nad-
standardni pokoj

¢ 10 % na rehabilitaci

¢ 10 % na prodej zbozi v |é-
karné mimo hrazenych pfip.
Sirokd 401/16, 664 91 Ivancice
WWW.NSpiv.cz

Nemocnice TiSnov

¢ 10 % na aerobni skupinové
cviceni pro diabetiky

* 10 % na sestaveni jidelni¢ku
v dietologické poradné

Purkyriova 279, 666 01 Tisnov
www.nemtisnov.cz

Oc¢ni optika -

Eva Martinkova

* 5 % na celou novou zakazku
Palackého ném. 1600,
665 01 Rosice
www.optika-martinkova.cz

Oc¢ni optika -
Tomas Nekuda
*10 %
Legiondfskd 463, 664 34 Kufim
www.nekudaoptik-kurim.cz

OPTIK OSICKA

¢ 10 % na veskeré zbozi
* Palackého nam. 33 Ivancice
« Lidickd 1116 Pohorelice
* Odbojarti 600 Rajhrad
www.optikosicka.cz

Optik Otava

* 40 % na slunecni bryle
* 10 % na brylové obruby

¢ 10 % na multifokalni skla
Na Kralovkdch 937, 664 34 Kufim
Komenského 146, 666 01 Tisnov
www.optik-otava.cz

Optika Kocandova

* 12 % na dioptrické a slunec¢ni
brylové obruby

* 12 % na samozabarvovaci
brylové ¢oc¢ky Transitions

* 12 % na multifokalni skla
Palackého nam. 24, 664 91 Ivancice
www.optikakocandova.cz

Sanus Brno

¢ 10 % slevy za 1. mésic péce
u nové zavedené pecovatel-
ské sluzby
* Komenského 446 Bilovice nad
Svitavou
* Holubicka 674 Pozorice
www.sanusbrno.com
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OKRES BRNO-VENKOV / OKRES BRECLAV

Top Optik, s.r.o. -
Pohotrelice

¢ 10 % obrubu
Nam. Svobody 118, 691 23
Pohorelice
www.topoptik.cz

OKRES
BRECLAV

CESTOVANI

Penzion Citadela

¢ 10 % na ubytovani
Visriova 173, 691 81 Horni Véstonice
www.penzion-palava.eu

Penzion Klime$

¢ 10 % na ubytovani pro seni-
ory + vnoucata s nimi do 10
let sleva 50%
Palackého 15, 693 01 Hustopece
www.penzion-klimes.cz

RELAX HOTEL
STORK

¢ 10 % na ubytovaci sluzby,
relaxacni sluzby mimo ma-
sazi
Cechova 272, 691 44 Lednice
www.relaxhotelstork.cz

HOBBY

Tanecni Skola

Dagmar

*5%
Zerotinova 2, 690 02 Bfeclav
www.ts-dagmar.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Zamek v Mikulové

¢ 10 % z pIného vstupného
Zdmek 1/4, 692 01 Mikulov
WWW.rmm.cz

Synagoga
v Mikulové

¢ 10 % z pIného vstupného
Husova 13, 692 01 Mikulov
WWW.rmm.cz

Archeopark Paviov

¢ 10 % z pIného vstupného
23, dubna 264, 692 01 Pavlov
WWW.rmm.cz

www.SeniorPasy.cz

Muzeum Zelezné
opony Valtice

* 35 % na vstupné pro drzitele
a vSechny seniory, ktefi sou-
Casné s drzitelem navstivi
muzeum a na déti, které
soucasné s drzitelem nav-
Stivi muzeum na dva dny

15 % na vstupné pro drzitele
a vSechny seniory, ktefi sou-
¢asné s drzitelem navstivi
muzeum a na déti, které
soucasné s drzitelem

navstivi muzeum
Hranic¢ni pfechod 483
69142 Valtice
WWW.muzeumopony.cz

OSTATNI

BONTY - krmiva
pro zvifata

* 5 % pfi ndkupu nad 500,- K¢
Jirdskova 33, 690 02 Breclav
www.masaze-doma.eu

Coloseum
nemovitosti s.r.o. -
okres Bieclav

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady
pro dédické fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi
v ramci exekuci, zadstavnich
prav, predkupnich prav, véc-
nych bfemen apod.

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celare pri prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pres nasi
RK

Narodnich hrdini 391/19,
690 02 Breclav, ww.rkcoloseum.cz

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

* 20 % na havarijni pojisténi

* 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domacnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovéd-
nosti zaméstnance
* Narodnich hrdint 22 Breclav
* Bratislavskd 25 Hustopece
www.hvp.cz

SAMSON

¢ 10 % na servis a prodej vy-
pocetni techniky, server(,
siti, mobilni techniky a za-
bezpecovacich systému
Konec 14/268, 691 53 Tvrdonice
www.samsonbronislav.cz

PECE O TELO

A WELLNESS

Kosmetické studio

Domino

* 15 % na celkové oSetfeni
Hranicni 60, 691 41 Breclav

www.kosmetikadomino.webnode.cz,
519372412

Salon Relen -
masaze
® 25 % celorocné na masaze

Svatoplukova 16, 690 02 Breclav
608 813 091

Solna jeskyné

Lidicka

* 40 % na permanentky z piné
ceny

* 30 % na vstup z plné ceny,
slevy nelze kombinovat
Lidicka 13, 690 03 Breclav
www.solnajeskynebreclav.cz
724 414 016

SPORT

O mw

Pujcovna lodi
a kolobézek Dyje

¢ 10 % sleva na pUjc¢ovné lodi

a kolobézek, mimo sobotu
Nejdecka 714, 691 44 Lednice
www.sundisk.cz

Sport Sigut
* 10 % na sluzby
* 5 % na zbozi

* 2 % na zlevnéné zbozi
Hranicni 52, 691 41 Breclav
www.barnexsport.cz

Toma Sport

¢ 10 % na sluzby
* 5% na zbozi

* 2 % na zlevnéné zbozi
Husova 7, 693 01 Hustopece
www.barnexsport.cz

VZDELAVANI

Orange Academy s.r.o.

* 5 % na veskeré kurzy
* Jungmannova 3 (budova
byvalého Telecomu) Breclav
* Husova 8 Hustopece
* Ném. Miru 6 Klobouky u Brna
* Valticka 3 Mikulov
www.orangeacademy.cz

Avenier, a.s. -

Poliklinika Bfeclav

* 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin.

Bratfi Mrstiki 38, 690 02 Breclav
www.ockovacicentrum.cz
bezplatna linka 800 123 321

Lékarna

Komenského

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu, nelze kom-
binovat s jinymi slevami
[ékdrny
Komenskéhol, 692 01 Mikulov

Lékarna MAMED
Breclav

* 5 % na volny prodej
Sadly 28. rijna 266/19, 690 02
Breclav

Lékarna Pilulka
* 5% na volné prodejna léciva,
doplnky stravy, kosmetiky
* Na Valtické 723 Breclav
« Svobody 220/2 Mikulov
« Svobody 220/2 Mikulov
* Pekarska 75 Lednice
* Piaristt 989/26 Mikulov
* Na Valtické 723 Breclav
* Piaristt 989/26 Mikulov
* Pekarska 75 Lednice
www.pilulka-lekarny.cz

LékarnaUlva

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu, nelze kom-
binovat s jinymi slevami
[ékdrny
Husova 48, 692 01 Mikulov
www.pilulka-lekarny.cz

Lékarna U Sv.

Vaclava Breclav I.

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu lékarny, jiné
slevy a akce lékarny nelze

kombinovat
Néameésti TGM 13, 690 02 Breclav
www.lekarnavaclav.cz

Lékarna U Sv.

Vaclava Breclav II.

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu lékarny, jiné
slevy a akce lékarny nelze

kombinovat
Lidlickd 3411, 690 02 Breclav
www.lekarnavaclav.cz

Masaze
* 5 % na vSechny masaze
Jirdskova 33, 690 02 Breclav

www.masaze-doma.eu
777165 059

Nemocnice Bieclav

¢ 10 % na ultrazvukové vyse-
treni

¢ 10 % na rehabilitace

* 10 % na kozni a kosmetické
zakroky

OKRES BRECLAV / OKRES HODONIN

* 10 % na pfiplatek za nad-

standardni pokoj

U Nemocnice 3066/1,

690 02 Breclav, www.nembv.cz
5193151

Top Optik, s.r.0.

¢ 10 % obrubu
« Cechova I3 Breclav
* Smetanoval Hustopece
* Svobody 2 Mikulov
www.topoptik.cz

OKRES
HODONIN

DJ - Penzion

¢ 10 % na ubytovani
Nam. Miru 210, 696 42 Vracov
Www.dj-penzion.cz

Hotel Panon

® 20 % na masaze na hotelu

¢ 15 % na pultové ceny ubyto-
vani

¢ 15 % na pobytové balicky
zverfejnéné na Facebooku

Koupelni 4, 695 01 Hodonin
www.hotelpanon.cz

Pristavisté
® 20 % v obdobi jaro a podzim

Rohatec - kolonie, 696 01 Rohatec
www.pristaviste-rohatec-kolonie.eu

GASTRONOMIE

Restaurace Astoria

¢ 10 % na nabidku restaurace,
mimo poledniho menu a al-
koholu

Tyrsova, 698 01 Veseli nad Moravou
www.restauraceastoria.cz

Restaurace Hotelu
Straznice
* 5% na nabidku restaurace,

mimo cigaret
Predmeésti 3, 696 62 StraZnice
www.hotelstraznice.cz

FASHION FOR HELP

Straznice

* 20 % na Saly, Cepice, ruka-
vice

* 5% na vse, mimo jiZ zlev-
néné zbozi
Predmésti 393, 696 62 Straznice

Modni boutique

¢ 15 % na hotové vyrobky
Havlickova 69, 695 01
Hodonin
autorskemodely.webnode.cz

MOTORISMUS

Pneu Plus, s.r.o.

* 35 % na servis
* Brnénskd 40, Hodonin
e Jungmannova 216, Kyjov
o U Vlecky 863, StraZnice
* Masarykova 1663, Veseli nad
Moravou
www.pneuplus.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Galerie vytvarného
umeéni v Hodoniné,

p.o.

® 50 % na zakladni vstupné
Uprkova 2, 695 01 Hodonin
www.gvuhodonin.cz

Hvézdarna Veseli

nad Moravou

¢ 10 % pozorovani hvézdné
oblohy s vykladem pro jed-
notlivce, patecni vecCery
dle programu
Bendtky 32, 698 01 Veseli nad
Moravou
www.hvezdarna-veseli.cz

Masarykovo
muzeum v Hodoniné
* 60 % ze zakladniho vstup-
ného pro vypravy nad 10
osob
* 50 % ze zakladniho vstup-
ného pro jednotlivce
Zamecké némésti 9,
695 01 Hodonin
www.masaryk.info

Sal Evropa

a vystavni saly

* 50 % ze zakladniho vstup-
ného pro jednotlivce

Narodni tfida 21, 695 01 Hodonin
www.masaryk.info

Slovanské hradisté

v Mikulcicich

* 50 % ze zakladniho vstup-
ného pro jednotlivce

Mikulcice 534, 696 19 MikulCice
www.masaryk.info

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

Vlastivédné

muzeum Kyjov

* 50 % ze zakladniho vstup-
ného pro jednotlivce

Palackého ulice 70, 697 01 Kyjov
www.masaryk.info

Vrbasovo muzeum

* 50 % na zakladni vstupné
Zamek 1, 696 32 Zddnice
www.muzdanice.cz

OSTATNI

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domacnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpoved-
nosti zaméstnance

TyrSova 332, 696 81 Bzenec
www.hvp.cz

Heva market

Hodonin

* 5 % pfi ndkupu nad 100,- K¢
pfi platbé v hotovosti

Narodni tfida 26, 695 01 Hodonin
www.hevacz.cz

Kvétinka Vracov

* 5 % na nabizeny sortiment
Nam. Miru 210, 696 42 Vracov

Prodejna
SIGMAshop.cz
Hodonin
¢ 100 % na dopravu pri na-
kupu nad 500,- K¢
¢ 10 % na Cerpadla SIGMA
NAUTILA a vodarny SIGMA
DARLING KONTA
* 5 % na tlakové nadoby
REFLEX, na zahradni bazény,
na zahradni ndbytek,
na grily.
Velkomoravskd 2606/83,
695 01 Hodonin, www.sigmashop.cz

Veselské kulturni
centrum, z. u.

® 25 % na vstupném do kina
a na kulturni akce
Ném. Miru 667,
698 01 Veseli nad Moravou
www.sluzby-veseli.cz

Vycvikova stdj

Terezovsky dvir

¢ 10 % na vyjizdku ko¢drem po
okoli Terezina, vzdy po tele-

fonické domluvé
Terezin

1/2020 | 31



PECE O TELO

A WELLNESS

Dagmar Klajnova -

prodej kosmetiky

* 15 % na cely sortiment
vyrobkl AVON kosmetiky

Mezivodi 2190, 697 01 Kyjov
725038182

Studio NIKA

¢ 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, 697 01 Kyjov
www.studio-nika.cz
774 944 006, 774 844 006

Kade¥nictvi

a vlasovy design

¢ 10 % vSe mimo prodeje vla-
sové kosmetiky a prodluzo-
vani vlasu
Jizni' 15, 695 01 Hodonin
www.kadernictviaholicstvihodonin.
webnode.cz
607 613 617

Lazné Hodonin

* 5 % na ubytovani v ramci
tydennich a vicedennich sa-
moplateckych pobytl a také
na ubytovani pro klienty
zdravotnich pojistoven
v ramci prispévkové lazen-
ské péce.
Méstanskd 140, 695 01 Hodonin

www.laznehodonin.cz
518 395 501

SPORT

JM SPORT -

Ji¥i Moravec

* 30 % na nakup nad 5000,-
K¢

* 15 % na kompletni sortiment

Mezivodi 2233, 697 01 Kyjov
www,jmsport-kyjov.cz

Sluzby Mésta Veseli

nad Moravou -

Koupalisté

* 40 % na vstup na koupaliste
Blatnickd 1551,

698 01 Veseli nad Moravou
www.sluzby-veseli.cz

VZDELAVANI
Orange Academy
s.r.o. - U¢ebna Kyjov

* 5 % na veskeré kurzy
Masarykovo ném. 34/3,
697 01 Kyjov
www.orangeacademy.cz
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OKRES HODONIN / OKRES VYSKQOV

Vyuka cizich jazyki
- Mgr. Ji¥i Kubalek
* 20 % na jazykové kurzy

Jirdskova 969, 696 62 Straznice
www.english-straznice.cz

Lékarna - PharmDr.
Alena Melova

* 5 % na volné prodejna léciva
a ostatni sortiment
Dobrovolského 251/11,

695 01 Hodonin

Lékarna
MediCentrum
Hodonin

* 100 % na rozvoz kompen-
zacnich pomUcek

* 5 % na veskery sortiment -
na recept i bez receptu
Kolldrova 9, 695 01 Hodonin

Lékarna U Madony
Florentinské

¢ 100 % na rozvoz 1ékd a kom-
penzacnich pomucek
Narodni trida 91, 695 01 Hodonin

Nemochice Kyjov

¢ 10 % na rehabilitaci
StraZovskd 1247/22, 697 01 Kyjov
www.nemkyj.cz

Nemocnice TGM
Hodonin

* 20 % na aplikace razové viny

* 20 % na aplikace laserové
sprchy

¢ 10 % na prodej zbozi v é-
kdrné mimo hrazenych pfip.
Purkyriova 2731/11, 695 01 Hodonin
www.nemho.cz, 518 306 111

O_tv':pl' optika -

JiFi Petrui

¢ 100 % na méfeni zraku
pfi ndkupu bryli od nas

® 20 % na slunecni bryle
od 1.11. do 28. 2.

¢ 10 % na brylové obruby
Komenského 616, 697 01 Kyjov
www.optika-petru.cz

Oc¢ni optika
Iveta Sefcikova

¢ 10 % na zakazku
Dolni Valy 29, 695 01 Hodonin
Havlickova 13, 695 01 Hodonin
Narodni tfida 90, 695 01 Hodonin
www.optika-sefcikova.cz

Ocni studio Ales
Zejdl a détska
optika

www.SeniorPasy.cz

¢ 10 % na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla, kon-
taktni ¢oCky
Stefanikova 1, 695 01 Hodonin
www.ocnistudio.cz

Optika Petri s.r.o.

* 100 % na méfeni zraku pfi
nakupu bryli od nas

® 20 % na slune¢ni bryle od 1.
1. do 28. 2

* 10 % na brylové obruby
Komenského 740, 697 01 Kyjov
Svatoborskd 26, 697 01 Kyjov
www.optika-petru.cz

Originalni solna

jeskyné Solimare

®35% v terminu 1.10. - 5. 10.
na jednordzovy vstup

® 20 % v obdobi |éto na jed-
norazovy vstup

¢ 10 % na jednorazovy vstup
Havlickova 170, 697 01 Kyjov
www.solnajeskynekyjov.cz

Solna stola

* 30 % na pét vstupl
Kasarenska 1022, 695 01 Hodonin

Vyuziti AVS pristroje
v samouzivatelské
praxi

¢ 100 % na prvni poslech

¢ 10 % na dalSi poslechy

* 5 % pfi zakoupeni pristroje
AVS, které se pficitaji ke sle-
vam a akcim, které posky-
tuje primo firma Galaxy.
Havlickova 69, 695 01 Hodonin
www.autorskemodely.webnode.cz

OKRES
VYSKOV

CESTOVANI

Allvet - hotel

¢ 10 % na ubytovani na 2 a vice
noci mimo akéni nabidku
Drnovice 115, 683 04 Drnovice
www.hotelallvet.cz

Golf Hotel Austerlitz
* 5 % na ubytovani
Na golfovém hristi, 1510
684 01 Slavkov u Brna
www.hotelausterlitz.cz

Hotel Selsky dvur

¢ 15 % na ubytovani
Cukrovarska 480, 682 01 Vyskov
www.selskydvur.eu

Chalupa u Méstské

brany

* 10 % na ubytovani na 2 a vice
noci

* 5 % na ubytovani na jednu
noc

Masarykovo nam. 21, 682 01 VySkov
www.penzionchalupa.cz

Chaty - Luleé.cz

¢ 100 % na pejska nebo kocku
683 03 Lule¢
www.chaty-lulec.cz

Ranch U pytldka -

ubytovani

¢ 10 % na ubytovani pfi po-
bytu min. 2 osob na min. 2
noci.

Racice 205, 683 05 Racice-Pistovice
www.ranchupytlaka.cz

Restaurace Penzion
U Smrku

¢ 10 % mimo menu
Lulec 215, 683 03 Lule¢
www.penzionusmrku.cz

GASTRONOMIE

Allvet - restaurace

¢ 10 % na staly jidelni listek
mimo akéni nabidky
Drnovice 115, 683 04 Drnovice

Cukrarna Ferby

¢ 10 % na konzumaci pfi min.
Utraté 100,- K¢ do 12.00 hod.
Susilovo nam. 15, 683 01 Rousinov

Restaurace Golf
Hotelu Austerlitz

* 5 % na nabidku restaurace
Na golfovém hristi 1510,
684 01 Slavkov u Brna

Restaurace Selsky
[+]
dvur
* 10 % na utratu v restauraci,
mimo poledniho menu a ci-

garet
Cukrovarska 480, 682 01 Vyskov

HOBBY

Bily Dviir OlSany -

jezdecka Skola

¢ 10 % na svezeni na koni
po okoli

Olsany 230, 683 01 Olsany
www.nemcina-vyskov.cz

Hana Kretinska

* 5 % vytvarné potreby
Néam. Svobody 215, 685 01 Bucovice
www.jeva.cz

Kuzelna KK Rostex
Vyskov
® 33.3 % na pronajem drahy

Brnénska 7b, 682 01 Vyskov
www.kkvyskov.wz.cz

PROZK - BARVY
& TONY VYSKOV
*5%
Letni 1, 682 01 Vyskov
www.prozk.cz

Ranch U pytldka -

vyjizdky na konich

¢ 10 % na dvouhodinové vy-
jizdky do prirody.
Racice 205, 683 05 Racice-Pistovice
www.ranchupytlaka.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Muzeum Bucovice

¢ 10 % ze zakladniho vstup-
ného
Zamek, 685 01 Bucovice
www.muzeum-vyskovska.cz

Muzeum Vyskovska,
prispévkova
organizace
¢ 10 % ze zakladniho vstup-
neho
Nam. Csl. armady 2, 682 01 Vyskov
Wwww.muzeum-vyskovska.cz

OSTATNI

Coloseum
nemovitosti s.r.o.

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celdre pfi prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pfes nasi
RK

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro
dédické Fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi v
rdmci exekuci, zastavnich
prav, predkupnich prav, véc-
nych bfemen apod.
Masarykovo ném. 61/29,
682 01 Vyskov
www.rkcoloseum.cz

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domacnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovéd-

nosti zaméstnance
Zizkova 7, 682 01 Vyskov
www.hvp.cz

Mobil centrum XXL

¢ 10 % na opravy mobilnich
telefond
Dobrovského 2, 682 01 Vyskov
www.mobilcentrumxxl.cz

Staj Manner

® 20 % na vyjizdku na voze
celoro¢né

* 15 % na vicehodinovou vy-
jizdku

¢ 10 % na hodinovou vyjizdku
nebo vozeni
Manerov 55,
683 41 Bohdalice-Pavlovice
www.stajmanner.cz

PECE O TELO

A WELLNESS
Allvet - Relax

* 10 % na nabizené sluzby
do 14.00 hod.
Drnovice 115, 683 04 Drnovice
www.hotelallvet.cz
517 330 553, 724 334 902

Happy Studio

¢ 10 % na masaze
Tyrsova 324, 684 01 Slavkov u Brna
www.happystudio.cz
604 645403

Jana Greplova -
Relaxacni centrum
Sunmed

* 20 % na pristrojovou lymfa-
tickou masaz, medova
masaz v obdobi jaro

¢ 10 % na kavitaci

* 5 % na masaz zad a Sije
Nosalovska 170, 682 01 VySkov
www.centrumslunecnice.cz
725 667 553

Kadefrnictvi,
kosmetika, modelaz
nehtt studio Havaj

¢ 10 % na nabizené sluzby
Otakara JaroSe 235, 682 01 Vyskov
www.studiohavaj.cz
777 324 807, 517 324 604

Kosmeticky salon
Eset

* 20 % Kosmetické oSetreni
pleti

* 5 % Kosmetické oSetreni
pleti
Za Branou 276,
684 01 Slavkov u Brna
www.kosmetickysaloneset.cz
735992 207

OKRES VYSKOV

Masaze Lenka

¢ 10 % ze zakladniho ceniku na
masaz zad + Sije
Kozlany 36,
683 41 Bohdalice-Pavlovice
Legiondrska 138, 685 01 Bucovice
www.sverkrasyaodpocinku.webnode.cz

Relaxacni studio
Havaj
¢ 10 % na nabizené sluzby

Otakara JaroSe 235, 682 01 Vyskov
www.studiohavaj.cz

POTRAVINY

Boutique Gurman

¢ 10 % na syry
Husova 108/5, 682 01 Vyskov
www.vemena.cz

Allvet - sportovni

aktivity

¢ 35 % na sportovni aktivity
do 14.00 hod.

¢ 10 % na sportovni aktivity do
14.00 hod.

Drnovice 115, 683 04 Drnovice
www.hotelallvet.cz

Bowling Selsky dviir

¢ 10 % na pronajem bowlin-
gové drahy do 17.00 hod.
Cukrovarska 480, 682 01 Vyskov
www.selskydvur.eu

Cyklo sport Spinar

¢ 10 % na nabizeny sortiment,
mimo kol a sluzeb
Susilovo nam. 423,
683 01 Rousinov
www.cyklo-s.cz

Fitness studio Havaj

¢ 10 % na nabizené sluzby
Otakara JaroSe 235
682 01 Vyskov
www.studiohavaj.cz

Wellness Selsky
dvur
® 20 % na wellness

Cukrovarska 480, 682 01 Vyskov
www.selskydvur.eu

VZDELAVANI
Némcina - VysSkov
a okoli

¢ 10 % na jazykové kurzy
* DruZstevni 22, Ivanovice na Hané
* Lipovd 2, Vyskov
www.nemcina-vyskov.cz

www.SeniorPasy.cz
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Chytra lékarna

* 5 % na produkty z volného
prodeje
Naédrazni 1/2, 682 01 Vyskov
www.chytralekarna.eu

JMJ Oc¢ni optika

¢ 10 % na veskery sortiment +
zakdazky nad 2000,- K¢.

* 5 % na veSkery sortiment +
zakazky do 2000,- K&

Masarykovo nam. 23,
682 01 Vyskov

Lékarna Euphrasia

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu lékarny
Slavkovska 92, 685 01 Bucovice
www.euphrasia.cz

Lékarna MAMED

* 5 % na volny prodej
Mlynskd 367, 683 23
Ivanovice na Hané
Zameckd 550, 685 01 Bucovice

Lékarna MAMED
Vyskov

* 5 % na volny prodej
Puskinova 420/2a, 682 01 Vyskov

Lékarna Na Nameésti

* 5 % na veskery sortiment
[ékdrny
B. Némcové 282,
684 01 Slavkov u Brna

Lékarna
Na Poliklinice

* 5 % na veskery sortiment
|ékdrny
Malinovského 557,
684 01 Slavkov u Brna

Lékarna U Cerného
orla

* 5 % na veskery sortiment
Masarykovo nam. 37
682 01 Vyskov
www.lekarnauoria.cz

Lékarna
U Nemochnice s.r.o.

* 5 % na volny prodej pfi
platbé v hotovosti
Puskinova 2a, 682 01 VySkov

Lékarna U Radnice

¢ 10 % na kloubni vyzivu, mul-
tivitaminy pro seniory, pfi-
pravky posilujici zrak,
homeopatika
Susilovo ném. 4
683 01 Rousinov
www.lekarnarousinov.cz
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Masdaze Lenka

Pukancikova

® 20 % na lymfatickou masaz
nohou

¢ 10 % na nabizené sluzby
Komenského 9, 682 01 Vyskov
www.masaze-vyskov.cz

MUDr. Nada Dufkova
- neurologicka
ambulance
® 25 % na injekeni lipolyzu

v obdobi podzim-zima
* 5 % na injekce botoxu a vy-

plné kyselinou hyaluronovou,

injekéni lipolyza
Puskinova 63, 682 01 Vyskov
www.centrumslunecnice.cz

Nemochice VysSkov

* 20 % na priplatek za nad-
standardni pokoj

* 7 % na prodej zbozi v |é-
kdrné mimo hrazenych pfip.
Purkyriova 421/36, 682 01 Vyskov
wWw.nemvy.cz

Ocni optika

Alois Steiner

¢ 100 % na meéreni zraku pfi
zhotoveni kompletnich bryli
- Cisténi bryli ultrazvukem
u zakdzek zhotovenych u nas

¢ 10 % na kompletni zhotoveni
bryli + pouzdro zdarma
Susilova 5, 682 01 Vyskov

Oc¢ni optika Eyes
Optik, s.r.o.
® 20 % na slunecni bryle
leden-brezen
*10 %
Sovétskd 912, 685 01 Bucovice
Malinovského 551,
684 01 Slavkov u Brna
Puskinova 409/63, 682 01 Vyskov
www.eyesoptik.cz

Zamecka lékarna
Slavkov
* 5 % Volné prodejny sorti-
ment
Husova 5, 684 01 Slavkov u Brna
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OKRES VYSKOV / OKRES ZNOJMO

OKRES
ZNOJMO

CESTOVANI

Hotel Bermuda ***

* 10 % na jidlo
Marianské nam. 10, 669 02 Znojmo,
www.hotelbermuda.cz

Hotel Happy Star

S.I.0.

® 25 % celoroc¢né, kromé TOP-
termind a VIP-termin(
Hnanice 111, 669 02 Znojmo
www.hotelhappystar.cz

Hotel Karnik

® 20 % na ubytovani
Zelezdrskd 25, 669 02 Znojmo
www.hotelkarnik.cz

Hotel WEISS

¢ 10 % na ubytovani
Lechovice 106, 67163 Lechovice,
www.hotelweiss.cz

Kuzelkarna

® 20 % na kuzelky
Hnanice 97, 669 04 Znojmo
www.penzion-hnanice.cz

Penzion muzeum
Lesna
¢ 10 % na rekreacni pobyty
s polopenzi, nezarazené
do stfibrné ¢i zlaté nabidky
* 5 % na celoro¢ni pobyty
Lesnd 13, 67102 Lesnd
www.veteransalon.cz

Penzion Riva

¢ 10 % na ubytovani
Satov 467, 67122 Satov
www.penzionriva.cz

Penzion U Hradku

® 20 % v obdobi jaro a podzim
na ubytovani a zapujceni
horskych kol

* 5 % na ubytovani s polo-
penzi, na zapujceni horskych
kol
Lukov 25, 669 02 Znojmo
www.penzionuhradku.cz

Penzion Vinohrad

¢ 10 % na ubytovani
Hnanice 97, 669 04 Znojmo
www.penzion-hnanice.cz

www.SeniorPasy.cz

GASTRONOMIE

Country saloon

® 7 % mimo denni menu
TI.G.Masaryka 22, 669 02 Znojmo
www.country-restaurant.cz

Kavarna Vitavin

* 20 % na ubytovani
Zelezarska 25, 669 02 Znojmo
www.hotelkarnik.cz

Restaurace Bermuda

* 10 % na jidlo
Maridnské nam. 10,
669 02 Znojmo,
www.hotelbermuda.cz

Restaurace U Karla

* 10 % na Caje

* 5% na ve, mimo ¢aju
Mikuldsské nam. 6, 669 02 Znojmo

Restaurant Hotel
WEISS

¢ 10 % na stravovani mimo
menu
Lechovice 106, 671 63 Lechovice,
www.hotelweiss.cz

Vinny sklep

* 10 % na sklipek
Satov 73, 67122 Satov
www.penzionriva.cz

HOBBY

Prozk - Barvy
& Tony Znojmo
*5%
Dobsicka 17, 67182 Znojmo
www.prozk.cz

HUDBA

Znojemsky hudebni
festival, o.s.

¢ 10 % na vstupenky na akce
Znojemského hudebniho
festivalu
Hrncifska 2246/1, 669 04 Znojmo,
www.hudbaznojmo.cz

Garaze Krc s.r.o.

® 35 % kazdy meésic, druhy
tyden - ve dnech stfeda
a Ctvrtek na servis olejd,
geometrie podvozkd, dia-
gnostiku motord, nastrik
podvozki

® 20 % v terminu duben a Fijen
na pfipravu na sezonu,

vymeénu olejl, zdkladni servis,
emise, prezuti pneu

¢ 10 % na veskeré sefizovani,
servisni prace, ukony, opravy
a material
Oblekovice 34
67181 Znojmo
www.garaze-bosch.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

DUmM uméni
® 20 % ze vstupného

Masarykovo néamésti 11,
669 02 Znojmo, www.znojmuz.cz

Expozice

pivovarnictvi

* 33 % na bézné vstupné
Hradni, 669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Hrad

® 20 % ze vstupného
Hradni 10, 669 02 Znojmo
WwWw.znojmuz.cz

Hradebni opevnéni

* 33 % na bézné vstupné
Obrokovd 10, 669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Minoritsky klaster
® 20 % ze vstupného
Premyslovct 8

669 02 Znojmo
WWW.Znojmuz.cz

Prohlidka mésta

* 37 % na bézné vstupné
Obrokova 10
669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Radnicni véz
* 30 % na bézné vstupné
Obrokova 12

669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Veteran salon -
vystava

¢ 10 % na vstupné do muzea
Lesnd 13, 67102 Lesnd
www.veteransalon.cz

Znojemské podzemi
* 58 % na bézné vstupné
Slepici trh 2
669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Z¥icenina hradu
Cornstejn

® 20 % ze vstupného
Bitov, 67107 Bitov
Wwww.znojmuz.cz

OSTATNI

Coloseum
nemovitosti s.r.o.

¢ 100 % na poradenstvi
v rdmci exekuci, zastavnich
prav, predkupnich prav, véc-
nych bfemen apod.

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady
pro dédické Fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celdre pfi prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pfes nasi
RK
Studentskd 951/3, 669 02 Znojmo,
www.rkcoloseum.cz

Foto Masek

¢ 10 % na sluzby, fotopfislu-
Senstvi

® 5 % na nakup v e-shopu
Kovdrska 3, 669 02 Znojmo
www.fotomasek.cz

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domacnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpoved-
nosti zaméstnance

Za Skolkou 294, 67182 Znojmo
www.hvp.cz

Jan Cervinka -
garazova vrata
a stinici technika

¢ 15 % na veskery sortiment
stinici techniky
Brizovd 271, 672 01 Moravsky
Krumlov

Kvétinaistvi

MYFLOWERS

¢ 10 % na fezané a hrnkové
kvétiny

* 5 % na ostatni sortiment

Horni namésti 7, 669 02 Znojmo
www.my-flowers.cz

Kvétinaistvi
U Chudéjq, s.r.o.

* 5 % na vSechno nezlevnéné
zbozi
Nam. Miru 89, 67167 HruSovany
nad JevisSovkou
www.kvetiny-chudejova.cz

Letni koupalisté
Moravsky Krumlov

na ulici Znojemska
® 25 % na vstup

Znojemskd, 672 01 Moravsky
Krumlov, www.mkrumlov.cz

Mobily a pocitace

® 20 % na servis
Ruzovd 39, 672 01 Moravsky
Krumlov, www.sofi.cz

Satzona.cz

* 20 % na montaze
RiZovd 39, 672 01 Moravsky
Krumlov, www.sofi.cz

Sluzby Bozice,

prispévkova organi-

Zace

* 20 % jednorazovy vstup do
bazénu a vifivky

* 5 % na ostatni sluzby

Bozice 380, 67164 BoZice
www.bozice.cz

PECE O TELO

A WELLNESS

Kade¥nictvi LM

¢ 10 % na sluzby
Horni Némeésti 16, 669 02 Znojmo,
737 745 985

Pedikira, manikura

¢ 10 % na pedikiru a masaz,
manikura
Resslova 4, 669 02 Znojmo
728 034 365

Rehabilitacni
centrum s krytym
bazénem

¢ 10 % jednorazovy hodinovy
vstup do bazénu a rezervace
bazénu
Nadrazni 438, 671 67 Hrusovany
nad JeviSovkou, www.hrusovany.cz
720 513 151

1. Mezindrodni cyklo-

turistické centrum

sluZzeb a informaci

VCR

* 35 % na dvoudenni zapUjcku
klasickych kol

* 20 % na nakup cyklistickych
[ékdrnicek pro dospélé a déti

* 10 % na celodenni zapUjcku
elektrokola

¢ 10 % na jednordzovou za-
pljcku Slapacich kar pro do-
spélé a déti,

¢ 10 % na jednordzovou za-
pUjcku kolobézek znacky
KOSTKA

Melkusova 3053, 669 02 Znojmo
www.cykloklubkucera.cz

OKRES ZNOJMO

CYKLO Kucera, s.r.o.

* 5 % na nakup veskerého sor-
timentu v prodejné CYKLO
Kucera s.r.o.

Kovarska 241/11, 669 02 Znojmo,
www.kucera-zn.cz

Sportovni hala
Dvorakova

* 50 % na saunu a bazén
s parni kabinkou Sportovni
haly Dvorakova ve Znojmé
v obdobi jaro, podzim, zima.
Dvorakova 17, 669 02 Bezkov
www.sportovnihala-dvorakova.cz

VZDELAVANI
Orange Academy
S.r-.o.

* 5 % na veskeré kurzy

Nam. Republiky 16, 669 02 Znojmo
www.orangeacademy.cz

Aesculap Znojmo
S.I.O.

* 5 % na volné prodejny sorti-
ment
Holandskd 10
67181 Znojmo
www.lekarnaznojmo.cz

Avenier, a.s. -
KHS Znojmo

* 5 % na veskery sortiment
oCkovacich vakcin.
MUDr. Jana Janského 15,
669 02 Znojmo
www.ockovacicentrum.cz

Hrusovanska
Iékarna s.r.o.

* 5 % ne veskery volné
prodejny sortiment
Nadrazni 529,

67167 Hrusovany nad JeviSovkou
www.lekarnahrusovany.cz

Lékarna Natura s.r.o.

* 5 % na veskery volné pro-
dejny sortiment
Hvézdova 3631/10, 669 02 Znojmo
Obecni 287, 671 25 Hodonice
www.lekarnanatura.cz

Lékarna Piiméticka
* 5 % na volné prodejny sorti-
ment a na doplatky za pfi-
pravky hrazené ze zdrav.

pojisténi.
Pod Svatym Janem 419/2,

669 04 Znojmo
www.lekarnik.net

www.SeniorPasy.cz
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LEKARNA

U SV. METODEJE

* 5% na prodej [ékd za hotové
na produkty kamenné |é-
karny, potravinové doplnky,
kosmetiku, zdravotni
potreby, Caje
JaroSova 1231/8c, 669 02 Znojmo

Nemocnice Znojmo

¢ 10 % na priplatek za nad-
standardni pokoj

¢ 10 % na mamografické vyse-
treni

¢ 10 % na ultrazvukové vyse-
treni

¢ 10 % na rehabilitaci

¢ 10 % na neindikované
dopravni zdravotni sluzby

¢ 10 % na kozni a kosmetické
zakroky

¢ 10 % na dermatoplastiku
ocCnich vicek

¢ 10 % na stravovaci sluzby

¢ 10 % na prodej zbozi v 1é-
karné s vyjimkou léCivych
pfipravkd hrazenych plné
nebo ¢astecné z prostredki
verejného zdravotniho pojis-
téni

¢ 10 % doprovod hospitalizo-
vaného ditéte starsiho 6 let

¢ 10 % stravovani doprovodu
hospitalizovaného ditéte
starsiho 6 let
MUDr. Jana Janského 2675/11,
669 02 Znojmo
Www.nemzn.cz

Oc¢ni optika Ludék
Krepela

* 10 % na zakazku
* Nddrazni 526 (zdravotni
stredisko) Hrusovany nad
JevisSovkou
* Kostelni 36 Miroslav
* Znojemskd 235 (zdravotni
stredlisko) Moravsky Krumlov
* Nova nemocnice Znojmo
* Namésti Svobody 5 (pasaz ALFA)
Znojmo

SEMI OPTIK s.r.o.

¢ 10 % na brylovou obrubu,
brylova plastova skla s anti-
reflexni Upravou do +/-6,00
DPT 420,00 K¢&/par
* Haté 199, Excalibur City
Chvalovice
* Hevlin 643
* Ndm. Miru 9 Hrusovany nad
JeviSovkou
* Kostelni 1 Miroslav
www.semioptik.cz

Solna jeskyné
LEYDEN s.r.o0.

¢ 10 % na vstupné
JaroSova 1344/12, 669 02 Znojmo
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Udélena celorepublikova zastita:

Evropska unie

Evropsky socialni fond IMP) 7 71
Operacni program Zaméstnanost SV Q z
MINISTERSTVO PRACE MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Projekt Implementace A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY
politiky starnuti na krajskou uroven za oblast socialnich véci za oblast zdravotnictvi
(€2.03.2.2.63/0.0./0.0./ /15_017/0006207 MPSV Dipl.-Pol. Jana Malacova, MSc. Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,
. ministryné prace a socialnich véci MHA ministr zdravotnictvi

I.C.E. KARTA . A R/ A

AV = - AV =
PRAVIDLA PRO VYPLNENI
m Semafor: DileZitost kolonek k vyplnéni se ¥idi barvami.
. Udaje: Zalezi vSak jen na Vas, jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
udaje Umisténi: Viditelné misto v byté. Zvenku na dvete lednice
dilezité magnetkou ¢i na vchodové dvete ze strany bytu. Jsou to prvni
k vyplnéni dvefte, jimiZ slozky zdchranného systému prochéazi.
~ a— Aktualnost: Prosime, udrzujte udaje aktualni! Vyménte obalku
ZLUTE vzdy p¥i zméndach 1€k, kontakt, po hospitalizaci.
i S Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite zdravotni pojistovnu nebo
porucené L P L g
udaje rodné 01slov,_tyto uda]eoje zdravotnicka zachranna sluzba schopna
zjistit z Vasich dokladd.

m Alergie: Velmi vyznamna kolonka, zvlasté alergie na 1éky, pyl atd.
— — Nemoci: Pro zachranéafe je dtlezité védét, jaké mate soucasné
uda,je mene nemoci a zda jste nemoc prodélali pfed rokem nebo pted 20 lety.

zavazne Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky, véetné mnozstvi
(naptiklad 80 mg), dale davku (naptiklad 1 tableta) a pak davkovani
ICE kartu (naptiklad 1-0-1).
miizete oznadit Kontakty: Osoby blizké = rodinni p¥islusnici, sousedé ¢i pratelé,
piktogramy je to zcela na Vas. Telefon pomtize v ptipadé€ zajisténi péce

3 o o pecujiciho nebo o domaciho mazlicka.
L

Nékolik doporuceni zavérem:

e Kontakt na praktického lékate napomtze pti zjisténi dal$ich informaci.

e S vyplnénim karty VAam mohou pomoci Vasi blizci nebo prakticky 1ékat.

e V pripadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani, vloZte do obalky i posledni
propoustéci zpravu.

e Je zde uvedeno mnoho zdravotnich tdaji, které pomohou zachrana¥im rozhodnout
o tiZi Va$eho aktualniho stavu a optimalni terapii na misté nebo nutnosti transportu
do zdravotnického zatizeni.

e Svym podpisem stvrzujete, Ze tidaje jsou pravdivé a Ze je mohou zachranné slozky vyuzit
v ptipadé situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

e Neotvirejte vSak své dvefe bez zabran kazdému!

e Vyuzivejte ,bezpeénostni retizek” a ,kukatko” na dvetich.

e Osvédcuje se mit v domé také ,hlasice koute”.

Kolektiv autortl

K vyuZiti: obéan/ka, bydlici v domacim prostifedi sim/a; senior, véetné toho,
ktery vyuZiva terénni socialni sluZby; osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi,

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kéZ jej muZeme smysluplné proZit a je-li to moZné, ve zdravi.

copyright © 2019
BEE’III /
|J|MIK/// ¥

I.C.E. KARTA n https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Formulaf ICE karta je ke stazeni

L WWW.mpsv.cz)

a na webovych strankach kraja

NOVINKY Senior Pas = 1/2020 = www.SeniorPasy.cz

)

Evropska unie Projekt: Implementace politiky starnuti MP re ;1
Evropsky socialni fond B (L Gl SV -
P = y v (Z.03.2.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207 ) )
Operacni program Zamestnanost Copyright © 225 JMK, 2018 MINISTERSTVO PRACE MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY

vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI Udaje slouzi k informaci v situaci tisné

I.C.E. KARTA a ohrozeni zdravi nebo zivota

[VYPLNTE TISKACIM PISMEM]
DATUM VYPLNENi

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

DAT. NAROZENi

JMENO A PRUMENI, TITUL NEBO R.C.

ALERGIE

NEMOCI OD KDY ?

LEKY - NAZEV DAVKA DAVKOVANI

KONTAKTY NA BLiZKE OSOBY

PORADI JMENO A PRIJMENI MESTO VZTAH TELEFON

1
2
B
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju

pro potieby IZS pfi mém osetreni.

www.seniorivkrajich.mpsv.cz

Jjlhomoravsky kraj 1322l

JIMIK/// 4]

www.SeniorPasy.cz NOVINKY Senior Pas 1/2020



B S S e B KOMENTOVANE

0 [ & 24 jihomoravsky kra PR o CH A ZKY
( v PRIPADE NALEHAVE POMOCI )

( |

I |

i |

: Fa ™ Operacni program Zaméstnanost  MINISTERSTVO PRACE  MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI :

| |
I .
| ||
| (
: : ; Bezplatné, komentované prohlidky jsou uréeny pro drzitele Senior Pasu.
| I.C.E. KARTA :

I |

I |

I |

I |

I |

I |

I |

I |

I |

I |

{ )

A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY

— B = 9-9. @l 8.10. @ ::15.10.4
JIMIK/// ]

"o lidech a pro lidi . OSLAVANY, BRANA KOBYLI VRBICE, DOLNIi KOUNICE
VYSOC'NY, S|°DL° BORET'CE zrlgenlna klastera_premon-
UHLOBARONU putovani po vinarskych rs\g;tée:t?osa coeli
zZidovsky hibitov

se synagogou

zamek

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e == —— - LA stezkach a krajem rozhleden

hornicka stezka (Kobyli, Bofetice)
Oslavansky renesancni zamek unikatni sklepni vrch ve Vrbici

voliéra s papousky

e e — ————— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — - - _= muzeum hornictvi (OChUtnéVka Vina) kaple sv. Antonina
1 t&3ebni V&3 povidani o mistnich tradicich,

REE :vropsic unie @ © . sbéru vina apod. Sraz: Hlavni vlakové nadrazi

* * Evropsky socialni fond { I h o o ravs k kra . e . . 1 H

T Operacni program Zaméstnanost  MINISTERSTVO PRACE ~ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI j m y j Sraz: Mendlovo namésti v 7'40’ Sraz: Hlavni vlakové nadrazi v 9:30 v hlavni hale, odjezd

A SOCIALNICH VEC| CESKE REPUBLIKY odtud autobusem v 7:50 v 8:20 v hlavni hale, odjezd viaku vlaku do Moravskych Branic
do Oslavan k Permoniu do Kobyli v 8:36 ’ v 9:42
Navrat: v odpolednich hodinach Navrat: viakem z Botetic Navrat: v odpolednich hodi-
( v PRIPADE NALEHAVE POMOCI ) z Oslavan na Mendlovo namésti |y odpolednich hodinach nach

E z1s
LAl /

VELKE PAVLOVICE,

( )
I ]

I ]

I ]

I ]

| |

I I

: L

! (I Pozn.: pro fyzicky zdatnéjsi
: I.C.E. KARTA . chodce

[ (-

| |

I I

I I

I I

I ]

I ]

| )

... o lidech a pro lidi ... - BoﬁETICE R\ 2 A |
REZNOVICE, ] |
- X putovani po vinaFskyc
Udaje slouzi k informaci v situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo Zivota. . IVANCICE stezkach a krajem rozhleden %
—————————————————————————————————————————————————————— = Ivanéické ndmésti (Slunec¢na ve Velkych Pavlo-
' idovsky hrbitov vicich)
: Feznovicky romansky Boretické malebné slipky
e o e e e e e ————————— . . - kostel ze 12. stoleti kolem hotelu Kravi hora
( V PRIPADE NALEHAVE POMOCI ) : ) L moznost ochutnavky vina
Sraz: Hlavni vlakové nadrazi a ob&erstveni

v 9:00 v hlavni hale, odjezd

viaku v 9715 z V. nastupisté Sraz: Hlavni vlakové nadrazi

v 8:20 v hlavni hale, odjezd

I.C.E. KARTA

Navrat: v odpolednich hodinach vlaku do Vel. Pavlovic v 8:36
. Pozn.: pro fyzicky zdatnéjsi Navrat: vlakem z Bofetic v odpo-
@D zachranna sluzba NN -0 chodce lednich hodinach
% e o KAPACITA PROCHAZEK JE OMEZENA '
olicie R 2 A Je nutné se prinlasit NEJPOZDEJI 3 DNY PRED PROCHAZKOU
@ Méstska policie T=\ e-mailem na adrese info@seniorpasy.cz nebo na tel. ¢isle 725 534 865
@ Integrovany zachranny systém "D

Projekt financuje: . Projekt realizuje

www.seniorskapolitikajmk.cz Senior =2 FT1 jihomoravsky kraj €»/C sunbrive  www.SeniorPasy.cz

38 | NOVINKY Senior Pas = 1/2020 = www.SeniorPasy.cz



Jak nakoupit bezpecne {53
na internetu? =

Slyseli jste hriizostrasné historky o zaplaceném, ale nikdy nedodaném zbozi? Nebo zbozi,
které neodpovidalo obrazku? Kvili tomu se nemusite nakupt na internetu bat. Stac¢i dodrzo-
vat par pravidel.

3D Secure Ve

MasterCard

strach, ze v pripadé nedoruceni zbozi pfi-
jdete o penize. PFi platbé kartou si na e-shopu
pohlidejte, ze vase platebni tdaje zistanou
v bezpeci. Komunikace se zakaznikem

by méla vést pres SSL kanal a pfi placeni
kartou pouzivat platebni brany anebo ,3D
Secure”.

€) VYBIREJTE OBCHODY,
KTERE UMOZNUJi BEZPRO-
BLEMOVE VRACENI ZBOZI
Ze zdkona mate narok zbozi zakoupené
na internetu bez udani divodu do 14 dnd
vratit. Neni tedy problém vratit produkt,
ktery se vam po doruceni nelibi. Nékteré
e-shopy pro jesté snadnéjsi reklamaci pripo-
juji stitek i tasku pro vraceni objednavky.
Staci, kdyz postupujete podle instrukci
a kontaktujete prepravniho kuryra, ktery
si zasilku vyzvedne.

NECHTE SI ZBOZi POSLAT )
NA DOBIRKU o VYBIREJTE OBCHODY SE
Pfi prvnim ndkupu na neznamém e-shopu ZAKAZNICKOU PODPOROU

Vite, Ze téméF polovina véech Cech( uz
nékdy nakoupila néco prostfednictvim inter-
netu? Nakupovani z pohodli domova ma

celou radu vyhod. Nikam nemusite, vybe- vyuzijte moznost objednat si zbozi na do- Pokud si nejste nakupem na internetu jisti

rete si v klidu, a i tézky balicek vam doruci birku. Zaplatite tedy az za zbozi, které bu- a mate z néj obavy, vyberte si e-shop, kde

az domu. Pokud patfite pfi nakupovani dete drzet v ruce. Jedna se o tradicni a funguje i zékaznické oddéleni a poradi vam

na internetu mezi novacky, drzte se nasle- bezpecnou platebni metodu. Nemusite mit s nakupem.

dujicich rad. m
NAKUPUJTE V PROVERENYCH ‘
OBCHODECH

Muzou to byt obchody, které vam doporuci
znamy. V tomto obchodé uz si objednal,

byl se sluzbami spokojeny a zbozi mu dora-
zilo v poradku. ,Zarukou bezpeéného na-
kupu je ¢lenstvi v APEK neboli Asociaci

pro elektronickou komerci. Mezi ¢leny APEKu
patfi nejvétsi Ceské internetové obchody,
které se zaroven snazi nakupy na internetu
stale zlepsovat”, Vhodné je také vyhledat si
obchod na nékterém ze serverd, které se za-
byvaiji jejich recenzemi a hodnocenim napfi-
klad na heuréka.cz. Pozor si dejte na obchody
s podezrele levnymi cenami, bez telefon-
niho kontaktu a platbou pouze predem.
Vétsinou jde jen o preprodejce, které posilaji
zbozi z Ciny. Miize se vam tak stat, Zze ackoliv
maji odeslani zasilky do druhého dne, jeji
doprava az k vam dom trva nékolik tydn(.

NOVINKY Senior Pas = 1/2020 = www.SeniorPasy.cz

olejte linku

LS e Senior

T K
. ki
p FH\

40 111122

Cena za hovor po celé CR 1,- K&/min.

725 534 865

Cena za hovor dle tarifu Vaseho mobilniho operatora

~ ] afedni hodiny j
PO - Pa 899=16°° (i anami

www.seniorpasy.cz ﬁ SENIOR PASY e-mail: info@seniorpasy.cz
Kontaktni misto Senior Pas, Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno

Projekt Projekt

Senior =FT1 iencue: jlNOMOravsky kraj realizuje SunPrive
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“ SPOLECNE

‘ Kompletni program na:

a:1:1\[e 27.9. 2020

Zelny trh 12.3°—16.5° hod.

YOYO band — — PETRA CERNOCKA —— KAMELIE
DIVKA K RYTMU ZROZENA a dalsi

Z&stitu prevzali: JUDr. Bohumil Simek, hejtman Jihomoravského kraje a JUDr. Markéta Vaiikova, primatorka statutarniho mésta Brna.

Financovano Jihomoravs kym krajem Partnefi projektu:
jihomoravsky kraj

Realizatofi projektu:
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