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Vazeni ¢tenari, milé rodiny,

jsem moc rad, Ze je na svété dalsi ¢islo Casopisu pro ro-
dinu, ktery vyddvame jednou ro¢né pro rodiny s détmi
a seniory v Pardubickém kraji.

Pevné vétim, Ze vas bude bavit a Ze v ném najdete také
fadu uzite¢nych ¢i zajimavych informaci. Snazili jsme
se, aby nabidka témat byla pestrd a aby si z ni mohl vy-
brat kazdy.

Kromé exkluzivnich rozhovorti s osobnostmi, které maji
vztah k Pardubickému kraji, konkrétné se zpévackou
Helenou Vondrackovou, zpévakem a hudebnikem Mi-
chalem Hrtizou a imitdtorem Véclavem Faltusem, jsme
pro vas pripravili ¢lanky tykajici se dusevniho zdravi,
domaci hospicové péce, femeslné dovednosti mladych,
dobrovolnictvi ¢i péstounstvi. A to véetné predstaveni
rodiny Sttiteskych, ktera se letos objevi v dokumentar-
nim cyklu Ceské televize PIné hnizdo.

Zamétime se také na problematiku sladovani pracov-
niho a rodinného Zivota a ohlédneme se za nékterymi
udalostmi, které se v nasem kraji odehraly.

Priblizime vam c¢innost center, ve kterych mtze-
te smysluplné travit svij volny cas. Poradime, kam se
obritit, kdyz se ocitnete ve slozité Zivotni situaci a po-
zveme vas na celou fadu zajimavych akei a mist, které
v Pardubickém kraji stoji za to navstivit.

Vazeni ¢tendfi, milé rodiny, pteji vam, aby se vam nase
nové ¢islo Casopisu pro rodinu hezky cetlo. A také hod-
né zdravi, $tésti, spokojenosti a radosti.

Pavel Sotola

radni Pardubického kraje pro socidlni péci
a neziskovy sektor
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www.rodinnepasy.cz
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FOTONAVOD na pou2|t|
QR kédu

1. Na QR kéd
zamérte objektiv
zapnutého [&
fotoaparatu
na chytrém
telefonu nebo tabletu,

do kterého jste predtim stahli
aplikaci pro ¢teni QR kad(.

2. Aplikace precte
informace obsazené
v QR kédu a nasledné
je zobrazi, otevre
internetovou stranku.

Casopis pro rodinu - vydava Pardubicky kraj, Komenského namésti 125, Pardubice. 2024. Kolektiv
autord. Neprodejné. Vydano a distribuovano drzitelim Rodinnych past a Senior Pasl v Pardubickém
kraji. Volné k dostdani na akcich projektu Rodinné pasy a Senior Pasy.

ISBN: 978-80-87769-23-2



CYKLOPECKY Vychodni Cechy 2024:
vyhrajte radu atraktivnich cen

Cyklopecky Vychodni Cechy 2024 jsou tu! Slapnéte
< om krazem létem do pedalt a vyhrajte fadu atraktivnich cen. Nebo se
Kﬂze\ké soutéz o ceny jen vydejte na nékterou z tras se spoustou zajimavych
s o , zastavek a uzivejte si krasy (predevsim) Pardubického

: | kraje.
V letos$nim roce je pripraveno 15 cyklovylet(, z nichz
si vybere svatecni i zapdleny cyklista. Jsou urceny jak
pro déti, jimz se moc nechce Slapat do kopecka, ale
téz pro jejich rodicCe, ktefi tfeba radi prekonavaji vyzvy.
Z nabidky si jisté vyberou rovnéz prarodice. Ti mohou
zvolit pohodovou projizdku.

Soutéz se kona od 1. kvétna do 30. zari 2024.
Organizuije ji Destina&ni spole¢nost Vychodni Cechy
ve spolupraci s Pardubickym krajem a oblastnimi
destinacnimi managementy.

www.cyklopecky.info

YKLOPECKY "
Sychodm’ Eechy

2024

Tentokrat se soutéZi predevsim o horske kolo
a atraktivni pobyty na vychodé Cech
a dalsi zajimavé ceny.

T

Podminkou pro zapojeni do Cyklopecek Vychodni Cechy 2024 je ziskani alespon péti razitek, QR kédu
nebo unikatnich kédu z péti rdznych tras do hraci karty na nékterych z 15 uvedenych cyklotras.

Na razitkovacich mistech dostane kazdy soutézici pouze jedno razitko do jeho hraci karty. Kazda
razitkovaci hraci karta musi byt radné vyplnéna jménem souteZiciho, korespondenéni adresou,
e-mailovou adresou a kontaktnim telefonem.

VyplInénou razitkovaci hraci kartu zaslete na adresu Destinaéni spoleénost Vychodni Cechy,
nam. Republiky 12, 530 02 Pardubice nebo elektronicky (naskenovanou nebo vyfocenou)
na e-mailovou adresu cyklopecky@vychodnicechy.info nebo prostrednictvim formulare
na webu www.cyklopecky.info nejpozdéji do 30. zaFi 2024. Kazdy soutézici mize
vyplnit pouze jednu hraci kartu, zaslat ale m(ze vice hracich karet
od réiznych soutézicich. Dal$i moznosti je zaregistrovat se 2.-5.cena

. s . . 1 pobyty ve
na webovych strankach www.cyklopecky.info v sekci ‘ wychodnich Cechach
uzivatelsky ucet a poté jen chytrym telefonem sbirat
QR kédy na razitkovacich mistech do elektronické
hraci karty. Z doru¢enych hracich karet bude

vylosovéno 20 vyhercd, kterym budou predany , 1.cena .
ceny. Vyherci budou o vyhlageni véas informovéni. (BEE ‘*‘1‘%%%?3‘%2?'3“1@ 50
Tentokrat se soutézi predevsim o horské kolo 2 prodejen BIKEMAX 6.-20.cena

darkové predméty,

a atraktivni pobyty na vychodé Cech a dalsi R

zajimavé ceny.

Kde ziskam razitko, QR kdd nebo unikatni kéd?

Na kazdé cyklotrase jsou vzdy nejméné dveé razitkovaci mista, \,

ktera jsou uvedena v popisu jednotlivych tras. V pfipadé, ze ‘# Pardubicky
je razitkovaci misto zaviené nebo pokud nelze nacist QR kéd, D q kraj

opiste do klasické i elektronické hraci karty Ciselny kod, ktery ieneon breee

je pod QR kédem.



TIPY NA VYLETY PO PARDUBICKEM KRAJI

TIPY NA VYLETY
po Pardubickém kraji

Vydejte se na vylety po Pardubickém kraji!
Ten nabizi celou radu lakavych mist, které
stoji za to navstivit. Pojdte prozkoumat
nékolik z nich! Navic zde mlzete jako
drzitelé Senior Pasti a Rodinnych pasti
uplatnit i atraktivni slevy!

PARDUBICKO

@ Africké muzeum
Dr. Emila Holuba Holice

Kousek Afriky v Holicich pfipominéa Africké muzeum Dr. Emila
Holuba. Je vénovano slavnému rodéakovi, ceskému cestovateli, 1ékati

a védci, ktery ve druhé poloviné 19. stoleti cestoval po ¢erném kontinentu
a pfinasel zajimavé poznatky.

Expozice muzea je zaméfena na zivot, expedice a praci afrického cestova-

tele a jeho Zeny Ruizeny. Jednopodlazni budova muzea je zcela bezbarié-

rovd, roz¢lenéna do tfi salii. V prvnim je k vidéni kratky Zivotopisny film

o Emilu Holubovi z dilny zndmého reziséra, herce a ¢lena kultovniho divadla

Sklep Milana Steindlera. Stoji zde také nejvzacnéjsi exponat muzea, lev Princ.
A

Druhy sél je rozdélen do péti kéji znédzornujicich riizné Zivotni etapy znamého holického A | A

cestovatele. Nachazi se zde i nejvétsi exponaty a odkazy nasledovniki Emila Holuba. |

V tfeti mistnosti vznikla africka vesnicka a scenérie africké savany. To vie je mozné

pozorovat za zvuku africkych bubni, savany a videniského val¢iku. V muzeu lze najit e

i funk¢ni model Viktoriinych vodopadai.

Nechybi ani fada interaktivnich prvku ¢i tajemné skfinky, v nichz jsou ukryty zajima-

vé africké predmeéty.

’
&'
WA
Autorem navrhu nové expozice je populdrni architekt a herec I!

David Vavra.

SLEVY: « Drzitelé Rodinnych pasit maji narok
na slevu 10 % ze vstupného pro déti i dospélé.

CHRUDIMSKO
© Méstska galerie Hlinsko

Inspirace Vysocinou. To je nazev nové stalé expozice Méstské galerie Hlinsko, ktera je
zaméfena na autory a dila inspirovana Vysocinou. Jde o tviirce, ktefi zde zili nebo tu méli
z riznych divodu vazby. Je ¢lenéna na krajinomalbu, kterd je pro tuto oblast nejtypicté;jsi,
portrétni tvorbu, zatisi i socharska dila.

Vystavena tu jsou naptiklad dila Oldficha Blazicka, Frantiska Kavana, Gustava Macouna,
Ludvika Kuby, Karla Benese, Rudolfa Hanycha, Jaroslava Sodomky, Jaroslava Polanského, Karla
Wagnera, Jaromira Trojana, Bohumira Kominka, Jifiho Zemana, Jifiho Vanka a Miroslavy Zychové.

B

V letnich mésicich, po dobu kondni Vytvarného Hlinecka, nabizi stala expozice

galerie své prostory k porddani autorskych a tematickych vystav vytvarného uméni.
Nejinak tomu bude i letos.

o P o & SLVEW: « Jedno dité z rf)vdmy dr11tel? Rodln'r}).fch Rasurve ve'ku od 6 do 18 let

Gt & W <_gresw  mavstup zdarma. « SniZené vstupné tu maji i drzitelé Senior Past.

4 | CASOPIS PRO RODINU



TIPY NA VYLETY PO PARDUBICKEM KRAJI

ORLICKOUSTECKO
© Méstské muzeum Zamberk

Vydejte se do Méstského muzea Zamberk. K vidéni je zde napiiklad stala expozice, ktera vypravi o historii mésta a ptiblizuje
zdejsi vyznamné rodaky a osobnosti. Zaroven predstavuje rozvoj lidovych i uméleckych femesel.

e Vite, Ze se v muzeu nachdzi také loutkové divadlo, mechanicky
\ Jedlickiv betlém ¢i Erxlébenova novogoticka lékarna z konce
} 19. stoleti? Ta byla zhotovena videnskou firmou Carla
) Frankeho pro lan$krounského lékdrnika Eduarda

- Erxlébena. Expozice je doplnéna také o dobové
A\ e 1ékérenské prisluenstvi a od roku 2010 i o repliky

puvodnich porceldnovych stojanku se znakem
rodiny Erxlébent.

V muzeu muiZete zakoupit téZ pohlednice, publika-
ce, turistické znamky a jiné upominkové predméty.
SLEVY: « Driitelé Senior Pasii
maji narok na 50% sleva

na zakladni vstupné. « Drzitelé
Rodinnych past maji vstup
pro 1 dité do 18 let zdarma.

SVITAVSKO 7 =4
O Rodny byt Ly %"’
Bedricha Smetany ¥

Vite, kde se narodil zndmy hudebni skladatel Bedfich
Smetana? V prizemnich prostordch byvalého zdmeckého pivova-
ru v Litomysli. A to presné pied 200 lety!

Oslavy tohoto jubilea vyvrcholi slavnostnim otevienim rodného bytu Bedficha Smeta-
ny po jeho generélni rekonstrukci. Otevien bude v nedéli 9. cervna 2024.

Nova expozice pfipomene dobu skladatelova détstvi v Litomysli. Pfiblizi atmosféru tehdejsi

domécnosti Smetanovych, jejich rodinny zivot, s nim souvisejici udélosti a ve vybéru pak také jejich odraz ve Smetanové tvorbeé.
V hlavnich rysech jsou predstaveny téz ostatni Smetanovy ,domovy* (Jindfichiv Hradec, Ruzkovy Lhotce, Plzen, Praha, $védsky
Goteborg, Jabkenice).

_' o 4 w SLEVY: « Drzitelé Senior Pasi ziskaji 50% slevu na zdkladni vstupné
= T : do celého objektu. « Majitelé Rodinnych past maji slevu 80 korun ze sdru-
,:m B Zeného rodinného vstupného do véech objekti nebo 40 korun z rodinné-
FR B - ho vstupného.

CASOPIS PRO RODINU | 5



ROZHOVOR S OSOBNOSTI Z PARDUBICKEHO KRAJE

HELENA VONDRACKOVA:

,Pardubicky kraj je velmi bohaty na kulturu.
Rada se do néj vracim”

,Holka od Cerveny feky” HELENA VONDRACKOVA se na tuzemské hudebni scéné pohybuje
od 60. let minulého stoleti. V soucasné dobé slavi dvé vyznamna jubilea — 77. narozeniny

Vv vewvys

music. Svédci o tom i vyprodané koncerty a zajem fanouskii o jeji pisné a alba.

Zndmd zpévacka HELENA VONDRACKOVA se
narodila 24. ¢ervna 1947 v Praze. Détstvi prozila
ve vychodoleskych Slatifianech. Zlom v jeji kariéfe
nastal 27. dubna 1964, kdy v paldci Lucerna vyhrdla
péveckou soutéz Hleddme nové talenty.

Diky hitiim ,Cervend feka“ (1964) a ,Pétd* se stala
Zlatou slavici za rok 1965 a nastoupila do angaz-
md v prazském divadle Rokoko. Zde se sezndmila
s Martou Kubisovou a Viclavem Neckdiem, s ni-
miz v roce 1968 vytvorila popové trio Golden Kids.

V roce 1967 si ,,stiihla“ hlavni roli v pohddce Silené
smutnd princezna, kde ztvdrnila postavu princezny
Helenky. Film mél premiéru na jate 1968.

Zacdtek 70. let byl poznamendn nucenym rozpa-
dem Golden Kids. Tehdejsi rezim zakdzal ¢innost
Marté KubiSové a zbyvajici dva clenové souboru se
vydali na sélové drihy.

v ciziné. Tocila alba pro zahranicni spolecnosti (Ja-
ponsko, Zapadni Némecko) a vystupovala na svéto-
vych festivalech a pédiich (Kanada, Brazilie, Kuba,
Turecko). Do roku 1985 se pravidelné objevovala na
druhém nebo tietim misté v anketé Zlaty slavik.

Zacdatkem 90. let nastal v tuzemsku boom muzikd-
lis. Helena Vondrdckovd byla obsazena do hlavni
Zenské role hned toho prvniho - Bidnici.

V roce 2000 vydala album Vodopdd, modernich,
prevazné tanecnich skladeb. Stala se nejprodd-
vanéjsi zpévackou roku a pisert Dlouhd noc byla
zvolena hitem roku. V roce 2002 ji Akademie Ceské
populdrni hudby vyhlasila Zpévackou roku. Dne
28. tijna 2017 prevzala z rukou prezidenta repub-
liky MiloSe Zemana stdtni vyznamendni, medaili
Za zdsluhy.

Helena Vondrackovd
na fotografii Lenky Hatasové




ROZHOVOR S OSOBNOSTI Z PARDUBICKEHO KRAJE

Do dobfe zndmych mist, kde stravila své détstvi, se He-
lena Vondrackova vréti v patek 14. ¢ervna 2024. Na par-
dubickém Pernstynském namésti bude jednou z hvézd
akce Den Pardubického kraje. ,V Pardubickém kraji rada
koncertuji,” svéfila se v exkluzivnim rozhovoru pro nas
Casopis.

Jaké mate vzpominky na zivot v Pardubickém kraji?
Jako prvni vzpominka se mi okamzité vybavi nase vyle-
ty do Pardubic za nakupy s moji maminkou. Pravidelné
jsem s ni v mladi jezdila do dnesniho obchodniho domu
Paladc Pardubice, kde jsme byly ¢astymi zakaznicemi.
Nakupovaly jsme nejen obleceni, latky, ale také cibulak.
Jako mald holka jsem také jednou tydné v rannich hodi-
nach pendlovala na trase Slatifany — Pardubice na zimni
stadion na tréninky krasobrusleni. Dokonce si vzpomi-
nam, ze jsem se jednou zapomnéla prevléknout a v kratké
krasobruslarské sukynce jsem se vratila dom(. Kdyz mé
maminka uvidéla, zeptala se mé: ,Kde mas dlouhé kalho-
ty?" StateCné jsem ji odpovédéla, Ze jsem je na ,zimaku“
zapomnéla. Také si rada pfipominam koncertovani v kras-
ném pardubickém divadle.

Vracite se do Pardubického kraje? Kam nejcastéji a pri
jaké prilezitosti?

V Pardubickém kraji rdda koncertuji. V poslednich dvou
letech jsem vystoupila v Litomysli, Chrudimi a nékolikrat
také v Pardubicich, kde jsme loni pro velky zajem mu-
seli pfiddvat adventni koncert. Mdm radost, Ze se vzdy
po svych vystoupenich mohu setkat se svymi byvalymi
spoluzéky, at uz ze zakladni skoly nebo z chrudimské-
ho gymnazia. V poslednich letech jsem jiz nékolikrat
nadsené pfijala pozvani jednoho z organizator(i Velké
pardubické Ludka Slanare. Jsem rada, ze jsem se moh-
la zucastnit tohoto zavodu jako divak a dokonce jsem
si béhem dostihd jednou zazpivala i nasi statni hymnu.
Tési mé, ze mohu vzdy pfi této pfilezitosti vynosit kras-
né klobouky. Mam jich spoustu a jeden dokonce jesté
po mamince (viz foto na strané 7).

Jaka jsou vasSe oblibena mista v Pardubickém kraji?

V okoli Chrudimi a Slatinan jsou nadherna mista. Jed-
nou z rarit je drevény kostelik ve vesni¢ce Koci, krasny
zadmek s kostelem svatého Martina, nadherny hrebcin
ve Slatinanech s velmi zajimavym hipologickym muzeem.
Oboji se nachazi v krdsném anglickém parku. VSe patfi-
lo jednomu z nejbohatsich rod(i Auerspergl. V blizkosti
miZzeme v lese najit i miniaturu hradu Ko¢i¢i hradek, kte-
ry byl ¢astym vyletnim mistem hlavné pro rodiny s dét-
mi. Rovnéz zndma hospldka Monaco, rozlehlé podhFi
Zeleznych hor, Pragovska, Kfizanovickd a Sedskéa pre-
hrada, kam jsem casto jezdivala na tabor. Nebo znama
Kunéticka hora s vybornou hospodou.

Co je podle vas silnou strankou Pardubického kraje?

Je to kraj bohaty na kulturu. Kazdoroc¢né se tu kond mno-
ho zndmych festivall jako napfiklad Smetanova Litomy-
$l. Dulezitou roli v regionu hraje i sport, hlavné hokej a jiz
zminéna Velkad pardubickd. Nesmim také opomenout
perniky, které vzdy dostanu jako darek po koncerté. Mam
doma jiz nékolik velkych srdci z pardubického perniku.

Helena Vondrdckovi s feditelem Dostihového spolku
Jaroslavem Miillerem (2020)

Je podle vas v dnesnim svété rodina dilezita?
Samozrejmé. Myslim si, ze pro kazdého je dobre fungu-
jici rodina betonovym zakladem Zzivota. Rodinné zazemi
nds provazi celym Zivotem, z néhoz ¢erpame nejen sami
pro sebe, ale také pro zZivot nasSich déti.

Zmeénilo se podle vas néjak vnimani rodiny v ¢ase?

Pro mé osobné zlstala rodina naprosto neménnym pili-
fem. To, co mé rodice naucili, véetné zZivotnich rad a za-
sad, jsem si do Zivota vzala s sebou. V nasi rodiné nas
vzdy stmelovala pratelskd atmosféra, porozuméni, vazili
jsme si jeden druhého a samozrejmé nas spojovala las-
ka k hudbé.

Rodice pro nas byli vzdy vzorem, byli jsme obklopeni las-
kou a vyrdstali jsme v harmonickém prostredi.

Mate ve vasi rodiné néjakou rodinnou tradici, ktera vas
stmeluje?

Celé détstvi nds rodice vedli k tomu, abychom slavili
narozeniny, svatky a dodrzovali tradice. Na Velikonoce
jsme vzdy s babickou barvily kraslice, maminka délala
velikonoéni vyzdobu celého domu a samozfejmé na sto-
le nechybél beranek. BEhem Velikonoc jsme také chodili
na velikono¢ni msi do kostela svatého Martina. Pamatuji
si, ze kluci vzdy ¢ihali pfed kostelem a ja dostala porad-
ny ,vejfez”. Nékolikrat se mi ale podafilo je prelstit, kdyz
jsem si do puncochact vlozila plechovou poklicku bez
ucha a sama jsem se tak uchrdnila od ran a modfin.

Jak nejradéji travite volny cas s rodinou?

S manzelem a nasi fenkou Jessie radi chodime na pro-
chazky do lesa. V Iété relaxujeme na hausbétu, kde ry-
bafime, houbafime, podnikdame vylety lodi, grilujeme
s kamarady nebo se divame na zapad slunce. Pfi ném
poslouchame hudbu, pijeme dobré vinecko a zkratka si
uzivdme jeden druhého. Jak je o mné zndmo, ve volnych
chvilich doma rada pracuji na zahradé, sportuji, plavu,
jezdim na kajaku a staram se o nase zvifatka. Moc jsem

CASOPIS PRO RODINU | 7



Z PARDUBICKEHO KRAJE

se tésila i na kvétnovou cestu karavanem k Baltu s man-
Zelem a nasi fenkou Jessie.

D4, ale nesmi chybét tolerance, porozuméni, vstricnost.
My jsme, myslim, s manzelem pfikladem toho, Ze prace
a soukromy Zivot se daji krasné spojit a vée muze fun-
govat v naprostém souladu. Vzajemné se dopliujeme,
pomahame si a jsme si uz pres dvacet let velkou oporou.
Letos jsme oslavili 21. vyro¢i nasi svatby.

Rodinou bych je nenazyvala, ale jsou to lidicky, ktefi mé
maji ¢asto jako modlu, sleduji celou moji kariéru, pravi-
delné chodi na mé koncerty, znaji mUj repertoar nékdy lip
nez ja a dle jejich reakci a krasnych dopist, které od nich
dostavam, jim jdu i prikladem. To mé stale velmi tési. Fa-
nouskd si moc vazim. Jsem réda, Ze je mam. Jsou mym
velkym hnacim motorem.

Byla a porad to je velka jizda, pIna spoluprace s bajec-
nymi lidmi a kolegy, ktefi se stali mymi prateli. Velmi mé
tési, ze mé koncerty jsou stale vyprodané.

Angazma v divadle Rokoko, film Silené smutna princez-
na, skupinu Golden Kids, zahraniéni hudebni festivaly —

Helena Vondrdckovd na pardubickém zdamku — Svétla vypravéji (2023)
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Bratislavska lyra, festival Zlaty kohout v Rio de Janeiru,
Zlaty jelen v rumunském Brasové, festival v polskych
Sopotech, kde jsem v roce 1977 ziskala prestizni cenu
Grand Prix. Také vystoupeni na svétovych pddiich v Ja-
ponsku, Kanadé, Australii, v Polsku, pravidelné ucinko-
vani v Freidrichstadt-Palastu v Némecku, vystoupeni
s Karlem Gottem v newyorské Carnegie Hall nebo v mo-
skevském kremelském sale. Dale ucinkovani v muzika-
lech Bidnici, Hello, Dolly!, Mamma Mia! a dalSich.

0d 60. let se mnou spolupracoval pardubicky rodéak Vla-
dimir Popelka, vynikajici aranzér a dirigent Tanec¢niho
orchestru Ceskoslovenského rozhlasu. Stal u zrodu mé
kariéry od 60. let a zaslouzil se napfiklad o zrod kultov-
niho alba Helena na Broadwayi, které vyslo v roce 1992.

Za doprovodu mé skupiny Charlie Band zazni mé nejvét-
Si hity. Mozna zaradim i néjakou novinku z posledniho
alba Tvrdohlava.
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od 13.00 do 17.00

Doprovodng program, kava a zakusek ZDARMA

42 Pardubicky kraj %'/ PALAC PARDUBICE

Zastitu pFevzali: Pavel Sotola, radni Pardubického kraje, a R Linek, naméstek hej r Pardubického kraje.



TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

Rodinna centra jsou ¢asto
nositeli komunitniho zivota v obci

Kulaty stil na téma Rodinna politika v obcich uspofadala organizace Sit pro rodinu
na krajském tradé v Pardubicich pod zastitou radniho Pardubického kraje pro socialni péci

a neziskovy sektor Pavla Sotoly.

Potreba profesionalizace
a nejistota financovani

Matefska, rodinna a komunitni centra (MRK) se poty-
kaji s potfebou profesionalizace a nejistotou financo-
véni. Casto ale zavisi na tom, jakou podporu dostanou
od obce.

MRK centra jsou mistem pratelskym rodiné. Poskytu-
ji bezpecény prostor pro setkavani vSech c¢lenl rodiny
a komunity. Rozviji spolkovy a komunitni zivot v obcich
a diky riznym preventivnim aktivitdm podporuje rozvijeni
vztah( v rodiné.

257 center v Siti pro rodinu

V Ceské republice v rdmci Sité pro rodinu funguje
257 center ve vSech 14 krajich.

,V Pardubickém kraji mame vice jak 30 center s vlastni
pravni subjektivitou. Mnohd dalsi funguji pod obci nebo
cirkevni organizaci. U jejich vzniku byly aktivni Zeny
na materské dovolené. Pri ndvratu do zaméstnani se uka-
zalo nutnosti vytvorit alespon ¢astecné pracovni ivazky,
aby byl provoz dal zachovan. Dobrovolnictvi je vitané v pri-
mé préci s klienty. Pro stabilitu organizace je dileZita sta-
lost ve vedeni spolku. V Pardubickém kraji je diky podpore
rodinné politiky vysoky podil takto profesionalizovanych
center. Ta v obci zajistuji kvalitni sluzby pro rodiny. Pro-
vazeji a podporuji rodice. Preventivné plsobi proti nepri-
znivym situacim v rodindch. Pomahaiji v krizi. Podporuji
zdravy vyvoj déti. Poskytuji informace. V neposledni fadé
tvori pfirozené prostredi pro tvorbu komunitnich vazeb
a tim ovlivniuji prorodinné prostredi v obci,” sdélila Katefi-
na Jindrova, krajska koordinatorka Sité pro rodinu.

Kde mohou dostavat dotace?

Dotace mohou dostdvat MRK centra od ministerstva
i od nékterych krajd, a to véetné Pardubického. Zasadni
je ale pro né spoluprace s obcemi. Pokud mistni zastupi-
telé chapou jejich pfinos pro obec a jejich preventivni roli,
mohou svou ¢innost dobre rozvijet podle okamzitych po-
treb v obci.

O dobfe nastavené spoluprdci hovofili napfiklad sta-
rosta Holic Ondrej Vyborny, radni Litomysle Petra Be-
neSova nebo mistostarosta Moravské Trebové Vaclav
Dokoupil. VSude tam jsou centra jednim z hybatelt ko-
munitniho Zivota.
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Jak se vytvarela koncepce
rodinné politiky kraje?

Pavel Sotola predstavil Ggastnikim setkani, jak se vy-
tvarela koncepce rodinné politiky Pardubického kraje.
,Myslim, Ze by nékteré postupy mohly vyuZit i obce spolu
s mistnimi neziskovymi organizacemi. Takovy dokument
nemd(Ze vznikat od stolu. Na kazdé vytipované téma jsme
zapojovali odborniky a lidi, ktefi s nim pracuji, a tvori-
li jsme to spole¢né. Tim jsme vtahli do celého procesu
hodné lidi z rdznych oblasti, ktefi se mohou s vysledkem
ztotoZnit a dél s nim pracovat,” uved| Pavel Sotola.

Sjednocené dotacni programy
pod jeden nazev

Pardubicky kraj schvalil koncepci rodinné politiky v roce
2020. 0d loniského roku jsou sjednocené dotaéni progra-
my pod nazev Pardubicky kraj pro rodinu. Do néj je alo-
kovéno pfiblizné 11,5 milionu korun. Cerpaji z nich pre-
devsim neziskové organizace, které se zabyvaji zejména
podporou rodin v krizovych situacich. Ale pak také orga-
nizace pracujici v prevenci, jako jsou praveé riizna rodinna
centra, Skoly a organizétofi volno¢asovych aktivit. u




TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

» TVOFit rodinné centrum
srdcem se vyplati,” zdaraznila
vedouci ceskotrebovské Rosy

,Prostor pro vas a vasi rodinu.” To je hlavni motto Rosa rodinného centra, které v Ceské

Trebové existuje jiz vice nez 20 let.

,Velkou pozornost vénujeme pripravé programi pro
rodice pecujici o déti na materské a rodicovské dovole-
né" uvedla vedouci rodinného centra Sarka Bfezinova.
LAktudIné rozsifujeme lektorsky tym i dobu konani Klubu
pro rodice s détmi. Reagujeme tak na zvySenou poptavku
po téchto aktivitach mezi rodinami. Tento zdjem je pro
nds nejlepsi odménou a potvrzenim, Ze tvofit rodinné

su

centrum srdcem se vyplati," konstatovala jeho vedouci.
Kulturni programy pro Sirokou verejnost

Ceskotfebovské Rosa poFadd i akce pro rodice s vétsimi
détmi, ale také pro ty, co se na rodiGovstvi teprve chys-
taji. Organizuje téz rGzné vzdélavaci kurzy, prednasky
a besedy ¢i letni pfiméstské tabory.

Pravidelné zajistuje rovnéz kulturni programy pro Siro-
kou verejnost. Je to napfiklad Vitani jara — vynaseni Mo-
reny, Pohadkovy les, Svatomartinsky priivod s lampio-
ny, Zahradni slavnost ¢i pfedvanocni setkani s nazvem
,Prijdte pobejt".

Nabizi plné vybavené zazemi
pro malé i velké

Zéajemclm Ceskotiebovska Rosa poskytuje prostor,
v némz (nejen) rodice mohou neformalné sdilet své zku-
Senosti, radosti i trapeni. ,Pokud mate ndpad na workshop
nebo besedu, chcete usporddat soukromou poradu ¢i verej-
né kulturni setkani, pfipadné byste se prosté jen rddi sesli
s prateli a vzali s sebou i déti, je vam nds multifunkéni pro-
stor k dispozici. Nabizime plné vybavené zazemi pro velké
i malé. Naplri uZ je na vés,” poznamenala Sérka Bfezinova.
,Nékdo se u nds sejde na kavu nebo si prijde zatancit. Jiny
si prostor pronajme na velkou oslavu. A nékdy se stane,
Ze se nas nékdo zeptd, zda mizZe usporadat uplné novou
akci pro verejnost. Takto se k nam napriklad dostal SWAP
neboli vyména véci ¢i Zenské kruhy. To jsou skvélé akce,
které se tu konaji jiz pravidelné. Nedavno do naseho pro-
gramu pribylo také cviceni SM Systém pro zdrava zada.
Z vlastni iniciativy ho u nds zacCala poradat Lenka Khol, "
podotkla vedouci ¢eskotfebovského rodinného centra,
kde je k dispozici také atraktivni herna.

»,Mame v ni nachystané mnoZstvi her a hracek a spoustu
prostoru pro spolecné dovadeéni i uceni. Nejmensi déti se
zde mohou setkdvat s témi starsimi a ucit se novym so-
cidlnim dovednostem. Vyzkouseji si hracky, které doma
nemaji. Anebo si naplno uZziji svého rodic¢e. Ten tu mize

prijemné a pfitomné pobyt. Bez nutnosti odbihat k vare-
ni, prani pradla a dalsim povinnostem, které ¢asto doma
¢ihaji na kaZdém kroku. U nds zkrdtka miZete vystoupit
Z kolobéhu kaZzdodennosti. Naladit se na sebe a jen tak
byt zdtraznila Sarka Biezinova.

Novy komunitni Satnik i potravinova pomoc

Velké oblibé se tési novy komunitni $atnik. ,Do néj miZe-
te prinést i to, co se vam uZ ve vasich skrinich a botnicich
nehodi. Prijimame pékné kousky bez dér, flekt ¢i Zzmolkd,
tedy v perfektnim stavu. Brat i dat muzZete zcela zdarma,
pfipadné za dobrovolny prispévek, pokud nds chcete pod-
porit,” fekla vedouci ¢eskotfebovského rodinného centra,
které od roku 2021 poskytuje také potravinovou pomoc
pro lidi v nouzi. ,V roce 2023 jsme rozdali 29 tun potravin
potfebnym,” upfesnila Sérka Bfezinova a dodala, Ze jde
napfiklad o osoby bez pfistfesi nebo maminky s détmi,
které se ocitly v obtizné Zivotni ¢i financni situaci.

Bez podpory a finanéni pomoci by to neslo

,Bez kontinudlni podpory mésta Ceska TFebova by nase
¢innost nebyla mozZna. Vétsina aktivit rodinného centra
je soucasti projektu Rodicem doopravdy, ktery je od roku
2012 financovan z dotacniho programu Rodina z minis-
terstva prace a socialnich véci. Velmi si cenime také po-
moci od Pardubického kraje,” uzaviela vedouci Rosy.

Vice informaci o aktivitdch centra najdete na webu
https:/mcrosa-radce.webnode.cz. L
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Rana péce dava spravny smer
rodinam déeti s postizenim
Na pocatku je tfeba prekonat Sok po zjisténi diagndzy postizeného ditéte, které miize

byt napriklad neslysici, nevidomé, mentalné, télesné ¢i jinak hendikepované. Pak, pékné
krok za krokem, navraci rana péce rodinu do bézného rytmu zivota, bez obav

ze spolecenské izolace.

S pomoci rané péce zvladaji rodice vychovu a péci
o dité v domacim prostredi. Neni tomu jinak ani v pfipa-
dé malého Robina, ktery se jiz bezprostfedné po naro-
zeni potykal se spoustou zdravotnich problém.

Bezradnost, nedostatek informaci a pomoci

JPrvni rok jeho Zzivota byl maraton béhani po vsech
mozZnych i nemozZnych vysetrenich, spousty chybnych
i spravnych diagndz, nasi velké uzkosti a strachu o néj,
absolutni bezradnosti a nedostatku informaci a pomo-
ci. V tomto viru emoci, tlaku ze strany Iékari a pokusi
a omyl( nds vSech, jsme se poprvé dozvédéli o rané péci.
Rozhodli jsme se sluzbu vyuZit a poradkyné Eva, ktera
k ném tehdy prijela, byla svétlo, co vysvitlo zpoza mrakd.
Dala nam spoustu odpovédi na to, proc je Robinek tako-

vy, jaky je a oteviela nam dvere ke spousté metod, které
jsme mohli vyzkouset a zlepSit tak Robinkovi kazdy novy
den. To pro nas do té doby jesté nikdo neudélal. Zméni-
la ndm Zivot k lepsimu. Vlastné jej spis obratila vzhdru
nohama a nas konec¢né spravnym smérem, ktery nékam
ved|,” popsala zkusenost s ranou péc¢i maminka Robina.

Pomaha cela sit odbornik

,Neni to jen poradkyné Eva, ktera k nam chodi domd, ale
je to celd sit odbornikd, ktefi spolu navzédjem spolupra-
cuji a pomahaji rodindm déti se specifickymi potfebami.
Cenime si toho, Ze miZeme mit vZdy po ruce ¢lovéka
s takovou odbornosti, znalostmi a zaroveri lidskosti,
ktery néam pomaha smérovat nasi cestu spravnym smé-
rem,” dodala maminka Robina. [ ]

-

Ii::' Spolecnost

pro ranou péci

www.ranapece.cz
‘(. )—

tamtam

www.tamtam.cz

-

Rana péce v Pardubickém kraji

5 Y * V) .
Stredisko rané péce ( > Rodinné
v Pardubicich o.p.s. Integraéni

WWw,ranapece-pce.cz

(Y eda

www.eda.cz

Centrum

WWW.ric.cz
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V 11 letech ho otec bil.
Pak bral drogy a prodaval se.

Dnes zije jinak

Mirkovi pomohlo chrudimské Poradenské centrum pro déti a mladez

Mirek nemél jednoduchy start do Zivota. V 11 letech vyslo najevo, Ze ho otec bije. Kvdili
tyrani v rodiné zamifil do détského domova. Ani tam ale nebyl rad. Utikal z néj, odjizdél pry¢
z mésta, toulal se. JenZe cesty néco stoji a je tfeba i z néc¢eho zit. Mirek nasel zpiisob, jak

se dostat k penéziim. Zacal se prodavat.

i |

|

Dostal se do spiraly, ze které se jen tézko odchazi. Vy-
zkousel drogy, kterému podle jeho slov daly pocit vi-
tézstvi a sily. Na drogach se prodal, mél dalsi penize
a mohl si zit jako krél. Koupil si, co chtél. A aby mél
vic, tak se Sel zase prodat. A do toho socialni sité. Par
fotek, néjaky chat a je tu sit dospélych muzd, ktefi chtéji
malého kluka...

Hovofi o zavislostech,
sexualité i budoucnosti

»S Mirkem jsme se seznamili béhem prezentace v dét-
ském domové. Poslechl si nasi nabidku a projevil zajem
o individualni konzultace. Zac¢al s nami jezdit na viken-
dové socidlné terapeutické pobyty. Komunikujeme i on-
line. Spolec¢né hovofime o jeho zavislostech, sexualité
a zamérujeme se na jeho budoucnost,” uved| vedouci
Poradenského centra pro déti a mladez Chrudim Ra-
dim Sedlacek.

,Mirek md velké plany, sny a cile. Bez vyrovnani se s mi-
nulosti to ale nejde. Probihajici soudni fizeni, obnova ro-
dinnych pout, prijeti toho, Ze tyran dostal trest a nemusi
s nim byt zadobre. To je jen vycet témat, ktera spolecné
otevirame a zpracovavame,” sdélil Radim Sedlacek.

Mirek se uci, jak fungovat
na socialnich sitich

Mirek se postupné uci i jinak fungovat na socidlnich si-
tich. ,Zamérujeme se na jeho finanéni gramotnost. Hle-
déame zplsoby, jak ziskat penize bez toho, aby nabizel

své télo,” podotkl vedouci Poradenského centra pro déti
a mladez Chrudim.

Béhem vikendovych pobytd Mirek dostava bezpecny
prostor, kde mze bez obav mluvit o své minulosti nejen
s dospélymi, ale i s vrstevniky.

V terénu, v centru, ale i na sitich

Mirek neni sdm. Ma sourozence, kterym také hrozi
Ustav. ,Neni to jen jeho pribéh. Je to pribéh dalsich desi-
tek déti, kterym pomaha jeden tym. Jsme pro né v teré-
nu, v centru i na sitich. Jsme tu pro né, kdyZ to potrebuji,”
dodal Radim Sedlacek.

Poradenské centrum pomahad pravidelné a dlouhodobé
pfipravovat déti a mladé lidi, ktefi ziji v Ustavnich zafize-
nich nebo v péstounskych rodinach, na tézkou zivotni
situaci spojenou s odchodem do samostatného Zivota.

0Od unora roku 2024 na nové adrese

Prace je zamérena predevsim na celkovy rozvoj osob-
nosti déti. ,NejduleZitéjsi pri praci s nimi je divéra mezi
pracovniky a détmi, vytvareni bezpe¢ného prostredi pro
déti,” zdaraznil vedouci centra, které funguje pfi Centru
J. J. Pestalozziho a od Unora roku 2024 plsobi na nové
adrese na Masarykové namésti 1238 v Chrudimi.

Pro klienty jsou zde pfipraveny tfi plné vybavené kon-
zultovny a terapeutovny. K dispozici je také jeden vét-
Si prostor pro skupinovou praci a nacviky. ,Mimo nové
adresy zustaly kontakty a provozni doba stejné,” ujistil

Radim Sedlacek. ]
i N
PORADENSKE CENTRUM
PRO DETI A MLADEZ

Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.
Masarykovo nameésti 1238,
Chrudim
tel.: 725 420 465, 724 309 177
e-mail: poradna@pestalozzi.cz
\_ p @p Y,
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RECEPT Z PARDUBICKEHO KRAJE

Jak usnadnit zivot lidem bez lepku?
PomUze Celiaklub Vychodni Cechy

Bézna strava obsahuje podle odbornikti 7 az 13 gramu lepku za den. Za bezpecnou
davku pro ¢lovéka je povaZovano 20 az 50 miligrami za den. K vyvolani celiakie, coz je
onemocnéni zplisobené celoZivotni nesnasenlivosti lepku, staci pouze 100 miligramt
lepku denné.

Pro vSechny, ktefi jsou ze zdravotnich ddvod( nuceni vy-
lougit lepek ze své stravy, vznikl Celiaklub Vychodni Ce-
chy. Ten je pobo¢nym spolkem Asociace rodici a pratel
zdravotné postizenych déti v Ceské republice. ,Jeho
cilem je usnadnit Zivot lidem dodrzujicim bezlepkovou
dietu,” fekla predsedkyné spolku Petra Srdinkova.

Systematicka podpora a poradenstvi

»,SnaZime se poskytovat systematickou podporu a pora-
denstvi. Poradame setkani s Iékari a vyzivovymi poradci.
Provédime osvétu o celiakii, bezlepkové dieté a zplsobu
pripravy bezlepkové stravy,” uvedla predsedkyné spolku,
ktery slouzi i pro setkavani a vyménu zku$enosti, napfi-
klad v oblasti bezlepkovych surovin ¢i vareni.

CASOPIS PRO RODINU
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Bezlepkova dieta predstavuje Uplné vylouceni lepku
z potravy. Jejim zakladem jsou brambory, kukufice, ryze,
pohanka, jahly, séja a dalsi lusténiny, zelenina a ovoce.

Lepek mohou obsahovat i vyrobky, u nichz by ¢lovék jeho
pfitomnost neocekdval, véetné nékterych produktl zdra-
vé vyzivy. ,Proto je treba vzdy peclivé sledovat slozeni
vyrobkd,” zdaraznila predsedkyné Celiaklubu Vychodni
Cechy.

]

NejrGiznéjsi akce pro déti i dospélé

Spolek sidlici v Pardubicich porada i nejriznéjsi akce pro
déti i dospélé. Jde napriklad o détsky den, hravé odpo-
ledne, mikulasskou bezlepkovou nadilku, veletrh bezlep-
kovych potravin, kurzy bezlepkového peceni ¢i tematické
prednasky.

Uspésnou premiéru mé za sebou prvni roénik Celiak
Food Festivalu, ktery se uskutecnil v Pardubicich v so-
botu 23. bfezna 2024. Zajemci si zde mohli na jednom
misté zakoupit bezlepkové potraviny. Zaroven tu méli
moznost ziskat uzite¢né informace k tématu. ,V soucas-
né dobé mame pred sebou ¢ervnové rodinné odpoledne
v pardubickém Parku Na Spici a dal$i akce,” sdélila Pet-
ra Srdinkov4, kterou tési také podpora donatorti véetné
Pardubického kraje.



RECEPT Z PARDUBICKEHO KRAJE

Pro rozjezd pomohla Burza filantropie

4Pro rozjezd nékterych nasich ¢innosti ndm velmi po-
mohla Burza filantropie, kterou Pardubicky kraj porada
spolecné s Koalici nevliadek Pardubicka,” poznamenala
$éfka Celiaklubu Vychodni Cechy. Ten na Burze filantro- ¢
pie ziskal nejen finanéni prostredky, ale i nové kontakty :
a cennou inspiraci. u

Chcete se inspirovat i vy?
Vyzkousejte nékterych z bezlepkovych receptu!

Kakaovd rolada

Suroviny:

5 Zloutkd

80 g cukru

1 lzice kakaa
snih z 5 bilk(

Postup:

Peceme 7 minut ve vyhraté troubé na180 °C
na pecicim papiru. Po dopeceni srolujeme
a nechame vychladnout. Poté rozmotame,
potfeme Slehackou a zamotame. To uz bez
peciciho papiru.

Vice informaci a uzite¢nych tipt najdete
na webu https://www.celiaklub.cz/
rady-a-tipy#recepty nebo na Facebooku
a Instagramu klubu.

ALTS
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KAM S DETMI V PARDUBICKEM KRAJI

Hlinecke Centrum Jana XXIII.
jako retezec dobrych srdci

Vyménik tepla na hlineckém sidlisti mezi ulicemi Jiraskova a CSA uz dlouho neslouzi
jen pro tyto ucely. Od 3. ¢ervna roku 2006 zde funguje Centrum Jana XXIII.

: #
N

»SnaZime se o to, aby bylo téZ vyménikem lidskych ndzo-
rd, dovednosti, vzpominek i pfijemného a smysluplného
traveni volného ¢asu,” uvedla Ludmila PavliSova, jedna-
telka hlineckého Centra Jana XXIIl., kterd mu od jeho
pocatku vénuje svij Cas i energii, aby fungovalo a dale
se rozvijelo.

Nabidka volnoc¢asovych aktivit pro kazdého

Vytvari zde podminky pro volnocasové aktivity a zajmové
cinnosti zejména neorganizovanym skupinam ¢i jednot-
livelim z fad déti a mladezZe. ,Poskytujeme moznosti pro
jejich seberealizaci. Naplnit svij volny ¢as tu vSak mohou
i zastupci ostatnich vékovych kategorii," zd(raznila Lud-

mila PavliSova.

Do hlineckého centra je zvan kazdy, kdo ma dobrou v(li
respektovat zdakladni pravidla slusného chovani. ,Cent-
rum chce byt mistem setkavani a porozuméni pro vSech-
ny, bez rozdilu véku, ndrodnosti, rasy ¢i naboZenského

vyznani. A co je velmi ddleZité, také s ohledem na socialni
situaci kazdé rodiny. Nabidka je tak dostupna vsem, kteri
maji zéjem vyjit z panelakovych pribytkd,” sdélila zaklada-
telka hlineckého Centra Jana XXIIl., jez pravidelné pora-
da rGizné akce pro déti i dospélé.

Cestopisné porady, tvorivé dilnicky
i bohosluzby

Jde napriklad o posezeni se znamymi osobnostmi re-
gionu Ci cestopisné porady spojené s promitanim a vy-
pravénim zazitk{ z putovani do rozlicnych koutl svéta.

Oblibené jsou také tvorivé dilnicky, kde si kazdy mize
vyrobit nejriiznéjsi vyrobky. Uspéch md rovnéz hrani des-
kovek, venkovnich her nebo povidani si pfi ¢aji ¢i kavé.

PIno pozitivnich emoci vzbuzuji i hudebni pohlazeni, na-
priklad pfi koncertech poradanych ve spolupraci s mistni
zékladni uméleckou skolou. Jedna se tfeba o originalni
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prani maminkam k jejich svatku nebo o vanoéni ladéni
na prichod nejkrasnéjsich svatk( v roce.

Vyhledavané jsou téz priméstské tabory Ci pravidelna
setkani a prednasky obohacujici duchovni zivot. Jednou
z nosnych aktivit v duchovni oblasti jsou bohosluzby.

Klub zotaveni a fetézec dobrych srdci

0d podzimu roku 2023 se v Centru Jana XXIII. na sidlisti
v Hlinsku schazi Klub zotaveni. Pfinasi celou fadu aktivit
pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim i bez
néj. Umoznuje jim zde sdilet své zkuSenosti s ostatnimi.

Aktivit nabizi hlinecké centrum zdjemcdm opravdu hod-
né. ,Kazdy ¢lovicek zde dava kus sebe, ze svého volného
Casu, jen tak, pro radost druhych. Tento Fetézec dobrych
srdci je spojen v jednom spole¢ném cili — pfinést vSéem

lidem kolem nds i celému svétu kousek dobra a lasky,”

vyrkla hlavni myslenku centra Ludmila PavliSova.
Veskera cinnost a vSechny jeho aktivity véetné fizeni je
vykonavana dobrovolnicky bez jakékoli odmény. ,0dmé-
nou jsou Usmévy a radost vsech navstévnikd,” doplnila
jednatelka hlineckého Centra Jana XXIII.

Drzitelka prestizniho ocenéni Srdce na dlani

Ludmila PavliSova za svou bohulibou ¢innost ziskala
v roce 2015 prestizni ocenéni Srdce na dlani. Prevzala
ho na slavnostnim galaveceru, jehoz cilem je ocenit dob-
rovolniky, nestéatni neziskové organizace a spole¢ensky
odpovédné firmy v Pardubickém kraji. Kazdoroéné ho po-
fada Koalice nevladek Pardubicka a Pardubicky kraj. m

\ W
CENTRUM
JTANA XX
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Polem nepolem. V oucmanické
Palete seznamuiji zaky s zivotem

(nejen) na vsi

Polem nepolem. Takovy je nazev tydenniho programu Ekocentra Paleta v Oucmanicich
na Orlickoustecku, ktery je vhodny pro Zaky 1. az 7. tfid zakladnich skol.

sJeho cilem je seznamit zdjemce s Zivotem a hospodare-
nim (nejen) na vsi. V prabéhu tydne Zéci tridi odpady, vy-
zkousi si, jak se doji mléko a vyrobi nékolik rdznych mléc-
nych vyrobkd. Upecou si housky nebo kolac. Staraji se o do-
mdci a hospodarska zvitata, pracuji se dfevem a vyrezavayji.
Vari Iécivy bylinkovy Caj, zjisti, jak funguje kompost, jak

hospodarit s vodou a vyrazi na vylet do okolni krajiny,” fekl
Miroslav Mikovec, feditel Ekocentra Paleta Oucmanice,
které nabizi i celou fadu dalSich jednodennich i viceden-
nich pobytli pro matefské, zakladni, stfedni i vysoké
Skoly. Program je zaméfen na pfirodu, Zivotni prostredi,
environmentalni vychovu a vzdélavani.
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b vEali I, ptadi budia a Emeldti budka online
'8 vitma eloktrina

P SR

= B

Jak funguje Zemé
a jak do toho zasahuje ¢lovék?

Zajem je i o program ZeM&ZMENA. V ném Z4ci 7. az
9. tfid zakladnich ¢i studenti stfednich kol zkoumaji, jak
funguje Zemé a jak do toho zasahuje ¢lovék. Zamysli se
napfiklad nad tim, jak si krajina a mésta mohou poradit
se suchem i povodnémi. Nebo nad tim, co jime a jaky to
ma dopad, nad spotfebou energie a dalSimi tématy.

Hlavni kostrou pétidenniho pobytu je tvorba projektu,
ktery prispéje k pozitivni zméné ve Skole, mésté ¢&i okoli.
Téma si Ucastnici programu vyberou na zakladé toho, co
je nejvic zaujalo. Tvofi si vizi a rozpracovavaji ji do po-
doby spole¢ného tridniho projektu. To, co zaci naplanuji,
mohou pak ve Skole ¢i jejim okoli skutecné zrealizovat.

Program Bez prace nejsou kolace

Lakavy je i celodenni program pro zaky 4. az 9. tfid z&-
kladnich skol Bez prace nejsou kolace. Jeho zdmérem
je, aby si jeho Gcastnici uvédomili plivod a hodnotu po-
travin a zdroven porozuméli problematice jejich kvality.

,Déti pomoci hry prozkoumaji legendu o baje¢nych ko-
lacich byvalé majitelky oucmanického statku a uvédomi

si tajemstvi kvality surovin. Rekonstruovat sto let stary
recept bude drina. Déti budou rezat a stipat drevo, vafrit
povidla a makovou ndpln, vyrabét tvaroh a mdslo, mlit
mouku, zadéldvat tésto. Nakonec kaZdy upece a sni svij
kolac,” sdélil séf ekocentra, které je pobytovym stredis-
kem ekologické vychovy Pardubického kraje. n

R t
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,Pardubicky kraj je pro muj
zivot zasadni,” fika oblibeny
muzikant Michal Hruza

»Pardubicky kraj a konkrétné Pardubice mam rad a vzdycky budu. Jsou diileZitou souéasti
mého Zivota. Bylo to pro muj Zivot zasadni mésto, které mi hodné pomohlo v tom, Ze mam
moznost délat to, co jsem vZdycky chtél,” konstatoval popularni zpévak, kytarista, textar

a skladatel Michal Hrlza, ktery ve mésté perniku nastartoval svou hudebni kariéru.

,V Pardubicich jsem Zzil 12 let. Bylo to prvni misto, kde
jsem se ze svého rodného Turnova vyloupl,” svéfil se Mi-
chal Hrlza.

Do Pardubic se prestéhoval za sleCnou

.10, Ze se chci vénovat hudbé€, jsem védél uz v Turnove.
Tam jsem tenkrat mél punkrockovou skupinu Brambory.
Na zdejsi stredni hotelovou Skolu chodila slecna, ktera
se pozdéji stala mou dlouholetou laskou. Jak jsem za ni
jezdil do Pardubic, vsiml jsem si v nékdejsi prodejné hu-
debnich néstroji na Palackého tfidé inzeratu, Ze skupina
Anachronic shani basového kytaristu. Kapelu jsem znal,
protoZe ma tehdejsi pritelkyné mi poustéla jejich pisnicky
a slysel jsem je i v nékdejsim pardubickém radiu Panag,”
zavzpominal zndmy autor, zpévak a hudebnik.
,Pardubice pro mé tenkrat byly zajimavé i tim, Ze se tu
skutec¢né rozvijel svobodny umélecky Zivot. Byl zde hu-
debni klub Zluty pes, existovala nebo vznikala celéd fada
kapel véetné Vypsané fiXy. Prijde mi, Ze bylo skutecné
téZsi se tady dostat do povédomi, neZ kdyZ se pak mél
¢lovék pozdéji prosadit v Praze,” premital.

Prace v baru Nora byla velkou Skolou Zivota

» Tehdy se muzikanti schazeli v dnesnim Tenis klubu. Kdyz
se tam nékdo dlouho neobjevil, tak jako kdyby nebyl” po-
kracoval muzikant, ktery pracoval i v legendarnim baru
Nora, kde se potkavaly riizné osobnosti vychodocCeské
uméleckeé scény. , To byla velka skola Zivota,” fekl Michal
Hrlza. Ten se zde seznamil i s Michalem Malatnym, né-
kdejsim ¢lenem Vychodoceského divadla, ktery se poz-
déji proslavil jako frontman hudebni skupiny Chinaski.

V kapele Anachronic Michal Hriza stravil dva roky. ,Sna-
Zili jsme se o to, aby nam vydavatelstvi vydalo album. To
bylo v té dobé hodné tézké a nakonec se to nepodarilo.
Kapela potom prerusila svou cinnost. Kytarista Pavel
Herynk se nam ozenil do Anglie a ja jsem se pak tak tro-
chu placal a psal pisnicky do supliku. A v roce 1995 jsem
se potkal s kytaristou Zderikem Ceralem. O rok pozdéji
vznikla skupina Ready Kirken,” doplnil.
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Necekany vyhazov z kapely Ready Kirken

S ,Kirkeny" se postupné stavali popularnéjsi skupinou.
A to aZ do nec¢ekaného vyhazovu, ktery nastal po deseti
letech existence kapely. ,Byl to docela sok,” pfiznal tvar-
ce hiti 141, Zejtra mam ¢&i Cerny brejle, jemu? tak zacal
novy Zivot.

Prestéhoval se do Prahy a obklopil se jinymi spoluhra-
¢i. ,Pocatecni nasStvanost mé uZ nastésti presla. Dnes
i do Pardubic zajedu rdd, ale Zit bych tu znovu nechtél.
Prijde mi uzasné sledovat mé milované Pardubice z od-
stupu. UZ nejsem soucasti toho jejich méstského ruchu.
Jsem jenom pozorovatel, ktery jednou za Cas prijede
na navstévu a zjistuje, Ze nékteré véci tu jsou stale stejné.
A to je vlastné milé,” nechal se sly$et Michal Hriiza.

Nejhez¢i malomésto na svété. Se vs§im, co
k tomu patfi

,Bavi mé, Ze porad tady mdzu jit na kdvu s kamarady,
s kterymi jsem dodnes v kontaktu. A stale mam dojem, ze
se znamy autor i interpret. ,Pardubice mi prijdou jako nej-
hezéi malomésto na svété. A to se vSemi pozitivy a nega-
tivy, které k tomu patri. V Pardubicich se vsichni trochu
znaji, ale zaroveri se tady pred lidmi ¢lovék moc neschova,
kdyz zrovna nechce byt v centru pozornosti. To uz mi pak

tecku,” dodal Michal Hrlza.

Rozhodné mu vs$ak Pardubice zlstaly dodnes hodné
pod kiZi. ,Do Pardubic jsem jezdil uZ jako dité. Délal jsem
radiovy orientacni béh, takzvany hon na lisku. Dokonce
jsem se stal i mistrem republiky. Nasimi nejvétsimi kon-
kurenty bylo druZstvo z Pardubic,” li¢il byvaly uspésny
sportovec, ktery z Pardubic miluje i vlakové nadrazi.

b

~

Legendarni ,Krychli¢”, zmrzlina i kralici
pred nadrazim

,Vzpominam si, jak po nadrazi jesté chodivala legendarni
pardubicka postavicka Krychlié. Nebo jak se tam proda-
vala vyborna vanilkova zmrzlina. A ten mix specifického
pachu Parama s lihovarem, kdyz ¢lovék vysel z nadrazi!
A ty kefe vSude kolem, v nichZ béhali kralici,” pravil Michal
Hrlza, jehoz bavilo bydlet na sidlisti Polabiny.

»Prislo mi vzdycky vtipné, kdyz jsem z konecné trolejbusu
¢islo 2 vyjizdél na kole spolecné s trolejbusem a byl jsem
na namésti Republiky o 6 minut drive nez trolejbus,” pridal
usmévnou perlicku oblibeny autor i interpret, ktery milo-
val i vSechny kopce v Pardubicich a okoli.

,Jako UZasné misto vnimam Kunétickou horu. Ta je pro mé
zdsadni i v tom, Ze jsem tu byl vyhozen ze skupiny Ready
Kirken. Navic je to jeden z nejvyznamnéjsich kopcu v regi-
onu, hned vedle podjezdu na ulici 17. listopadu a nadjezdu
u nemocnice,” vtipkoval Michal Hrlza.
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,Pardubice jsou méstem, které nabizi velmi zajimavou
kombinaci priimyslové revoluce a nadherné pernstejn-
ské architektury. Uz jako maly jsem byl nadsen, kdyz
jsem tady poprvé v Zivoté vidél trolejbus a navic ho fidila
pani. Fascinoval mé téZ spletenec trubek v Paramu,” po-
znamenal populdrni umélec.

Prvni vlastni chata v zivoté? U Pracovské
prehrady

,Krdsné jsou i rybniky kolem Bohdance, Se¢ska prehrada
nebo tfeba Hefmaniiv Méstec. U Nasavrk se nachdzi Pra-
covska prehrada, kde jsem mél svou prvni chatu v Zivoté.
Tenkrat mé stadla asi 50 tisic korun a byl to jediny maje-
tek, ktery jsem vlastnil" zavzpominal Michal Hrdza. ,Rad
jsem tam jezdival meditovat. Siroko daleko nebyli lidé a ja
tam nemél ani vodu a ani elektriku. KdyzZ prijela na mejdan
Viypsana fiXa, tak se tam dobre pafrilo. Rano na louce jsme
pak sbirali klistata,” dal k dobru historku z davnych dob.

,Chtél bych vyzdvihnout i pro mé nezapomenutelné osob-
nosti Pardubického kraje. Kromé téch tradicnich bych
rad zminil také potulného pardubického zpévaka Fandu
Zemana, byvalého velitele bohdane¢ské méstské policie
Pavla RehoFe a rovnéZ pana Jandu z Chrudimi. To je ten,
ktery ve filmu Jachyme, hod ho do stroje! Stval teticku
hlavniho predstavitele Frantiska Koudelky v podani Lud-
ka Soboty, kdyZ na soutézich neustdle porazel jejiho mi-
lovaného boxera Gregora,” podotkl s ismévem na rtech
Michal Hriza.

Vétve zemépisné ,rozharasené” rodiny
sahaji i do Wyomingu

»,Moje rodina je zemépisné trosku rozharasena. Dohroma-
dy se vidame jen o svatcich. MUj dédecek byl viderisky
Cech. Otec se narodil za protektoratu v Brné. Objevil jsem
rodinnou vétev i vamerickém staté Wyoming. Kdyz jsme
se propojili pres socialni sité, zjistil jsem, Ze Rolie Hriza
vypada presné jako mij otec za mlada. Navic hraje stejné
jako ja v kapele. Jen na rozdil ode mé ma elvisovské kot-
lety,” Fekl popularni kumstyf, jehoz prekvapilo, jaké mnoz-
stvi obyvatel z celkového poctu obyvatel statu Wyoming
nosijméno Hrdza. ,Na konci 19. stoleti tam byly tfi rodiny,
které se potom dal hezky rozvétvily,” pousmal se drzitel
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prestizni hudebni ceny Andél z roku 2014 v kategorii
Sélovy interpret roku, pro néhoz je rodina velmi dulezita.

,To nejhezCi, co nds v Zivoté miZe potkat, je do nékoho
se zamilovat a tim ¢lovékem byt milovan. Z toho vznika
laska dvou lidi. Ti se pak mohou rozhodnout pokracovat
ve svém vztahu tim, Ze spolecné zplodi déti a potom o né

ktera je takto naplnéna,” vyznal se.

Jak skloubit rodinny zivot s kariérou
muzikanta?

Jak se da skloubit rodinny zivot s kariérou muzikanta?
,Co chce Clovék vic, kdyz Zije s lidmi, které miluje, a déla
praci, kterd ho naplriuje,” polozil fe¢nickou otdzku zndmy
umélec. ,Jasné, Ze nékdy je to Uplné strasné. Treba kdyz
se vds déti zeptaji, pro¢ nejedeme v lété k mofri jako vét-
Sina néroda? No, protoZe v Iété mame spoustu koncertd,”
li¢il Michal Hriza, ktery své fanousky nebere jako druhou
rodinu. ,Pro mé je to spis potvrzeni, Ze spole¢né vnima-
me nékteré véci stejné. Za mé je to UZasna symbioza lid-
skych dusi, ale neni to rodina,” uved|.

,Doufam, Ze k propojeni mého vidéni véci kolem sebe
s vidénim a citénim mych fanousk( dojde také v patek
14. ¢ervna na Pernstynském namésti v Pardubicich, kde
se uskutecni Den Pardubického kraje. JelikoZ tam budu
vystupovat, tak vds na néj vSechny srdecné zvu,” pravil se
smichem.

Smich a humor je v Zivoté velmi dilezity

»Smich a humor je pro mé v Zivoté velmi dileZity. Oceriuji,
kdyZ si nékdo umi udélat legraci i sdm ze sebe. Je to UZas-
nd vlastnost, ktera muzZe lidi uvolnit a pomoct resit véci,
které se zdaji byt na prvni pohled neresitelné,” uzaviel. =



4

DEN PARDUBICKEHO KRAT®
$ KONCERTEM RADIA

BLANIK .

+

Pernstjinské a Komenského '
namésti v Pardubicich
13-22 hodin

ich 3ko! Ku Pafdubif: Goéél‘o\léga
ice 5 nihovne 4 = o .h
v ralsA omatickVGh mlyné
u

CASOPIS PRO RODINU | 23




TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

TECHNOhratky jako

uspesna interaktivni seznamka
s technickymi profesemi a remesly

Jiz dvanact let v Pardubickém kraji ispésné funguji TECHNOhratky. Jde o interaktivni
seznamku s technickymi profesemi a femesly, ktera je uréena zakim zakladnich skol

v Pardubickém kraji.

Nalakat na studium technického charakteru

,TECHNOhratky tradicné zavitaji do nasich strednich
Skol, v nichz se vyucuji zejména obory souvisejici se
strojirenstvim, stavebnictvim, elektrotechnikou, zemé-
délstvim, potravinarstvim a sluzbami. V€fim, Ze si také
letos projekt uchova svou vysokou uroveri a prispé-
je k tomu, aby si Zaci zakladnich skol vybrali vhodné
studium technického a odborného charakteru, které
je bude bavit a diky kterému ziskaji dobré uplatnéni. Pra-
vé tyto odborniky trh prace v Pardubickém kraji velice
potrebuje,” fekl Josef Kozel, radni Pardubického kraje
pro Skolstvi.

CASOPIS PRO RODINU
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Patnactidilny serial skonéi
ve Vysokém Myté

Patnéactidilny seridl zacal 27. bfezna na Stredni odbor-
né Skole a Stfednim odborném ucilisti technickém
Tfemosnice a vyvrcholi po osmi mésicich 27. listopadu
ve Stredni Skole technické Vysoké Myto.

TFi zastavky béhem roku jsou pro zaky osmych a de-
vatych tfid zakladnich Skol naplanovany ve stfednich
Skolach na Chrudimsku, Pardubicku a Svitavsku, Sest
se jich uskutec¢ni na Orlickoustecku. ,Je to logické, ne-
bot prévé vtomto regionu se nachézi také nejvyssipocet
odbornych skol v Pardubickém kraji,” uved| Vladimir Ze-
manek, manazer projektu TECHNOhratky.

Jak skoly zménit z robotaren na sidla her?

Vyznam technického, ale zaroven zabavného vzdéla-
vani si uvédomuje i historicky prvni ¢len Siné slavy
TECHNOhratek, byvaly generdlni feditel spole¢nosti
Biihler CZ Jifi Appeltauer. ,Jan Amos Komensky uz
kdysi napsal: ,Jak sSkoly zménit z robotdren na sidla
her? KaZzda skola se miZe stét sidlem her v nejsirsim
slova smyslu, pricinime-li se o spravné a vlidné usmér-
novani prirozeného puzeni tehdy, kdyz se probouzi.’
TECHNOAhratky jsou pravé prototypem nového systému
vzdélavani. Zaméreného na tvoreni a objevovani talen-
tu, nikoliv pouhého memorovani. Byl jsem rad ¢lenem
tohoto unikétniho projektu v Ceské republice,” sdélil
Jifi Appeltauer. [
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Dobrocinna Burza filantropie
pomaha na svet celé rade
prospésnych projektu

V Pardubickém kraji odstartuje zacatkem cervna jiz 13. roénik dobrocinného projektu,
ktery nese nazev Burza filantropie. Spolecné ji porada Koalice nevladek Pardubicka

a Pardubicky kra;j.

._-)'\'!

,Cilem této akce je propojovat neziskové organizace
s podnikatelskym a verejnym sektorem,” uvedla garant-
ka a fundraiserka Burzy filantropie, feditelka Koalice
nevladek Pardubicka Jana Machova.

»Den D“ neziskovych organizaci

Jednd se fakticky o ,Den D" neziskovych organizaci.
,Probihd podobné, jak jej zndme z poFadu Ceské tele-
vize, kde se zajimavé projekty uchdzely o podporu in-
vestor(,” poznamenala Jana Machové a doplnila, Ze
maximalni vySe podpory pro jeden projekt v Burze filan-
tropie €ini 75 tisic korun.

0d roku 2012 bylo donatory z fad verejné spravy a firem
podpofeno v celé Ceské republice 564 prospésnych
projektd neziskovych organizaci ¢éstkou presahujici
20,7 milionu korun.

PRIKLAD PROJEKTU PODPORENEHO V BURZE FILANTROPIE:

Lepsi zivot pro Elisku

| dité s tézkym hendikepem muZe mit vesely a Stastny Zivot. Diky kvalitni péci
a pravidelné pomoci je Zivot Elisky Novotné plny ismévd, prestoze dostala od Zi-
vota velmi Spatné karty. Eliska se narodila jako zdravé miminko. Ve dvou mésicich
se vsak u ni objevily epileptické zachvaty. Ani v osmi letech nechodila a nekomu-
nikovala. Trpi epilepsii, autismem a tézkou mentalni retardaci. Jeji stav vyzaduje
neustalou péci. MlzZe za to vzacné onemocnéni CDKL5. Na tuto nemoc neni zadny
Iék. Pomahaji vS§ak pravidelné rehabilitacni pobyty. Diky Burze filantropie mohla
Eliska ziskat prostfedky na rehabilitace v Neurinu na Slovensku, kde se naucila
novym vécem a méla moznost pilovat to, co uz uméla.

V Pardubickém kraji
pfinesla pres 18,5 milion

.V Pardubickém kraji Burza filantropie prinesla pres
18,5 miliond korun. Ty pomohly na svét 498 prospés-
nym projektim,” upfesnil radni Pardubického kraje
zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola.

Své letosSni putovani startuje Burza filantropie ve stre-
du 5. ¢ervna prvnim kolem na Pardubicku. Na Chru-
dimsku se uskutecni ve stfredu 19. €ervna. Projekty
ze Svitavska pfijdou na fadu v pondéli 9. zafi a z Orlic-
koustecka v pondéli 16. zari.

Neziskové organizace budou mit Sanci prezentovat
svlj zamér pred firemnimi donatory a zastupci verej-
né spravy. Pozitivni je, Ze se na burze kazdoro¢né dafri
ziskavat od donator( stéle vice finan¢nich prostredkd.
1 Uroveri projektd prezentovanych neziskovymi organi-
zacemi je rok od roku lepsi,” poznamenal Pavel Sotola.
,Velmi si vazim pfistupu vsech zucastnénych a pevné
doufam, Ze také letos Burza filantropie pomiiZe ke zrodu
celé Fady prospésnych aktivit, které by treba jinak ani
nevznikly,” dodal radni Pardubického kraje.

Letos i ve Zlinském
a Kralovéhradeckém kraji

Ve Zlinském kraji se bude burza letos odehravat ve stre-
du 12. ¢ervna a ve ctvrtek 7. listopadu. V Kralovéhra-
deckém kraji pak ve stfedu 25. zafFi. u
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Krajska poradna zavedla |....
Rychlou pomoc v krizi

v krizi

Poradna
(' pro rodinu
Pardubického kraje

V Pardubickém kraji nové pisobi krizovy intervent. Tato pozice je soucasti odborného
socialniho poradenstvi Poradny pro rodinu Pardubického kraje.

Rychla pomoc v krizovych situacich

Jedna se o rychlou pomoc ,ted a tady” v krizovych si-
tuacich. Na webovych strankach Poradny pro rodinu
Pardubického kraje ji definuje odkaz RYCHLA POMOC
V KRIZI.

,VSichni vime o nedostatku psychiatri a psychologd.
Objednaci Ih(ty byvaji ¢asto velmi dlouhé. Problém v ro-
diné muzZe nebezpecné narustat. V krajské Poradné pro
rodinu se snazi hledat reseni, ktera budou predchdzet
ohroZeni déti a rodin. Toto je jednim z nich,” fekl radni
Pardubického kraje pro socialni péci a neziskovy sek-
tor Pavel Sotola, do jehoz kompetence poradna spada.

Pomoc v krizi neni
klasickou krizovou linkou

V prvnim mésici vyuzilo této rychlé pomoci v krizovych
situacich celkem 11 klientd. A to zpravidla prostiednic-
tvim rychlého odkazu na webovych strankach RYCHLA
POMOC V KRIZI.

Krizového interventa kontaktovali klienti nejprve telefo-
nicky. Poté si s nim domluvili osobni schiizku v prosto-
rach nékteré z pobocek Poradny pro rodinu Pardubic-
kého kraje (Pardubice, Chrudim, Usti nad Orlici, Svitavy).
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Krizové poradenstvi preferujici
osobni setkani

,Krizova intervence v tomto pojeti neni klasickou tele-
fonickou krizovou linkou, nybrz krizovym poradenstvim
preferujicim osobni setkani. Klienti vitaji moZnost osob-
ni konzultace ve spadovém okoli svého bydlisté. VyuZi-
vaji mozZnosti promluvit si o svych problémech v dobé,
kdy je nejvice tizi. Jedna se o sSiroké spektrum problé-
md. Od zmény Zivotnich podminek pres domdci nasili
aZ po dmrti blizké osoby. Ulohou krizového interventa je
pomoci ¢lovéku zorientovat se v aktualni tizivé situaci.
Pripadné vysvétlit, co, jak a pro¢ se bude dit dal, pomo-
ci mu resit jeho akutni, pravé probihajici krizi,” vysvétli-
la feditelka poradny Petra Laskova.

Krizova intervence je bezplatna

Krizova intervence je bezplatna. Krizovy intervent je
vazan mlicenlivosti. Lidé jej mohou kontaktovat kazdy
pracovni den od 8 do 18 hodin. V pfipadé, Ze zanechaji
na telefonnim &isle 724 112 065 vzkaz, ¢i se z jakého-
koliv dGivodu nedovolaji (prozvonéni, zmeskany hovor),
bude je v nejblizsi dobé krizovy intervent kontaktovat
sdm zpétné.

Nyni krizovy intervent dojizdi za svymi klienty do po-
boéek Poradny pro rodinu (Svitavy, Pardubice, Usti
nad Orlici, Chrudim). V budoucnu je zadouci, aby jeho
rozsah poskytovani pomoci byl Sir§i a mohl se se svymi
klienty setkdvat i mimo pracovisté poradny po celém
Pardubickém kraji.

Schiizka do tydne

Podstatou krizové intervence je poskytnout psycho-
socialni pomoc v krizi v co mozna nejkrat$im ¢asovém
Useku. Proto se krizovy intervent snazi domluvit s vola-
jicim osobni kontakt do jednoho tydne.

Dle zavaznosti problému je poskytovana krizova inter-
vence vrozsahu jednoho az Sesti setkani. Poté se klient
ve své tizivé situaci orientuje a zvlada ji fesit sdm. Nebo
je nasmérovan na dals$i odborna pracovisté, neziskové
organizace, socialni pracovniky obci, psychoterapeuty
a podobné. |

Kde najit vice informaci k tématu?

Vice informaci k tématu Pomoc v krizi najdete také na webu
https://krajprorodinu.cz/rodina/pomoc-v-krizi/.
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POMUCKA: i
ANTHOS, . ) PSYCHO- ) POTRAVNIHO )
ARAD, BORA, | VUDCE | RUMUNSKE . RUSKA 5 ix | RETEZCE, NAZEV
IDDO, KARLE. | PARTY e TROPNI S ANGL. LYZE | KLEPETACI | rery seaivi| miasiyr | OPAK ODE
MIUS, SUEJ, LATKA ULOVENOU
YUKONY KORISTI
INIC.
ATLETO MODERA- CAST
(ZKR) TORA MESICE
i MARESE
CHEM. ZN. SVESTKA
SLOVENSKA KREMIKU (NARECNE)
POLNi MIRA > - ERANS
ZENSKE COUZSKY
JMENO DOBRY
1L N OBCHODNi
: RIMSKY 550 | AKADEMIE
TAJENKY (ZKR)
NEMECKY CAST
, . TAK LAGOSU
PREDLOZKA —— -
SMYKANI NEMECKY
(RIDCE) JA
koD ZAPORKA DOMACKY
ZNACKA NEPALU ALENA
STAT- [ 7vP vice- (IR MONTAN-
AMPERU | UCELOVEHO AR A DOVY
NABYTKU NIHO DILA INICIALY
MiSTO
TROFEJ WA= CESKY | \iensiosy
INDIANU OBYVATEL ARCHITEKT
SASKA
PRISTAVNI
KVET HRAZ
(BOTA- NEKDEJSI
NICKY) SPz
LITOMERIC
SOUMARUV OCHRANNY KRUTY
HLAS NASEP CLOVEK
CHEM. ZN. VRAZDA TO | ONO
HLINIKU (ZAST.) (ZRIDKA)
2.DIL MESTSKA
INIC. HERCE TAJENKY KNIHOVNA
HAMY GINSKA (ZKR)
DYNASTIE ZNAK RODU
CAST PRAHY
i ETARNT
RYBA CASTICE
(MN. €.)
TENISOVA .
SO JUDUV SYN . .
HRISTE ZENSKE KOPAT
JMENO | (SLANGOVE)
DLUH
(2AST) SPOJKA
FRAN- POTREBA
COUZSKY VOZKY
NEZIT JEDEN ——
MUZ INDONESKY
Z BELFASTU OSTROV
NABYTKAR- .
SKY ZNACKA
DOVADENI RETEZEC SUSENEK
DRUH ANGIO- - "
PLASTIKY VRENI
3.DIL
LATINSKY TAJENKY
kost SLOVENSKY
TAINE MPZ i
ODEBRAT NIZOZEM- g\ES'—‘;A)
A SCHOVAT SKA ;
MODEL OZNACENI
VOLKSWA- LETADEL ?Q‘%A
GENU IRAKU
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»Jako rodina zijeme normalni zivot,”
rika pestounka Dagmar Striteska

Jak na déti vSeho druhu i poctu? To radi uz druha série ispésného televizniho cyklu
dokumentt o péstounskych rodinach PIné hnizdo. Hlavni hvézdou leto$niho dilu

z Pardubického kraje, ktery se na obrazovkach bude vysilat v premiére v pondéli

3. Cervna, je rodina Striteskych. Tu tvori pét déti vlastnich a tfi v péstounské péci.

,Péstounstvi pro mé znamena dat se do sluzby néko-
mu, kdo strada. KdyZ se takového ditéte ujimu nebo o néj
budu pecovat, miZzu mu néjakym zplsobem nahradit to,
co ztratilo, ale co nezbytné potrebuje k tomu, aby moh-
lo jednou Zit svij spokojeny samostatny Zivot,” uvedla
péstounka Dagmar Striteska.

Nejprve prislo ¢iré nadseni

JAsi nejtézsi na péstounstvi je pFijmout dité takové,
jaké je. Byva totiZ jiné neZ to, které ma moznost vyris-
tat v standardni rodiné,” sdélila péstounka, ktera se to-
muto poslani vénuje uz Ctvrtstoleti. ,Své péstounstvi
bych rozdélila na dvé etapy. Kdyz jsme se v 90. letech
rozhodli, Ze si k péti vlastnim détem vezmeme jesté
jedno do péstounské péce, bylo to ¢iré nadseni. Tenkrat
jesté péstouni neméli zadnou velkou podporu. Dostali
jsme dité a nikdo se o nds moc nezajimal. Neexistovalo
vzdélavani jako dnes nebo doprovodné skupiny, kde by
se ¢lovék mohl podélit o zkusenosti s dalsimi péstouny.
S tim, jaké je situace nyni, se to viibec nedd srovnavat,”
nechala se slySet Dagmar Stfiteska.
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,V soucasné dobé vnimam, Ze je k péstounstvi pristu-
povano velice profesionalné a rozumné. A to i ze strany
uradd, které skutecné délaji maximum pro to, aby se jim
podarilo détem najit spravnou rodinu,” podotkla zkuse-
na péstounka.

Prvni pokus rodinu trochu semlel

Kdyz se poprvé s rodinou nadchli pro péstounstvi, bylo
nejstarsimu synovi osm let. ,Nejdrive se na Jirku, které-
ho jsme dostali do péstounské péce, tésil. Ale pak, kdyz
s Jirkou byly velké problémy, tak nas vlastni déti litovaly,
jak Jirka zlobi,” fekla péstounka, ktera dnes 31letého
muze méla v péci od 6 do 12 let. ,Pak musel do dia-
gnostického uUstavu, kde vyhodnotili, Ze dal uz v rodiné
byt nemizZe, protoZe by ji rozvratil. Ale v kontaktu jsme
stdle. Nikoho jiného neZ nds nema,” dodala na adresu
Jifiho, jenZ momentalné pobyva ve vézeni.

,PrestoZe nds prvni pokus s péstounstvim jako rodinu
trochu semlel, citila jsem stéle, Ze mam prostor na to
byt mamou jesteé pro dalsi déti. A to jak doma, tak uvnitr
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sebe,” vyjadrila se Dagmar Stfiteskd, kterd se stala
péstounkou dvou divek ve véku 10 a 11 let. ,Ted'je jim
16 a 18. Prozivdme s nimi pubertu, coZ je ndroc¢né, ale
troufnu si tvrdit, Ze tento druhy pokus nam vysel lépe
neZ ten prvni,” doplnila.

Umét se postavit na vlastni nohy

,Z déti, které maji jizvicky na dusi, se snazime vychovat
lidi, ktefi se jednoho dne budou umét postavit na vlastni
nohy. A myslim, Ze uz se to v hodné situacich dafi. Hol-
ky si dokaZou vyprat, uvarit, hospodafrit s penézi. Mam
radost, Ze nds s manZelem vnimaji jako milujici rodi-
Ce, jako nékoho, komu se mohou svérit,” licila Dagmar
Stfiteska.

,Pokud existuji déti, které nemohou byt z riznych du-
vodl se svymi rodici, je potreba, aby je nékdo dokazal
zastoupit. Aby déti mély nékoho, kdo jim je blizko, kdo
s nimi snida, vecefi, chodi na prochazky, vypravuje je
do skoly, je s nimi, kdyZ jsou nemocné,” pokracovala
péstounka, kterd se rozhodla se svou rodinou pro i¢ast
v poradu PIné hnizdo také proto, aby ukazala, ze pés-
tounstvi neni v dnesni dobé uz nic tak vyjimecného.
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Nataceni jako zajimava zkuSenost

,Préla jsem si, aby i z naseho pribéhu bylo patrné, ze
Zijeme normalni Zivot, Ze péstouny by se mohlo stat
mnohem vic lidi, neZ si vétsina mysli,” prohldsila Dag-
mar Stfiteska.

Nataceni brala pfirozené. ,Nemyslim si, Ze by mi pfines-
lo néjaky extra silny zazitek, snad kromé setkani s Jir-
kou ve vézeni. Rozhodné to ale byla zajimava zkuSenost.
Nikdy predtim jsem Zadné televizni nataceni nezazila,”
vypraveéla péstounka, které se televizni vyznéni pfibéhu
jeji rodiny zamlouvalo. ,Libi se mi, Ze PIné hnizdo nabizi
plno péstounskych pribéhd. A ty jsou opravdu barevné,”
pravila Dagmar Stfiteska, ktera doporucéuje vsem, co
se chtéji stat péstouny, jit si za svym cilem.

JIdedlni je, kdyZ si o péstounstvi zjisti co nejvic informa-
ci. At do toho jdou krok za krokem, at prfekonavaji v§ech-
ny pfekéazky, které jsou v cesté, at se v této oblasti vzdé-
lévaji a podstoupi vsechny potrebné procesy. DileZité je
se potkdvat s nékym, kdo ma dité v péstounské péci, aby
mél ¢lovék k dispozici co nejvic relevantnich informaci,”
uzavrela. ]
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CHCETE SE STAT PESTOUNY?

Poradime vam, jak se na tuto roli pripravit

Premyslite o tom, Ze se stanete péstouny? Pokud jste zvazili vSechna pro a proti
a chcete pokracovat na cesté k péstounstvi, vysvétlime vam, jak cely proces probiha.

NejCastéji se hledaji nahradni rodice pro déti mladsiho Skolniho véku, sourozence, déti mensinového etnika Ci déti
¢astecné jiného etnika, pro déti se specifickyrni vychovnymi potfebami nebo pro déti se zvysenyrni potfebami
v oblasti zdravi.

Navstéva socialniho odboru

Nejprve je potfeba zajit na sociélni odbor Gfadu obce s rozsifenou plsobnosti podle vaseho trvalého bydlisté.
Na kazdém socialnim odboru je pracovnice, ktera ma nahradni rodinnou péci na starosti a odpovi na vase otazky,
preda prislusné formulafe v€etné Zadosti a pomzZe vam s jejich vyplnénim.

Zadost o zaFazeni do evidence péstounti

Zadost o zafazeni do evidence péstoun( zahrnuje doloZeni dal$ich potiebnych dokument(i a nezbytné je také so-
cidlni Setfeni u vas doma. Pracovnice vam vysvétli, jak bude navstéva probihat, a domluvite si termin navstévy. Vase
zadost bude z obecniho ufadu preddna na Krajsky Gfad Pardubického kraje, ktery provede odborné posouzeni.
Pracovnice krajského Gfadu vas bude nasledné informovat o dalsim postupu.

Skupinova pfiprava budoucich péstounti

Nasleduje skupinova pfiprava budoucich péstount, jejimz smyslem je poskytnout budoucim péstouniim potiebny
zdaklad védomosti o specifickych otdzkach nahradni rodinné péce, zprostfedkovat redlné informace o situaci a po-
tfebach déti zijicich mimo vlastni rodinu a umoznit nahled na vlastni pfredpoklady pro pfijeti ditéte. BEhem pfipravy
se setkdte s odborniky, [ékafi a péstounskymi rodinami a dozvite se informace z rGiznych oblasti, jako jsou vyvojova
psychologie, citové vazby, etnickd otdzka, charakteristika déti v ndhradni rodinné pééi a podobné.

Zarazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny

Po tspésném odborném posouzeni a skupinové pripravé budete zarazeni do evidence osob vhodnych stat se pés-
touny. Nasledné budete pozvani k osobni navstéve a k seznameni se situaci ditéte, ke kterému jste byli vybrani jako
vhodni péstouni.
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DAVA DETEM RODINU

STANTE SE PESTOUNEM
V PARDUBICKEM KRAJI
Péstounska péce ma smysl!
Pomaha détem, které nemohou
zUstat ve vlastni rodiné.

www.krajprorodinu.cz

30 | CASOPIS PRO RODINU



INFORMACNI WEB

PRO RODINY PARDUBICKEHO KRAJE
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RODINY
S DETMI

Zivotni Davky Pomoc Dusevni Kam Rodinné
situace a prispévky v krizi zdravi na vylet pasy
|
§B" % o o
Y PN e
N.":‘hr?dqiv Vzdélavani Senigrské Informace. Mapa Aktuality
rodinna péce obalka pro pecujici zdravotnictvi

a mnoho dalsiho...

Najdete zde také pravidelné

WEBINARE O RODINE A VZTAZICH

Muzete je sledovat zdarma, a to i ze zaznamu.




DEN PRO RODINY

PARDUBICKEHO KRAJE
nedele 15. zari 2024 v Holicich

prostranstvi u kulturniho domu
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od 10 do 16 hodin K bohaty program

ZA DOBRODRUZSTVIM S DR. HOLUBEM

putovani s Dr. Holubem k Viktoriinym vodopadim
fotokoutek - staii se Dr. Holubem
stinani posvicenského kohouta
hudebni vystoupeni
ukazka sportovnich aktivit s pejsky
malovani na obli¢ej
«.a mnoho dalsiho!

Poradna
.‘ pro rodinu

[ ) Pardubického kraje

www.krajprorodinu.cz



SIQVY rodlny s detmi

bez ohledu na region, ve kterém
byla karta vydana

Registrujte se
a ziskejte kartu ZDARMA na:

yé RODINNE
& PASY
Projekt financuje: Kontaktni centrum
‘.# s Aley ; RODINNE PASY Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno @ SunDrive
q PardUbICky kraj Tel.: 601 323 055 « pardubice@rodinnepasy.cz

. Slevova karta ZDARMA pro osoby nad 55 let

. Vice nez 3.000 poskytovatel(l slev v celé CR
. Celoro¢ni slevy od 5 do 50 %

Bl sez6nni a bonusové slevy

Cestovani, ubytovani, stravovani, zdravotnictvi, wellness ...

Registrujte se M na www.SeniOI‘PaSV.cz

KONTAKTNi CENTRUM:

P J kl SENIOR PASY SENIOR PASY, Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brn @:
Pardub|cky kra] tel.: +420 725 534 865

P d Cbickim krgjem. e-mail: pardubice@seniorpasy.cz SunDrlve
wwwSeniorPasycz  Communications
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Iveco pomaha v regionu.

Podporuje Burzu filantropie i vznik
centra dusevniho zdravi

Tradice zavazuje. V nejvétSim vyrobnim zavodé IVECO BUS ve Vysokém Myté se piSe
historie uz témér 130 let. Vyrabi se zde meziméstské a turistické autobusy, které jezdi
ve vice nez 30 zemich svéta.

Jeden z nejvyznamnéjsich
zaméstnavateli v kraji

Spoleénost Iveco Czech Republic je jednim z nejvy-
znamnéjsich zaméstnavateli v Pardubickém kraji.
,Ve vyrobnim zdvodé ve Vysokém Myté pracuje vice
neZ 4 tisice zaméstnancu. Dalsich zhruba 2 tisice pra-
covnich mist vytvarime u svych subdodavateld,” uved-
la Iva Bursova, feditelka lidskych zdrojt Iveco Czech
Republic.

,S prihlédnutim k celkovému poctu obyvatel Vysokého
Myta a okoli je nase role jako kli¢ového zaméstnavatele
skutecné zdsadni. A to nejen z hlediska aktualniho poctu
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zaméstndvanych osob. Hrajeme ddleZitou roli v Zivotech
jejich rodin i celych generaci. To je veliky zavazek a zod-
povédnost. VSechna nase rozhodnuti musi reflektovat
dopad na cely Siroky region, v némz také celé nejvyssi
vedeni nasi spolecnosti Zije,” poznamenala lva Bursova.

Dlouholety donator Burzy filantropie

Spolecnost Iveco Czech Republic, kterd je dlouhole-
tym donatorem Burzy filantropie, se snazi podporovat
region a jeho obyvatele v oblasti vzdélavani, rozvoje,
kultury, volného ¢asu i zivotniho prostredi. ,7o doka-
zujeme kaZdoroc¢né radou projektd a iniciativ,” podotkla
feditelka lidskych zdroju.

,Diky Burze filantropie se dafi realizovat zajimavé a ino-
vativni neziskové projekty v Pardubickém kraji. Tato
podpora prindsi prospéch celé komunité. Jednotlivé
projekty prispivaji k rozvoji regionu. A to tim, Ze poma-
haji aktivitam, které maji pozitivni dopad na Zivoty lidi
v oblasti vzdéldvani, kultury ¢i socidlnich sluzeb,” kon-
statovala Iva Bursovd na adresu Burzy filantropie, jez
unikatnim zplsobem propojuje neziskovy sektor s pod-
nikatelskou a vefejnou sférou.

,V poslednich dvou letech jsme podpofili projekty pfimo
z Vysokého Myta. Konkrétné slo o Domov pro seniory
Nadéje a také skolni zahradu pro zdejsi pobocku Za-
kladni skoly a Praktické skoly SVITANI, kterd pomaha
détem s hendikepem. Prispéli jsme i na realizaci ven-
kovni zahrady pro Ekocentrum Palata v Oucmanicich,”
pfiblizila feditelka lidskych zdroji spole¢nosti Iveco
Czech Republic.

Podpora pro centrum dusevniho zdravi

Vysokomytska firma se rozhodla vyrazné pfispét k ote-
vieni Centra dusevniho zdravi v Usti nad Orlici, jehoz
cilem je zlepsit kvalitu psychiatrické péce na Orlicko-

ustecku. ,Velice intenzivné pozorujeme zvysujici se pri-
tomnost duSevnich onemocnéni v nasi populaci a neni
nam to lhostejné. Vérime, Ze i diky této aktivité se po-
dafi rozpoutat Sirsi celospolec¢enskou diskuzi a budou
realizovany aktivity zmirriujici tento trend,” vysvétlila Iva
Bursova.

Sladovani pracovniho a rodinného Zivota

Velkym tématem dnesni doby je téz sladovani pracov-
niho a rodinného zZivota. ,Uvédomujeme si, jak je toto
téma pro nase zaméstnance dileZité. Proto mame za-
vedeny rizné formy pracovni doby vcetné pruzné pro
vybrané profese. UmozZriujeme praci na ¢astecné tivaz-
ky. Jistou mérou se snazime byt flexibilni i u sménnych
reZimd. Finan¢né podporujeme volnoc¢asové organizace
v regionu tak, aby déti a mladi lidé mohli trévit svij vol-
ny ¢as smysluplné. V neposledni radé poskytujeme za-
méstnancim volno nad ramec platné legislativy,” uza-
viela feditelka lidskych zdroj(i spolec¢nosti lveco Czech
Republic. [

Iveco pomohlo i skole SVITANI, kdyz ptispélo na nové
Skolni autobusy
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Pardubicky kraj meni pristup k péci

o dusevni zdravi.

Reforma se zaméruje i na nové trendy

Pardubicky kraj se rozhodl vyrazné zmeénit pristup k péci o dusevni zdravi. ,V tuto chvili
dochazi k zasadnim zménam v oblasti podpory. Chceme nabidnout véas potfebnou pomoc

Py

détem a dospélym v pocatcich dusevnich obtizZi a zlepsSit kvalitu Zivota lidi s dusevnim
onemocnénim,” fekl radni Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy

sektor Pavel Sotola.

Snahou je dosazeni plnohodnotného zZivota lidi s dusev-
nim onemocnénim bez ohledu na symptomy nemoci.

Pamatuje také na déti a mladistvé i seniory

Kromé pécée o osoby se zavaznym dusevnim onemoc-
nénim pamatuje reforma také na déti a mladistvé i se-
niory. Zdmérem je, aby péce byla dostupnd, systémové
dobfe nastavend a dlouhodobé udrzitelna.

+Mame schvaleny Krajsky plan sité sluZzeb pro osoby
s dusevnim onemocnénim, ktery postupné napliuje-
me. Mam radost, Ze velmi dobfe pracuje Komise Rady
Pardubického kraje pro koordinaci sluZzeb v oblasti du-
Sevniho zdravi,” prohlasil Pavel Sotola na rozsifeném
jednani komise, které se uskutecnilo v prostorach par-
dubického krajského tfadu v sale Jana Kaspara. Clen(
komise je 13, ale na rozsifené jednani dorazilo kolem
osmi desitek odbornikl ze socidlni oblasti, zdravotnic-
tvi a Skolstvi, a také lidi se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénima rodinnych pecujicich. ,Z toho je patrné, ze
je tu velky zajem o vzajemnou spolupraci mezi jednotli-
vymi skupinami,” dodal radni. ,Oceriuji, Ze tato komise je
nejaktivnéjsi ze vsech komisi Rady Pardubického kraje.
Schazi se pravidelné, a to i na vyjezdnich setkanich. Ty
jsou duleZité proto, aby komise méla kontakt s tim, co se
déje v terénu,” uved| Pavel Sotola.

Reforma se zaméruje i na nové trendy

Reforma je vSak je$té mnohem $ir§i. Zaméruje se i na nové
trendy v poskytovani sluzeb pro lidi s dusevnim one-
mocnénim. Do konce letoSniho roku maji byt v provozu
Centra pro dusevni zdravi ve vSech okresech v Pardu-
bickém kraji. Ten tak bude patrné prvnim krajem v re-
publice, komu se to podafi.

Kraj také realizuje rozsahly projekt Rozvoj sluzeb du-
Sevniho zdravi v Pardubickém kraji. Jeho cilem je
podpofit osoby, které se potykaji s duSevnim onemoc-
nénim, prostfednictvim dostate¢né rozvinuté a kvalitni
sité socidlnich sluzeb.

»Spolupracujeme na ném nejen s odborniky ze social-
ni oblasti, ale i ze zdravotnictvi a Skolstvi. Zapojili jsme
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do néj také osoby s dusevnim onemocnénim a jejich
blizké. Formou riiznych besed a seminari, kterych jsme
pripravili sest desitek, se snazime o této problematice
informovat rovnéz odbornou i Sirokou verejnost. Nové
se zamérujeme také na Skoly. Nasi snahou je snizeni
stigmatizace osob s dusevnim onemocnénim,” sdélila
Petra Sramkova, manazerka projektu podpofeného
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z evropskych fondu. Je v ném zahrnuta velka spousta
prospésnych aktivit, které maji pozitivni efekt pro oso-
by s duSevnim onemocnénim, jejich blizké, ale také pro
odborniky. Ti maji moZnost se vzdélavat v riznych té-
matech a dovednostech. Velmi pozitivné je hodnocena
rovnéz cinnost svépomocnych skupin. Ty jsou uréeny
lidem, co maji zkuSenost s duSevnim onemocnénim.
»,Na radosti a starosti ziti s duSevnim onemocnénim
nemusi byt ¢lovék sam. MdZe najit oporu pravé mezi
lidmi ve skupiné. Tam se da povidat o Zivoté, o tom, co
dotycného trapi i tési a co ho zajima. I kdyZ neni osobni
pribéh kazdého ¢lovéka s dusevnim onemocnénim stej-
ny, ¢asto maji podobné zkusenosti tfeba s hospitalizaci,
s tim, jak je chdpou ostatni nebo jak je pfijala rodina,”
priblizila koordinatorka krajské svépomocné skupiny
lva Sykackova.

Krajska svépomocna skupina DIVI-ZNA funguje uz
Sestym rokem. Jeji ¢lenové se setkavaji pravidelné
kazdy mésic, a to i pfi neformalnich aktivitach, jako je
tfeba turnaj v pétanque. Na Svitavsku pdsobi DUSE-
PROSTOR, v Hlinsku KLUB ZOTAVENI, na Pardubicku
se svépomocna skupina formuje.

Svépomocné skupiny pecujicich

Dulezitou roli sehravaji v novém systému péce o dusev-
ni zdravi také svépomocné skupiny pecujicich. Jejich
¢leny jsou lidé, které spojuje nejen laska, starost a za-
jem o své blizké, ale bohuzel i diagn6za nebo omezeni
téch, o které pecuji. ,V kraji mame nyni Sest svépomoc-
nych skupin pecujicich. Z toho za posledni rok vznikly
za podpory projektu dalsi tfi,” shrnula Lenka Kofinkova,
koordinatorka krajské skupiny pecujicich, ktera za-
stfesSuje nové vzniklé svépomocné skupiny.

,Pardubicky kraj chdpe vyznam role pecujicich. Proto
podporuje i vznik novych svépomocnych skupin,” zda-
raznil radni Pardubického kraje zodpovédny za socialni
pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola. Ten si uvédomuije,
ze reforma péce o dusevni zdravi neni jednoduchy pro-
ces. ,Vsechny ddleZité zmény je potreba koordinované
fidit a je to béh na dlouhou trat. Na druhou stranu mame

jedine¢nou prileZitost ménit tyto sluzby k lepsimu,” dopl-
nil Pavel Sotola.

,V Pardubickém kraji je spoluprdce nadstandardni.
Funguje to tady dobre. Hodné se tu o problematice du-
Sevniho zdravi hovori,” reagovala Markéta Holubova,
feditelka Psychiatrické nemocnice Havlickav Brod
— spadové psychiatrické nemocnice, s kterou krajsky
Urad a regionalni sluzby spolupracuji na zajisténi po-
tfebné podpory pro lidi s duSevnim onemocnénim
z Pardubického kraje.

,Nenf Casté, Ze politici vénuji svij ¢as a energii proble-
matice psychiatrické péce. Chtél bych ocenit radniho
Pavla Sotolu a vedouci odboru socidlnich véci Helenu
Zahdlkovou. Oba se aktivné ucastni planovani a reseni
véci v této oblasti. Je povzbudivé vidét zastupce vedeni
kraje, ktefi se neomezuji jen na klasické politické otaz-
ky, ale aktivné se zapojuji do debat a snahy o naplnéni
reformy psychiatrické péce,” podékoval za podporu re-
formnim aktivitdm vedouci Domova pro seniory U Kos-
telicka Pardubice Lukas Holecek.

Dusevni zdravi se tyka nas vSech

Dusevni zdravi se tykd nas vSech. VSichni ho mGzeme
rozvijet a v$ichni o néj miZeme pfijit. Neni pouze ab-
senci dusevni nemoci, nybrz smysluplnym naplnénim
vlastnich Zivotnich moznosti.

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO)
je dusevni zdravi ,pocit pohody, vnémz kazdy ¢lovék na-
pliiuje svij vlastni potencial, zvladé bézny Zivotni stres,
mdiZe pracovat produktivné a plodné a je schopen prispi-
vat k prospéchu své komunity”.

Blizsi informace o problematice dusevniho zdravi

i reformé péce v Pardubickém kraji najdete na webu
www.krajprodinu.cz v sekci DuSevni zdravi

- https:// krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.
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»Stigma dusevné nemocného

clovéka je ve spolecnosti citit stale,

f

rekla Dana Chrtkova

Jak se zije lidem, ktefi maji osobni zkuSenost s dusevnim onemocnénim? Takové bylo
hlavni téma besedy z cyklu Moje jméno neni diagn6za. Uskutecnila se v sale Jana
Kaspara na Krajském tradé Pardubického kraje a byla uréena jeho zaméstnanctiim.

Cenna inspirace k tomu, jak pecovat
o dusevni zdravi

,Tato akce byla velmi pfinosnd. Byla cennou inspiraci
k tomu, jak pecovat o dusevni zdravi, jak ho podporit
a ceho se vyvarovat,” fekl radni Pardubického kraje
zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola, pod jehoz zastitou se beseda konala.

»,Dusevni onemocnéni mi prijde jako jedno z nejhorsich
stigmat. KdyZ chceme nékoho poniZit, tak o ném prohla-
sime, Ze je dusevné nemocny,” nechala se slySet mode-
ratorka Leona Hovorkova.
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Stigma dusSevné nemocného clovéka
je citit stale

,Za posledni dobu se v tomto ohledu udélalo hodné
prdce. A to i v Pardubickém kraji," konstatovala Dana
Chrtkova, kterad si sama prosla dusevnim onemocné-
nim. Jeji doménou je dnes obhajoba zajmu a prav lidi
s touto nemoci.

,Vétsina lidi tusi, jak by se méla k lidem s dusevnim one-
mocnénim chovat. Je dobre, Ze se o tomto problému
mluvi. Ale presto jsem presvédcena o tom, Ze stigma
Clovéka s dusevnim onemocnénim je ve spolecnosti
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stéle pfitomné. Byt trochu skryté,” poznamenala Dana
Chrtkova.

Dlvodd, pro¢ dnes pribyva i déti s duSevnim onemoc-
nénim, je cela fada. Napfiklad nefungujici rodina, tlak
na vykon ¢&i neustdld pfitomnost na socidlnich sitich.
»Nékdo miZe namitnout, Ze dnesni déti nejsou tak odol-
né. A obecnad predstava je ta, Ze takové dité se vezme
k psychologovi, ktery ho opravi a pak vrdti do rodiny
a ono bude zase odolné. Tak to bohuZel nefunguje,”
podotkla Zena, jez dnes pomaha lidem, ktefi se dostali
do podobné Zivotni situace jako ona v roce 1998.

»Predtim jsem pracovala v oboru biochemie. JenZe pod-
minky pro Zeny ve védé tehdy byly tristni a skloubit tuto
praci s rodinou moc neslo. A tak jsem dala prednost
rodiné. Potom jsem néjakou dobu bojovala s dusevnim
onemocnénim. Sedm let jsem byla doma v invalidnim
dichodu a pak se béla vrétit zpét do préce. A to jsem
méla jit na podatelnu psychiatrického centra vyrizovat
postu,” uvedla vystudovana doktorka prirodnich véd,
pro niz bylo ndro¢né nastoupit do zaméstnani v tehdej-
§im Psychiatrickém centru Praha.

Riizné pristupy pacienti v psychiatrické
nemochici

,Chapu, Ze i psychiatrické nemocnice maji své kapaci-
ty a limity, kdy se na jednom misté potkavaji lidé s riz-
nymi potfebami. Ale ob¢as se zapomina na to, Ze pa-
cienti jsou hlavné lidé,” prohlasila Dana Chrtkova. Ta
pfi pobytu v psychiatrické nemocnici zaznamenala
dva rlizné pristupy pacientd, ktefi byli hospitalizovani
nedobrovolné.

»,Nékdo je agresivni a rozciluje se. Nebo voli naopak
cestu spoluprdce. Je ,poslusny’, bere Iéky, jak ma a razi
strategii co nejrychleji se znemocnice dostat. O to jsem
se vzdycky snazila i ja,” zdlraznila byvala védkyné, jejiz
soucasnou profesi je peer lektor. Jeho snahou je pred-

| e sl
stavit zkusenost lidi, ktefi si dusevni nemoci prosli,
zvysit pocit nadéje a ukazat, Ze potize, které ¢lovék pfi
nemoci zaziva, prozivaji i jini lidé.

I s duSevni nemoci se da zit kvalitné
a plnohodnotné

,Beseda i jeji hlavni hosté potvrdili, Ze onemocnénim
Zivot nekon¢i, Ze i s dusevni nemoci se da Zit kvalitné
a plnohodnotné,” shrnul Pavel Sotola.

,T0, co zaznélo na besedé, bylo autentické, pro zdravé-
ho ¢lovéka azZ neuvéritelné,” potvrdil jeden z Gcastniki
z fad zaméstnancl krajského uradu. ,Jsem nadseny
z nové cesty pochopeni osob s dusevnim onemocné-
nim,” znéla dal$i reakce. ,Mdm chut Zit, at' uZ Zivot nadé-
Ii cokoliv,” dodal dalsi G¢astnik besedy.

»Jsme radi, Ze beseda vzbudila ohlas a zaujala i ko-
legy, pro které problematika dusevniho onemocné-
ni neni hlavnim pracovnim tématem,” vyjadfila se
Petra Sramkova, manazerka projektu, jehoz cilem
je zména pristupu k péci o dusSevni zdravi v Par-
dubickém kraji. BlizSi informace o ném lze najit
na https://krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/. u

CASOPIS PRO RODINU | 39



TIP NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

Na festivalu Lughnasad v Nasavrkach
odhalte pribéhy slavnych predku

Mezinarodni festival keltské kultury Lughnasad letos jiZ poosmnacté otevie brany
oppida keltského skanzenu Zemé Kelti v Nasavrkach. Prehlidka konajici se tradi¢né
na konci ¢ervence laka nejen na moznost seznameni se s zivoty davnych Kelt,
Germani a Rimani, ale sou¢asné i na bohaty kulturni program pro déti i dospélé.

Hudba, tanec, prednasky i tradi¢ni Femesla

Hudba, tanec, prednasky c¢i tradi¢ni fremesla. To vse
muZete zazit béhem dvoudenni akce v patek 26. a v so-
botu 27. ¢ervence 2024. Na oslavé keltského svatku
urody a sklizné nemuze chybét ani zavérecny priivod
s obilnou bohyni.

V uplynulych tfech letech jste mohli sledovat pfibéh
nacelnika Biateca a jeho osud tvaFi v tvaf moci Rim-
ské riSe. Nyni prichazi ¢as predstavit novy tematicky
cyklus. S nim se pfeneseme do rtiznych koutl Evropy,
kde se odehravaly Zivotni pfibéhy keltskych hrdind
a hrdinek. Téma nového cyklu nese nazev Cas kralG
a kraloven.
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Cteni keltské pohadky i odlévani bronzu

Projdéte branou do svéta obyvatel starovéké Evropy.
Seznamte se s jejich obydlimi, starodavnymi femesly
i zbranémi. Vydejte se na cestu historii prostfednic-
tvim prednasek nejen z oblasti archeologie. Zapojte se
do vyuky irskych a skotskych tanct a vychutnejte si
melodie keltského folku béhem vecernich koncertd
Ceskych i zahrani¢nich kapel.

Pro déti bude v oppidu pfipraven bohaty program
s mnoha aktivitami, ¢teni keltské pohadky i divadelni
predstaveni. Vesnicka keltského skanzenu ozije diky
tém, ktefi rekonstruuji tehdejsi zivot, femesla, uméni,
ale i bojové dovednosti. Mizete tak obdivovat tvorbu
odévd, odlévani bronzu, vyrobu ze dfeva i kosti, tvrdou
praci kovaru a tfeba i razbu minci. Néktera tato davna
femesla si budete moct sami vyzkouset a také ochut-
nat speciality keltské a fimské kuchyné. Vesnicka i fe-
mesiné trhy budou k dispozici jiz v patek 26. ¢ervence.

Jedinecny festival, ktery nema obdoby

Podle tradic davnych Keltl je svétek Lughnasad osla-
vou Urody a sklizné. Vrcholem téchto oslav je obfad, pfi
kterém se podékuje za hojnost a Urodu. Slavnostnim
pravodem je nesena podoba obilné bohyné spletena
z klast psenice.

Zazijte cestu historii i jedineény festival, ktery v Ces-
ké republice nemé obdoby. Tak nevahejte a pfijd-
te odhalit pfibéhy slavnych predkd na Lughnasad
2024 v Nasavrkach!

Vice informaci o festivalu Lughnasad mizete
najit na webové adrese www.lughnasad.cz.
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Domaci hospic ALFA-OMEGA
umoznuje lidem dustojné prechazet

na druhy breh

Zivot kazdého ¢lovéka ma svij pocatek i konec. Zrozeni je obrovsky dar, radost. Domaci
hospic ALFA-OMEGA, ktery funguje pfi Oblastni charité Usti nad Orlici, je pomoci na druhém
konci pribéhu, pfi umirani.

»~Jsme tu pro pacienty a jejich nejblizsi, ktefi védi, Ze dia-
gnodza je nelécitelna, Ze se priblizil zavér Zivota. Stejné
jako pri zrozeni nejsme sami, ani umirat by ¢lovék nemél
0 samoté, ve strachu a bolestech,” uvedla Feditelka Ob-
lastni charity Usti nad Orlici Marie Mala.

Dlan, ktera pohladi, uklidni a pomuze

»~Jsme natazena dlan. Dlan, kterd pohladi, uklidni a po-
muZe dokoncit pribéh jednoho Zivota,” upfesnila vedou-
ci sluzby Zuzana Hermanova.

Doméci hospic ALFA-OMEGA slouZi pacientiim s ne-
vylécitelnou nemoci, ktefi si preji stravit posledni dny
zivota doma, tém, o které jejich blizci mohou a chtéji
celodenné pecovat.

Nabizi odbornou péci lékafii a zdravotnich sester
nonstop, a to 7 dni v tydnu. Ale také sluzby socidlniho
pracovnika, psychologa pro nemocného a pak i pozd-
stalou rodinu. ,Nasim poslanim je, aby pacient proZil
posledni dny svého Zivota distojné, v [dsce, mezi svymi
blizkymi,” dodala Zuzana Hermanova.

Sluzba hospice je k dispozici
24 hodin denné

»Je velice téZké vidét, Ze vedle vas nékdo trpi a vy mu
nemuzZete pomoci. SluZba hospice je k dispozici 24 ho-
din denné. Své misto zde maji lékari, sestry a socialni
pracovnice. Diky nim se i tato naro¢nd situace da zvlad-
nout,” prohlasila Marie Pechackova, ktera vyuzila do-
maéci hospicovou péci pro svou maminku.

,K ndm jezdili obden, aby doplnili Iéky a pomohli se
vs§im, co bylo vzhledem ke stdle zhorSujicimu se zdra-
votnimu stavu maminky potfeba. Pokud nastal jakyko-
liv problém, byli na telefonu a pfrijeli klidné i v no¢nich
hodindch. Jejich navstévy byly nejen profesionalni, ale
také velmi srde¢né. Svou pritomnosti a vlidnym slovem
pomahali nejen mamince, ale i ném, ktefi jsme se snaZili

"

ji byt co nejvice nablizku,” pfiblizila Marie Pechackova.
Do posledni chvile mohla byt doma

,0 otdzkdch Zivota a smrti mluvili vZdy na rovinu, ale
s upfimnou uctou k ¢lovéku. Pripravovali nds na vse, co
by mohlo nastat, jak v dany ¢as zareagovat, jaky lék po-
dat a jak pomoci. Diky této laskavé podpore jsme mohli
s maminkou byt do posledni chvile jejiho Zivota v doma-
cim prostredi. Byla obklopena vsim, co méla rada. Kdyz
odchazela na druhy breh, byli jsme s ni," uzavrela.

Hospicovou péci poskytuji i dalsi organizace v Pardubic-
kém kraji. Vice informaci mlzete najit na webové adrese
www.krajprorodinu.cz v sekci Zivotni situace. ]
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SENZAbabca je soutez i klub
pro zeny, které umi byt senza.
A to bez ohledu na vek

Vite, co znamena SENZAbabca? Skvél4, elegantni, napaditd, zvidava a aktivni babicka.
Tak se mohou nazyvat Zeny, které se zicastnily stejnojmenné celorepublikové soutéze.
Tu vymyslela pred vice nez 15 lety Iva Speldova.

Soutéz pro zeny, které maji aspon
jedno vnouce

+SENZAbabc¢a je uréena pro Zeny, které maji aspon
jedno vnouce. Ale hlavné se umi pékné rozsoupnout,
rozvinout svou kreativitu. Zkratka byt senza bez ohledu
na vék," zdiraznila lva Speldova. Ta v Pardubicich zalo-
zila dokonce Klub SENZAbabca.

Jeho ¢lenky se schézeji pravidelné jednou mésicné.
Na setkani planuji zajimavé akce, na které pak spolec-
né jezdi. Vyrazi také do pfirody ¢i do lazni. Vystupovaly
spoleéné i v televizni soutézi. Nékolikrat se spolu v [été
vypravily k mofi. Vénuji se téz dobro¢innym projektim,
napfiklad v Zakladni $kole a Praktické skole SVITANI
a Zachranné stanici Pasicka.
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Klub pro akéni a podnikavé damy

,Jde o klub pro akéni a podnikavé damy vyssiho stred-
niho véku, které se chtéji bavit a Sifit pozitivni naladu,”
poznamenala autorka spousty neotfelych napadu
a dobrd duse klubu, jehoz ¢lenky hraji zasadni roli v or-
ganizaci soutéze SENZAbabéa a samy maji na svém
konté fadu Uspésnych vlastnich tane¢nich vystoupeni
a skeéi.

Soutéz navstivila fada znamych tvari

Prestizni soutéz SENZAbabca v minulosti navstivila
fada znamych tvafri. Byli to napfiklad Stanislav HloZek,
Viktor Sodoma, Heidi Janku, Petr Kotvald, Karel Ka-
hovec ¢i Bohus Matus. V prvnich ro¢nich akci uvadél
znamy pardubicky herec Pavel Novotny. Vice nez 10 let
zdbavnym odpolednem provazel zkuSeny moderator
Petr Jancafrik.

Zastitu nad soutézi pravidelné poskytovala i senatorka

MiluSe Horska a radni Pardubického kraje zodpovédny
za socialni pé&i a neziskovy sektor Pavel Sotola. [ ]



TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

Novy pavilon urgentniho prijmu
v Pardubické nemocnici

Spickové technologické vybaveni, moderni prostredi a velky skok v kvalité poskytované
péce. A to nejen pro krajské mésto, ale pro cely region.

Slavnostni otevieni nového pavilonu

Necelé tfi roky po podpisu smlouvy se v Pardubické
nemochnici slavnostné oteviel novy pavilon urgentni-
ho pfijmu a chirurgickych obort. Sestipatrova budo-
va s heliportem na stfeSe se stala dominantou nejen
aredlu nemocnice.

Chirurgické obory jako chirurgie, ortopedie, traumato-
logie, cévni a neurochirurgie, intenzivni péce, urgentni
pfijem nebo kontrolni ambulance. Pfidejme jesté je-
denact novych operaénich sala, véetné sélu robotic-
kého, centralni sterilizaci a na stfese heliport. To vSe
se nachazi v novostavbé uprostred arealu Pardubické
nemocnice.

,Otevieni pavilonu chirurgickych obori Pardubické
nemocnice, jehoZ soucdsti je také centralni urgentni
prijem, je zavrSenim nasich snah. Ty zacaly pred lety
restrukturalizaci nasich nemocnic, kdy se z péti samo-
statnych zafizeni staly finan¢né stabilni Nemocnice
Pardubického kraje. AZ poté jsme mohli zacit realizo-
vat jednotlivé ddlezité investice. Téch rozhodné do sou-
¢asnosti nebylo mdlo. Jednoznacné nejvyznamnéjsi,
z nich je pravé pavilon s centralnim urgentnim pfijmem
za 1,8 miliardy korun. S tim, Ze dalsich 500 milioni
korun jsou investice do vnitfniho a pristrojového vy-
baveni. To ze stavby déld nejvétsi investici v dé&jinach
naseho kraje,” uved| hejtman Pardubického kraje Mar-
tin Netolicky.

,I kdyZ se jednalo o investici, kterd byla na hrané financ-
nich moznosti Pardubického kraje, ukdzalo se, Ze roz-
hodnuti jit do tohoto ndro¢ného projektu bylo spravné
a pro nase krajské zdravotnictvi strategické. Budova se

pravem stane srdcem Pardubické nemocnice a novou
dominantou krajského mésta. Jedna se o zarizeni, kte-
ré posouva krajské zdravotnictvi skutecné do 21.stoleti.
To zcela jisté oceni nejen samotni pacienti, ale také per-
sonal nasich nemocnic. Také diky tomu budeme moci
vykonavat kvalitni medicinu v modernich podminkach,
které si vSichni zaslouzi,” poznamenal hejtman Pardu-
bického kraje.

Unikatni pocin v celé historii
Pardubické nemocnice

Usporadani nemocnicnich areall reflektuje dobu, ve které
vznikaly. | proto v Pardubickém kraji prevazuji nemocnice
tzv. pavilonového typu. Moderni pojeti péce ale sméruje
naopak k co nejvéts§i mozné centralizaci na jedno misto.

,Tato ojedinéla stavba je v celé historii Pardubické ne-
mocnici zcela unikatnim pocinem. Podoba aredlu se
od 30. let minulého stoleti vyrazné nezménila. Az doted.
Novy pavilon urgentniho pfijmu a chirurgickych oboru
Pardubic prinasi celou Fadu novinek. To pro pacienty
i persondl znamena vyrazné zvyseni komfortu. Vznik-
lo nové oddéleni urgentni mediciny, zavadi se roboticka
operativa, zvysuje se pocet operacnich salt a personal
i pacienti ziskavaji moderni zazemi. Je to vsak také prvni
krok k vyrazné centralizaci péce do jednoho mista,” po-
dotkl generalni reditel Nemocnice Pardubického kraje
Tomas Gottvald. u
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Galavecer plny dobra ocenil
| tridu déevcat, ktera se veénuje charite

a dobrovolnictvi

V Kongresovém sale pardubického Palace se uskutecnil slavnostni galavecer, jehoz
cilem bylo ocenit dobrovolniky, neziskové organizace a spolecensky odpovédné firmy
za to, co dobrého pro své okoli délaji. Jeho tradicnimi poradateli jsou Koalice nevladek
Pardubicka a Pardubicky kraj.

Trinacty rocnik plny silnych pfibéht

V poradi tfindcty roc¢nik byl plny silnych pFibéhu. ,Vedle
nominaci na ocenéni jednotlivc jsme obdrZeli jednu vy-
jimecnou, a to na ocenéni celé skolni tridy,” konstatoval
radni Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci
a neziskovy sektor Pavel Sotola.

,KdyZ jsem si precetl nominaci, mél jsem o specialni
cené jasno. Jednak proto, Ze je jedine¢na fadou dobro-
volnickych aktivit, do kterych se zapojuje celd tfida, ale
i proto, Ze dév¢ata maji velkou podporu ze strany skoly.
Takovy pfistup je jisté inspiraci i pro ostatni,” pozname-
nal krajsky radni, ktery ocenil tfidu 3.ZM Stredni Skoly
zdravotnické a socialni Chrudim za pravidelné porada-
ni dobroé¢innych akci.
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,Jde o div¢i tridu plnou bajecnych dévcat, ktera se uz
od svého ndstupu na obor Prakticka sestra vedle studia
aktivné vénuji dobrovolnictvi,” uvedla v nominaci jeji au-
torka Hana Truncova. ,Divky pravidelné porddaji ve Sko-
le akce, kdy napecou dobroty, pripravi tematickou vyzdo-
bu a riizné drobnosti. Hraji na hudebni néstroje a ostatni
Zdci, ucitelé a navstévy skoly mohou dobrovolné prispét
a za odménu si odnést laskominu nebo rukodélny vyro-
bek,” podotkla Hana Truncova.

Vzorem (nejen) pro studenty vlastni skoly

,Za dobu, co plsobim ve skolstvi, jsem Zadnou takovou
tridu nezazila. Vsude, kudy chodim, tak je chvalim. Jsou
vzorem nejen pro nase studenty,” fekla reditelka Skoly
Jana Zemanova.

Dévcata se pravidelné Gcastni dobroéinnych sbirek,
jako jsou napfiklad srdi¢kové dny, kytickové dny a dalsi.
Néktera maji zkuSenost napfiklad s Trikralovou sbir-
kou pro charitu, potravinovymi sbirkami, spolupraci
s KfFizovatkou handicap centrum Pardubice, angazuji
se ve skautu, jezdi jako vedouci na détské letni tabory,
Géastni se akci Ceského &erveného kfize Chrudim &i
program( pro materské Skoly a Domu déti a mladeze
Chrudim. ,Za ocenéni na galaveceru jsme byli moc radi.
A musim se pfiznat, Ze i ja se od dév¢éat mnohdy u¢im,”
své&fila se tfidni uéitelka Zaneta Zelena. [
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,Je hezke videt, ze nekomu

YV Ve

pomahate,” svérfila se dobrovolnice
Veronika Javurkova

Veronika Javurkova je vystudovanou ucitelkou pro druhy stupen zakladni skoly, obor
Cesky jazyk — ob&anska vychova. Kdyz ji osud zaval na malotfidni $kolu v Javorniku

u Svitav, rozhodla se, Ze si doplni aprobaci jesSté na prvni stupen. Momentainé je doma
na rodicovské dovolené jako maminka na plny tvazek.

na setkani s vami i tési, je vdm najednou jasné, Ze déla-
te néco, co ma opravdu smysl. Pro mé jako pro ucitelku
je navic prospésné, Ze béhem dlouhé pracovni absen-
ce Uplné z profese nevypadnu a ndvrat do pracovniho
procesu snad nebude tak téZky. Mozna to vypadd, Ze ja
u¢im déti, ale ve skutecnosti se hodné u¢im od nich,”
nechala se slySet dobrovolnice litomysiské charity.

,Pokud mate dojem, ze vdm chybi néjaké smysluplné
uplatnéni a chcete zaZit ten hrejivy pocit, Ze délate néco,
co snad i pomaha, nevdhejte se obratit na koordinatorku
dobrovolnikii litomysIské charity Veroniku Peterkovou.
Spolecné jisté najdete néco, co by vam vyhovovalo a ba-
vilo vds. Neni to nic, co by zabralo moc ¢asu a vysledek
je skvély,” podotkla Veronika Javirkova. ]

Blizsi informace najdete také na webu
www.dobrovolniklitomysl.cz.
Kontakty na lokalni dobrovolnicka centra nebo databa-

zi dobrovolnickych organizaci pisobicich v Pardubic-
kém kraji jsou dostupné také na webu dobrokraj.cz.

Pri pandemii koronaviru dostala
chut pomahat

Kdyz celou spole¢nost ochromila pandemie koronavi-
ru, dostala chut pomahat. Neuméla ale ani $it na stroji
a ani péct pro zdravotniky, takze kdyz se dozvédéla, ze
litomysSlska charita hleda dobrovolniky na doucovani
riznych predmét(, nabidla své sluzby.

Nemuzeme pomoct
kazdému, ale kazdy
muzZe pomoct

nékomu.

Pridej se taky!

V litomysiské charité doucuje cestinu

V soucasné dobé pusobi v litomysiské charité, kde ho-
dinu az dvé tydné doucuje ¢estinu. ,Zacala jsem v dobé,
kdy se zavrely Skoly. Nikdo tehdy netusil, co bude dal.
Online vyuka jesté moc neexistovala a u Zaka byla vidét
jista frustrace, protoZe zadanim pres e-mail nerozuméli {@

VVVVVV | t}@
f_{_

dobrovolniklitomysl.cz

dokdzat Zaky néjak motivovat,” zavzpominala Veronika
Javirkova, kterd nyni doucuje ¢estinu ukrajinské déti.
.10 je pro mé velka vyzva, jelikoZ cizince jsem nikdy
predtim neucila,” svéfila se.

Clovék déla néco, co ma smysl

.Je hezké vidét, Zze nékomu pomahate. KdyZ pak jsou
zjevné jesté pokroky a smich déti, které vypadaji, Ze se
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,Bavi me bavit lidi,” své&Fil se
imitator Vaclav Faltus, ktery hovofi
hlasy 283 osobnosti

Celkem 283 hlast popularnich herct, zpévaku i politikii dnes dokaze vérné napodobit
znamy imitator, bavi¢ a také dabér VACLAV FALTUS.

46
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»Prvniosobnost, kterou jsem se naucil imitovat, byl kral
komiku Vlasta Burian. Trénoval jsem ho k dokonalosti
asi dva roky,” zavzpominal na své za&atky rodak z Usti
nad Orlici, ktery vyrostl a dodnes zije v Letohradu.
Hned pfi jeho premiérovém vefejném vystoupeni
v roce 1980 si ho publikum zamilovalo a od té doby
rozddva radost obecenstvu v riznych koutech repub-
liky. ,I kdyZ je to uZ 44 let, co vyrazim z mého rodného
Pardubického kraje na rizné akce a setkani, pfipada
mi, Ze vlastné stdle zacinam. Mam pocit, Ze je porad co
se ucit. A hlasivky se musi cviCit kaZzdy den,” vysvétlil
Vaclav Faltus.

Svou profesi bere jako poslani

»,Bavi mé bavit lidi. Je to radost. Kdybych to z néjakého
divodu nemohl délat, tak by mi to moc chybélo,” svéfil
se znamy imitator, ktery svou profesi bere jako posla-
ni. ,Jsem rdd, kdyZ mdzu nékoho pobavit, na chvilicku
se s nim zastavit a tfeba jesté prohodit pdr slov. A to
nejen béhem vystoupeni nékde v sdle nebo na namés-
ti, ale vsude, kde to jde. Klidné i spontanné v néjakém
dopravnim prostredku, na chodniku nebo v obchodé,
kde to miZe byt pro pani prodavacku hezké zprijemné-
ni. VZdycky je fajn, kdyZ se ¢lovék na nékoho usméje.
Nebo mize fungovat pro nékoho i jako vrba. Kolikrat
se mi stane, Ze za mnou pfijde nékdo s tim, Ze ho néco
trapi a chce potésit. V tom je humor opravdu lécivy.
Jakmile nékomu pofoukdte jeho bolistku, tak vidite, jak
se mu hned ulevi. Délat radost druhym mé bavi opravdu
¢im dal vic,” poznamenal bavic, ktery se neustale sna-
zi udrzovat v dobré naladé.

Ta mu nechybi ani v roli patrona projektu Daruj ismév.
Ten rozdava ismeév vsude tam, kde je ho nejvice zapo-
tiebi. Diky nému pravidelné navstévuje détské domo-
vy, stacionare, nemocnice ¢i domovy seniort a pro-
stfednictvim humoru se snazi rozptylit jeho obyvatele
od jejich starosti a trapeni. ,Snazime se dodat energii
a pozitivni naladu lidem s tézkym Zivotnim osudem,”
doplnil muz, jeho usty mluvi napfiklad byvali ¢esti
prezidenti Vaclav Havel, Vaclav Klaus a Milo§ Zeman,
zpévak Karel Gott, herci Jifi Sovak, Oldfich Novy, Lu-
dék Sobota, Bolek Polivka, Miroslav Donutil, Jifi La-
bus, Zdenék Srstka i FrantiSek ,Ringo” Cech, reZisér
Zdenék Troska, komik Felix Holzmann, kral z Py$né
princezny Stanislav Neumann, pisnickar Honza Ned-
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véd, ale také tfeba rezisérka Véra Chytilova Ci herecky
Jifina Bohdalova a Chantal Poullain.

Nejvic se zapotil u dabingu
Louise de Funése

Asi nejvice se pry Vaclav Faltus pfi své praci zapotil,
kdyz dostal nabidku namluvit hlasem slavného pre-
lou¢ského roddka a nekorunovaného kréle ¢eského
dabingu Frantiska Filipovského roli Louise de Funése
ve filmu Jak vykrdst banku. ,To mi dalo trosku zabrat.
Prece jen je to néco jiného nadabovat cely film, nez
kdyz ¢lovék nékde na akci promluvi hlasem Frantiska
Filipovského néjakych 5, 6, 7 vét. To byl opravdu na-
rocny ukol. Zopakoval jsem si ho jesté Ctyrikrat u filmu
s Louisem de Funésem, které uZ Frantisek Filipovsky
bohuzel nestihl,” pfiblizil svou cestu k dabingu skutec-
ny patriot Pardubického kraje.

V Pardubickém kraji se zije dobre

,Kazdému fikam, Ze v Pardubickém kraji se mi Zije dob-
fe. Mam tu spoustu oblibenych mist, kam se rdd vra-

cim. Jejich tolik, Ze bychom o nich mohli mluvit nékolik
dni a stejné bychom vsechny nestihli vyjmenovat. Ale
kdyZ si potrebuji trochu odfrknout, tésim se do kem-
pu v Litici nad Orlici nebo tfeba na Dolni Moravu, kam
jsem jezdival uz mnohem drive, neZ se stala turisticky
hojné navstévovanou destinaci. Krdsné jsou i Krali-
ky, Hedec¢ nebo treba Zemska brana. Pokazdé, kdyz
na téchto krasnych mistech potkam nékoho, kdo je tu
na ndvstéveé tfeba poprvé v Zivoté, tak si vlastné uve-
domim, jaké médme Stésti, Ze zde miZeme Zit a kochat
se takovou nddherou. V Pardubickém kraji je zkratka
hezky a z pohledu humoristy je navic velkou vyhodou,
Ze tu ziji i veseli a pFijemni lidé,” nechal se slySet bavic,
jenz rad rozdava humor na akcich, které jsou uréeny
pro vS§echny generace.

»Prijde mi, Ze akci rodinného typu, kde se potkdvaji
navstévnici od 1 do 120 let, je ¢im dal vic. Tomu fandim
a tési mé to,” pravil Vaclav Faltus, jemuz déla dobre,
kdyz mize byt s lidmi se smyslem pro humor. ,Pokud
maji koutky u pusinek nahoru, je to vZdycky moc pri-
jemné,” uzavrel stylové s ismévem na rtech popularni
imitator. u
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KAM NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

Tvrz Bouda ma nové
expozice, publikace i zabradli

Na tvrzi Bouda byla pfi zahajeni hlavni turistické sezony pokiténa nova informacni brozura
a kniha Pohranicni pevnosti v Pardubickém kraji. Jejim autorem je Eduard Stehlik.

Spolecné s nim pokrtili knihu také hejtman Pardubického
kraje Martin Netolicky, farar Zbigniew Czendlik a dcera
arméadniho generéla Ludvika Krejéiho Marie Zizkova.

Pokracuji v obnoveé a rozvoji tvrze

,Také v lonském a pocatkem letosniho roku se nam dari
pokracovat v obnové a rozvoji tvrze. Pro zvyseni bez-
pecnosti navstévnikl a privodcl jsme dokon¢ili Upravu
zdbradli a vytahovych sachet. Na mnoha mistech totiz
bylo zabradli ve spatném stavu nebo dokonce chybélo.
Zaroven jsme vyreSili drobné vnitini stavebni dpravy
a odvodnéni vytahovych Sachet,” fekl hejtman Pardu-
bického kraje Martin Netolicky a dodal, Ze na navstév-
nici se mohou tésit i na nové expozice.

Nejzachovalejsi stavba ve své kategorii

Tvrz Bouda v Téchoniné na Orlickoustecku je jednou
z péti stavebné dokoncenych délostieleckych tvr-
zi c¢eskoslovenského opevnéni budovaného od roku
1935. Predstavuje nejzachovalejsi stavbu ve své kate-
gorii na Gizemi celé Ceské republiky. Od roku 1995 je
aredl délostrelecké tvrze Bouda zapsdn na seznamu

Tvofi jej pét mohutnych Zelezobetonovych objektd pro-
pojenych systémem podzemnich spojovacich chodeb
a rozsahlych sald. Ty slouzily k umisténi vélecnych
kasdren pro osdadku tvrze ¢itajici 316 muz(, jako skla-
dy munice, elektrarna-strojovna, filtrovna vzduchu,
oSetrfovna, kuchyné, spojovaci uzel atd. Podzemim, az
57 metrd pod povrchem zemé, je vedena tzkorozchod-
nd Zeleznicni trat. Sruby jsou na chodby napojeny vyta-
hovymi Sachtami a schodisti.

Vice informaci mlizete najit na webové adrese

kulturnich pamatek Ceské republiky. www.tvrzbouda.cz. u
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V prfipadé akutniho zasahu
u nemocneého pacienta
prozradi zachranarum Zivotné
dulezite informace

SENIORSKA OBALKA
1.C.E. KARTA

Seniorska obalka je oznaceni
pro formula¥, ktery si starsi
a samostatné Zijici lidé mohou sami

nebo spolecné se svym oSetfujicim
lékafem vyplnit a umistit
na viditelné misto v byté.

V prfipadech, kdy si jejich nahle zhorSeny zdravotni
stav vynuti pomoc zachranaftl, lze tak snadno najit ty
nejdalezitejsi tdaje, které mohou pomoci pfi rychlém
rozhodovani o dalSim postupu.

Do formulafe muizZze pacient zaznamenat v jednotné
Upravé udaje o lécich, které uziva, kontakty na blizké
osoby a oSetfujiciho Iékafe aj. Tak i kdyz tfeba sam
neni ve stavu, kdy by dokazal komunikovat, jsou
tyto informace zdravotniklim ihned k dispozici.

Tiskopis k odstfizeni zde ———————)
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OCKOVANI (chipka, covid, tetanus atd.)
Vakcina Preockovani

Souhlasim s vyuzitim téchto

udaju pro potieby I1ZS
v pfipadé mého oSetieni. PODPIS

EEE] ZACHRANNA SLUZBA
K] poLiciE CR )
150 1514
o )
K] MESTSKA POLICIE %%

EEFA INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM  #seniorivkrajich

= il e (alergie, diabetes, epilepsie,
JINE DULEZITE voem_z o:o<m=_.m%m32_ J)

OMEZENI
(zakfizkujte) . . .

UDAJE 0 BLIZKE OSOBE (napt Jan Novik, sm MOBIL

DATUM NAROZENi

ZDR. POJISTOVNA

DATUM VYPLNENI

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou droven €Z.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

. . < ‘
m«ﬁw”ﬂw unie i fond MPJ minisTERSTVO PRACE ? < uﬁ
e < A SOCIALNICH VECI MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Operacni program Zaméstnanost m< CESKE REPUBLIKY

KONTAKT
PRIPADNE

RAZITKO
PRAKTICKEHO
LEKARE




