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Krajska rada senioru
Jihoc¢eského kraje

Soutéz ,,Babicka roku 2023“ Jihoceského kraje

Slovo babicka uz davno nebudi pfedstavu vetché starenky s Satkem na hlavé jako v dobach Bozeny
Némcové. Moderni babic¢ka — dokud ji to zdravi dovoli — je aktivni, tvofiva, zajimd se o déni okolo sebe,
podili se na ném a nékdy byva i organizdtorkou rliznych aktivit v oblasti, kde Zije.

Od lidi stfedniho véku ji vlastné odliSuje jen datum narozeni a fakt, Ze své aktivity vykonava vétsinou
nezistné. Proto by viibec nebylo na skodu takové Ciperné babicky prezentovat na verejnosti. Mohou totiz
inspirovat nejen mladsi lidi, ale i své vrstevniky, kteti, pred¢asné , hodili flintu do Zita“.

Myslenka usporadat soutéZ ,Babicka roku” se zrodila v roce 2016 v celorepublikové radé seniorl. Rada
pfipravila soutéz, jejimz cilem bylo ukdzat hodnotu a pravou vnitfni krasu Zeny v seniorském véku.
Nasledujiciho roku se v Olomouckém a Karlovarském kraji konaly prvni ro¢niky krajské soutéze a od té
doby se postupné pfipojuji dalsi kraje.

Letos se bude poprvé soutézit v jiznich Cechach. Krajska rada seniortl Jihoceského kraje se rozhodla
usporadat prvni krajské kolo této soutéze v Tdborfe a do Cela organizacniho Stdbu jmenovala c¢lena
predsednictva Jaroslava Kupsu. Ten oslovil ke spolupraci na pfipravé soutéZe nékteré osobnosti
Jihoceského kraje, zejména z taborského regionu.

Slavnostni findle krajského kola soutéze ,Babicka roku“ Jiho¢eského kraje se odehraje v patek 22. zati se
od 16:00 hodin ve spolecenském sdle centra Univerzita v Tabore. Nejprve moderator Jifi Werich Petrasek
s vybranymi babickami povede rozhovor, poté se kazda babicka pfedstavi ve volné discipliné a nasledovat
bude promenada ve vecernich Satech.

Obracime se na Sirokou verejnost. Zndate aktivni seniorku z vaseho okoli, ktera by si zaslouzila vitéznou
korunku? Presvédcte ji, aby se pfihlasila do krajského kola. A seniorkam vzkazujeme: Necekejte na
presvédcovani a pfihlaste se do soutéze rovnou!

Jedinou podminkou je, Ze Uc€astnici musi byt v den poradani krajského kola Sedesat let a vice. Své prihlasky
zaslete do 30. ¢ervna do kancelare Krajské rady senior( Jihoceského kraje Bozeny Némcové 1824/8 , 370
01 Ceské Budéjovice, telefon 776 060 845 nebo 736621000, e-mail jc.rscr@seznam.cz nebo
jaroslav.kupsa@gmail.com.

Za KRS JEK
Alena Nohavova — predsedkyné KRS JEK

Jaroslav Kupsa — hlavni poradatel
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