WELLNESS POBYTY

NOVINKA

Specialni pobyty WELLNESS Vam pfinaSeji novy
zazitek a nové procedury pro upevnéni Vaseho zdravi.
Vedle tradic¢nich aktivit rekondi¢nich pobytd v cené
zahrnuji vzdy néco navic. Udélejte maximum pro svou
télesnou kondici a duSevni pohodu. WELLNESS pobyty
jsou moznosti, jak naplnit nevlidné, chladné a sychravé
tydny roku teplem, pohodou a radosti.

B&hem
WELLNESS
pobytd  ziskéte
navic celkovou
regeneraci na
automatickém

termalnim
masaznim
lehatku, které - =

= i

kombinuje klasickou a tlakovou masaz s infraCervenym
teplem. Lehatko uvolfiuje zadové svaly, zklidhuje
nervové drdhy a zlepSuje krevni obéh. Dale Vam
WELLNESS pobyty nabidnou regeneraéni kyslikovou
kiaru zpomalujici proces télesného i duSevniho starnuti,
ulevujici pfi bolestech hlavy, nechutenstvi i poruchach
spanku. Do tfetice vyzkousite suchou uhliitou koupel,
kterou bézné nabizeji pouze lazeriské domy.
Blahodarné plsobi pfi  vysokém tlaku, poméaha
posilovat srde¢né-cévni systém, regeneruje nervovy a
imunitni systém a zlepSuje kvalitu pokozky.

Pro VaSe zdravi WELLNESS pobyty znamenaji
soucasné plnou penzi v cené a jako malou pozornost
Vam hotel kazdy den do pokojové chladnicky pfida
balenou vodu pro Vas spravny pitny rezim.

zavadéci ceny pro rok 2012

Terminy a ceny WELLNESS pobyt :

14.1.-21.1. | 3999K¢é | 25.2.-3.3. 4 399 Ké
21.1.-28.1. | 3999K¢ | 3.3.-10.3. 4 399 Ké
28.1.-4.2. 3999 Ké | 10.3.-17.3. 4399 Ké
4.2.-11. 2. 3999 K¢ | 3.11.-10. 11. 4 399 Ké

11.2.-18.2. | 4399 K¢ | 10.11.-17.11. | 4399 K¢é

18.2.-25.2. | 4399Ké | 17.11.-24.11. | 3999 Ké

Neplati détské slevy.
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Nedaleko Ffeky Luznice, asi 4 km od centra Tabora,
v klidném prostfedi, blizko méstské dopravy a se vSim
dulezitym,

co muzete potfebovat. To je rodinny Hotel MAS***
hotel batovského stylu, sdlouhou tradici, nové
rekonstruovanymi pokoji, pozornym personalem, milou
obsluhou, vybornou kuchyni, bazénem, novym
wellness, kavarnou, bowlingem, stolnim fotbalkem,
kuleénikem, cukrarnou, saunou, puGjcovnou kol,
obchody, vinotékou...

* % K
HOTEL MAS

Na jedné strané namésti s parkovou Upravou a
fontankou, na druhé strané vyhled na mésto az
k TAboru. Hotel nabizi kvalitni ubytovani v1 -
3lizkovych pokojich se sprchovym koutem, WC,
televizi a telefonem.

ODMENA ZA VEASNOU PLATBU

P platbé do 30. 9. 2011
- plna penze (6 obédl) v hodnoté 450,- KE zdarma
- masaz dle vybéru v hodnoté 110,- K¢ zdarma
- wylet v hodnoté 350,- K¢ zdarma

Hodnota odmény celkem 910,- K&.

P platbé do 31. 10. 2011
- plna penze (6 obédl) v hodnoté 450,- K¢ zdarma
- wylet v hodnoté 350,- K¢ zdarma

Hodnota odmény celkem 800,- K&.

P platbé do 30. 11. 2011
- wylet v hodnoté 350,- K¢ zdarma

Nevztahuje se na wellness a poznévaci pobyty, Vanoc e a Silvestr

Hotel MAS***

m _aOblastni spolek
Ceského cerveného k Fize

* *x ; 7
HOTEL MAS Hradec Kralové

REKONDICNI POBYTY

VASE BEZPECNA CESTA KE ZDRAVI

MlZete se bavit, mGzete poznat nové pratele, mizete
udélat mnoho pro své zdravil Rodi¢e s détmi, darci
krve, seniofi — vSichni pfece mulzeme byt aktivni
v kazdém véku! Pomocnou ruku Vam k tomu podavaji
rekondi¢ni pobyty pofadané Hotelem MAS*** Sezimovo
Usti za odborné garance Oblastniho spolku Ceského
Cerveného kfize Hradec Kralové.

Osvédcené rekondiéni pobyty peclivé pfipravené
¢eskymi  odborniky, Iékafi, fyzioterapeuty a
rehabilitacnimi pracovniky nabizeji uz Ffadu let diky
citlivé zvolenému programu bezpecénou cestu k posileni
zdravi, kondice i psychické pohody. Samoziejmosti je
pestra strava formou polopenze, s moznosti vybéru,
bohaté porce i dietni stravovani bez pfiplatku (na
zakladeé Iékarského doporucenti).

0S CCEK Hradec Kralové
Mostecka 290
500 03 Hradec

Hotel MAS***

namésti Tomase Bati 417
391 02 Sezimovo Usti Il.
Kralové

Tel.: 381 276 022
Tel./fax; 381 275 010
www.hotelmas.cz
recepce@hotelmas.cz

Tel.: 494 940 458
www.rekondicnipobyty.cz
www.cckhk.cz
info@rekondicnipobyty.cz



REKONDICNi POBYTY

Rekondi¢ni pobyty jsou
urceny pfedevsim
seniordm a lidem

s chronickym
onemocnénim
pohybového aparatu.
Zlc&astnit se jich mohou
(i s rodinnymi
prislusniky) ale také darci krve, ¢lenové Klubu darct
krve a &lenové CK nebo rodige s détmi. Pobyty
nevyzaduji |ékafské doporuceni.

Rekondi¢ni pobyty nabizeji rekondiéni, rehabilitani a
aktiviza¢ni procedury, fakultativni vylety, besedy i
spolec¢enské vecery.

Na zékladé Iékafskych poznatkd jsme pfipravili
rekondi¢ni program obsahujici masaze, termozéabaly
nebo cvi¢eni v bazénu.

Terminy a ceny:

17.3.-24.3. | 4899K¢ | 14.7.-21.7. | 5399K¢e
24.3.-31.3. | 4899KE | 21.7.—28.7. | 5399 Ké
31.3.-7.4. 4899 KEé | 28.7.—4.8. 5399 Ké
7.4.-14.4. 4899Ké | 11.8.-18.8. | 5399K¢é
14.4.-21. 4. | 5399K¢ | 18.8.-25.8. | 5399 K¢
21.4.-28.4. | 5399Ké | 25.8.-1.9. 5399 Ké
28.4.-5.5. 5399K¢é | 1.9.-8.9. 5399 Ké
5.5.-12.5. 5399K¢€ |8.9.-15.9. 5399 Ké
12.5.-19.5. | 5399K¢ | 15.9.-22.9. | 5399K¢é
2.6.-9.6. 5399 K€ | 22.9.-29.9. | 5399Ké
9.6.-16.6. 5399 K€ | 29.9.-6.10. | 4899 Ké
16.6.-23.6. | 5399K¢ | 6.10.—13.10. | 4899 K¢é
23.6.-30.6. | 5399K¢é | 13.10.-20.10. | 4899 Ké
30.6.—-7.7. 5399 K€ | 20.10.-27.10. | 4 899 K&
7.7.-14.7. 5399 KE | 27.10.-3.11. | 4399 K&

Pfi dvoutydennim pobytu sleva 300,- K& z celkové ceny. Fakultativni
vylety od 350,- K&. Prfiplatek za plnou penzi 450,- KE (6 obédu).
Priplatek za jednoltzkovy pokoj 2 300,- K¢ za tyden.

Cena zahrnuje ubytovani, polopenzi formou bufetu,
autobusovou dopravu zuréenych mist a zpét (pro
skupiny zajistime za priplatek po domluvé dopravu

podle prani), pobytovou taxu, staly zdravotni dohled,
informacni schlizky, rekondi¢ni program (1x masaz, 1x
celkovy zabal, 2x cvi€eni v bazénu, 5x rehabilitaéni
cviceni, 1x hydroterapie, prednaska se zdravotni
tematikou, animacéni program, spolecensky vecer s
Zzivou hudbou), bazén, pojiSténi, puldenni vylet,
bowling, sluzby delegata, internetové pfipojeni a DPH.

Pobyty Vam nabizeji atraktivni program, ktery je
specialné sestaven tak, aby v maximalni mirfe posilil
VaSe télesné i duSevni zdravi a pfinesl dlevu od
chronickych obtizi, zejména pohybovych. Véfime, ze
Vam umozni také poznat nové pratele i nova zajimava
mista.

Slevy pro d éti;
K jedné dospélé osobé
» détido 15 let sleva 50 % ze zakladni ceny

Ke dvéma dospélym osobam
* jedno dité do 8 let zdarma
» dalSi déti do 8 let sleva 50 % ze zakladni ceny
e détiod 9 do 15 let sleva 50 % ze zakladni ceny

PFi vyuZiti slev ubytovani na pfistylce a polopenze. Bez
naroku na procedury a rekondi¢ni program.

POZNAVACI POBYTY

WOV/INKA

Poznavejte s nami krasy jiznich Cech. Vroce 2012
jsme vysli vstfic VaSim pfanim a nabizime poznavaci
pobyty.

Terminy:
19.5.-25.5. nebo 27.5. - 2. 6.

Cena: 5 299,- K&

Cena zahrnuje ubytovani, polopenzi formou bufetu,
autobusovou dopravu z urenych mist a zpét (pro
skupiny zajistime za pfiplatek po domluvé dopravu
podle pfani), pobytovou taxu, staly zdravotni dohled,
informacni schlzky, poznavaci program, spoleéensky
veCer s zivou hudbou, bazén, pojisténi, sluzby
delegata, internetové pfipojeni a DPH.

V ramci poznavaciho vyletu navstivite jihoCeska mésta
Tabor, Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov, Jindfichiv

Hradec, Trebon a Pelhfimov, klaStery ve Zlaté Koruné,
Milevsku a Zelivi, dale poutni mista Rimov a Klokoty,
uvidite  jihoCeské rybniky a selské baroko.
Jindfichohradeckou Gzkokolejkou dojedeme do Ceské
Kanady.

Cena nezahrnuje vstupné do navstivenych objekt(.

Priplatek za jednoldzkovy pokoj 2 000,- K&.
Neplati détské slevy.

VANOCE a SILVESTR

Nejkrasnéjsi svatky roku mazete prozit Uplné jinak, nez
jste byli zvykli. Hodte za hlavu vSechny pfipravy,
vanoc¢ni shon, hodiny vafeni, nervozitu a nechte se
hyckat a bavit.

| o vanocnich svatcich si mdzete uzivat masaze, vylety,
spoleéenské veCery a souCasné poznat pohodu
jihoGeskych Véanoc. Nepfijdete ani o stromecek,
Stédrovecerni vecefi nebo pllnoéni msi a dost mozna
prijde i JeziSek. Spole¢né mizeme oslavit také pFichod
roku 2013 a pobavit se u silvestrovského programu se
slavnostnim rautem a velkolepym ohnostrojem pfimo
pfed hotelem. Postard se o Vas pfivétivy persondl
Hotelu MAS. To jsou jihoCeské Vanoce a Silvestr.

Samoziejmosti bude vedle tradi¢niho rekondi¢niho
programu pestra strava formou polopenze s moznosti
pfiobjednéni obédl. Dietni stravovani bez pfiplatku (na
zakladé Iékarského doporucenti).

VANOCE (8 dni)

Termin: 21. — 28. 12. 2012 Cena: 5999,-
Ké

Priplatek za plnou penzi: 450,- K¢ (6 obédu)

Priplatek za jednoldzkovy pokoj: 2 300,- K&

VANOCE + SILVESTR (14 dni)
Termin: 21. 12. 2012 az 3. 1. 2013
K&

Priplatek za plnou penzi: 900,- K¢ (12 obédu)
Priplatek za jednolizkovy pokoj: 3 900,- K&

Cena: 11 499,-

SILVESTR (7 dni)

Termin: 28. 12. 2012 az 3. 1. 2013
Ké

Priplatek za plnou penzi: 375,- K¢ (5 obédu)
Priplatek za jednoldzkovy pokoj: 2 000,- K&

Cena: 5 999,-



Fakultativni vylety od 350,- K& Cena zahrnuje
ubytovani, polopenzi formou bufetu, autobusovou
dopravu z uréenych mist a zpét (pro skupiny zajistime
za priplatek po domluvé dopravu podle prFani),
pobytovou taxu, staly zdravotni dohled, informaéni
schiizky, rekondi¢ni program (maséz, zébal, cviceni v
bazénu, rehabilitacni cvieni, hydroterapie, pfednaska
se zdravotni tematikou, animacéni program, spolecensky
vecer s zivou hudbou), bazén, pojisténi, plldenni vylet,
bowling, sluzby delegata, internetové pfipojeni a DPH.
Neplati détské slevy.




