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oCima pranostik

Slunicko zacina pomalu hiat. Mezi poslednimi zbytky snéhu prokukuje

nova letosni zelena trava a vystrkuji hlavicku poslové jara - bledule, sné-

zenky, krokusy a petrklice. Vsechno v pfirodé se probouzi k Zivotu - se-
minka klic¢i, ptacci vesele zpivaji nebo se vraci z teplych krajin. Pucici
kvéty davaiji teprve tusit budouci vzrust rostlin a pozdéji i urodu. Kolik je
v tom nadéje a radosti!

VVYVVYYVYYY

Casné jaro - mnoho vody, jarni desté - mnoho $kody.

Chladné a vlhké jaro pfivozuje netrodny rok.

Jarni dést je pro rostliny, podzimni pro prameny.

Jaro véem otec i mati, hladi a kdze pracovati.

Prostuzené ranni rosy ohlasuji pékné casy.

Spackové piinasi zpravu o jaru, vlastovky jaro a teplé dny.

Vylezou-li na jafe brzy z dér jestérky a hadi, nastane velmi teplé léto.

Univerzita tretiho veku

v domovech pro senior

Jihomoravsky kraj povazuje za velice diile-
Zité podporovat a rozvijet oblast seniorské-
ho vzdélavani, a to i pro zajemce, kterym
jejich zdravotni stav neumoziuje dochazet
na aktivity Univerzity tfetiho véku Masary-
kovy univerzity (U3V MU). Proto Jihomo-
ravsky kraj jiz v roce 2014 navazal spolu-
praci s Masarykovou univerzitou a zpro-
stfedkoval tak vzdélavani i pro klienty
zafizeni, jejichz je zfizovatelem. Diky této
spolupraci a finan¢ni podpofe proslo
témito kurzy pfimo v domovech jiz vice
nez 600 senior(, a zajem o né neustale
roste.

Dlvodem realizace téchto kurzu je nejen

ag s v s , BREZEN obohacovani zivota jejich ucastnikd, ale i
M’l' pra t9l e, » Panska laska, zenska chut a breznové pocasi neni stalé. snaha pomoci personalu domov( udrzet
» Breznové slunce ma kratké ruce. tolik potfebnou télesnou a dusevni aktivitu
kdyz pisi tyto Fadky, mam na své zahrédce uspésné » Studeny marec, mokry maj - bude humno jako rj. klientd. Témata kurzi jsou vybirdna ve spo-
, PV , . » Kolik bfeznovych mlh, tolik lijavct v roce. lupréaci s vedenim domovd, pficemz je bran
provedeny zmlazovaci fez jabloni a z rostlinek vyse- N . . RO
zietel na preference zajemcUl o vzdélavani,
tou zatim jen petrzel. V dobe, kdyZ Ctete tyto fadky, DUBEN ale i moznosti lektor(i U3V. Kurzy jsou zamé-
méte za sebou mozné jiz véechny jarni vysevy. Prace » Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji. feny napf. na udrzovani a rehabilitaci kogni- ¢eského nebo francouzského filmu atd. mnozstvi aktivit a nabidka jejich vzdélava-
. . v, » Dubnovy snih pole hnoji a dést jim pozehnani pfinasi. tivnich funkci, dusevni hygienu v seniorském Po absolvovani kurzu jeho Ucastnici obdrzi cich aktivit je neustale rozsifovana. Zajistuji
s plidou po generace byla nejen nutnou soucasti ) o e N . . . R i . A
» Je-li duben pékny, bude kvéten jesté lepsi. véku nebo zprostredkovavani poznatk na slavnostnim predavani Osvédceni o absol- program pro témér 2 100 seniord.
obzivy, ale prinasela také kazdodenni kontakt s redlnym » V dubnu hrom - neboji se mrazu strom. z oblasti kulturnich &i historickych témat. vovani kurzu.

svétem. Dnesni virtualni realita mnoha mladych lidi je

této skutecné realité bohuZel asto vzdalena. Jsou to

KVETEN

V roce 2018 byly zrealizovany kurzy v 13 do-

Kurzy v domovech pro seniory nejsou vsak

Vice informaci o U3V MU naleznete na we-
bovych strankach www.u3v.muni.cz

» Studeny maj - v stodole raj. movech pro seniory zamérenych napr. na jedinou aktivitou Univerzity tretiho véku nebo se mlzete zastavit osobné na adrese
pravé seniofi, ktefi mohou mladym lidem zprostredko- » V maji, aby ani hal pastyfova neoschla. oblast posilovani paméti, slavné osobnosti Masarykovy univerzity. U3V MU nabizi velké Komenského nam. 2, Brno.
vat Zivotni zkusenost, kterd ve své podstaté z(istava > Kdyz maj vldhy neda, cerven se preda.

.. . e . . .y » Bujny kvét - plny ul.
porad stejna. Soucasti této zkusenosti jsou stejné o
a a a

Alzheimer point Brno z. s. se predstavuje
Krasnym pfikladem hodnym nésledovéni je dlouhotr- » Netfeba v ervnu o dést prositi, pfijde, jak zaéne kositi. . .

> Place-li cerven a neoschne zitko, v zajicich, koroptvich budem mit

vajici vztah, ktery si prosel mnoha krizemi, ale presto
se stal zakladem generacné bohaté rodiny. Dovoluji si
Vas proto upozornit na aktivitu projektu MPSV, ktera
vznikla v Jihomoravském kraji, Manzelstvi ve stari,

0 nize se doctete vice uvnitf tohoto Cisla Casopisu.
Uzijte si jarni a letni dny se svymi blizkymi a méjte

bohatou urodu.

—
M'

Vas mgr. Marek Slapal
naméstek hejtmana JMK

fidko.
Cerven mokry a studeny - byvaji zné& vzdy zkazeny.
Je-li cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.

KLIiCE, MOBIL, BRYLE...? TiM TO ZACiNA?

Pro vsechny, kdo si nevi rady, zda oni sami
nebo osoby jim blizké maji co docinéni

s demenci, vznikla v Brné prvni komplexni
péce.

V navaznosti na Alzheimer point v Praze

se nyni i v Brné mUzete setkat se sluzbami
Alzheimer point Brno z. s. Jedna se o primou
navaznost na diagnostiku neurologické
ambulance v Brné-Lisni na poliklinice.

Péce o blizkou osobu s demenci mize byt
namahava a neni ostuda pozadat o pomoc.
Tim, ze tato pomoc primo navazuje na lékaf-
ské sluzby a nabizi taktéz navazné sluzby

NEURO
HEALTH
CENTRUM

5.r.O.

kognitivni podpory, dostava se tak k obca-
nlm ucelena odborna péce.

Pomoci ndm mohou lidé kolem nas, rodina
a pratelé, ale i stat a rtizné sluzby. Na koho
se ale mGzeme obratit? Jak zazadat o pfi-
spévek na péci a jak probiha jeho pfiznani?
Jaké sluzby mohou s péci pomoci?

A na co vSe mate narok? Jak poradit s byd-
lenim nebo s jidelnickem? Vice informaci
naleznete v kontaktech.

Neurologicka ambulance
a Alzheimer point Brno z. s.

Objednavani novych pacientt

na telefonu: 603 287 799

» pondéli, utery, patek 9-11 hod.

» stieda 7-9 hod. » ctvrtek 8-9 hod.
Mozno téz kontaktovat i objednavat

na mailu: neurohealthcz@gmail.com

Komplexni sluzby:

Alzheimer point Brno z. s.
Objednavani pro poradenstvi
na telefonu: 733 657 050

Spolupracujeme s pojistovnami:
1 < 111-VZP « 211-ZPMV « 205-CPZP - 207-OZP - 209-VoZP

Pro Jihomoravsky kraj vydava Sun Drive Communications s.r.o., Mendlovo ndmésti 1a, 603 00 Brno - IC: 26941007 - MK CR E 20018

casopis@seniorpasy.cz - REDAKCE: Petr Petkovsky - Katefina Michalkova
Neoznacené fotografie: archiv redakce - Foto na titulni strané © Shutterstock / Halfpoint - Grafika: J&BKO DESIGN, s.r.o.

jihomoravsky kraj

Koordinator projektu Senior Pas a zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pfipadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny. © Sun Drive Communications s.r.o.
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Hlavni myslenkou projektu je pomoci
senioram. Pred deseti lety byla pro-
seniorska politika v plenkach. A mys-
lenka Senior Pasu nadchla nejednoho
¢lovéka. Je dulezité si uvédomit, Ze

s vyspélou zdravotni péci a rostouci
pramérnou délkou Zivota bude priby-
vat osob vyssiho véku. Co bylo pred
pul stoletim jesté nemyslitelné, v 55
jesté nékolik let do diichodu, se dnes
stava bézné. Lidé 55+ jsou aktivnimi
¢leny nasi spolec¢nosti. Maji zajem se
vzdélavat, zit zdravé, cestovat, pozna-
vat krasy nasi zemé a v neposledni
fadé si uzivat rodinny Zivot.

S tim Vam pomtize karta Senior Pas

System slev, Senior Pas
jako slevova karta

Senior Pas ma rozsahlou sit poskytovateld,
s Sirokym zabérem. Slevu ve vysi 5-50 %
obdrzite po predlozeni karty Senior Pas

u oznaceného prodejce. Nalepka oznacujici
poskytovatele slev je viditelné umisténa

u vstupu nebo u pokladny. Snazime se uspo-
kojit kazdého, mezi nase poskytovatele patfi
fada lékaren, optik, knihoven, maloobchodl
s potravinami, masazni a relaxacni centra,
muzea a jiné expozice, slevy jsou poskyto-
vany na kurzy nebo u zapojenych autoser-
visU.

Zde plati sleva pro

sj?ﬁ e

pro osoby
nad 55 let

www.seniorpasy.cz

Skvélé jsou i sezonni slevy nebo slevové
kupony, které naleznete i v tomto e-Casopise
Novinky Senior Pas.
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Zopakujme si, jak funguje SENIOR PAS

Projekt Senior Pas vznikl na Jizni Moravé jiz pred deviti lety.
Za tu dobu zraje, jako vino. V nasem kraji se zapojilo jiz
bezmala 156 000 senior, ktefi mohou vyuzivat slev u 681
poskytovatell v Jihomoravském kraji a 2 815 v celém Cesku.

Kde najdu kompletni
seznam poskytovatell
slev?

Kompletni a nejaktualnéjsi seznam naleznete
na www.seniorpasy.cz v sekci Slevy. Zde je

mozné poskytovatele pohodiné filtrovat dle

mista, kategorie i vyse slevy.

Mobilni aplikace Senior
Pas - skvély pomocnik
na cesty

Vyrazili jste na dovolenou, vylet nebo jen

do vedlejsiho mésta a zajima Vas, kde ma-
zete s kartou Senior Pas usetfit?

Staci mit ve svém mobilnim telefonu nainsta-
lovanou aplikaci Senior Pas, ktera je zdarma
ke stazeni na Google Play nebo v App Store.
Internetové pripojeni je nutné pouze k jeji
instalaci a aktivaci, poté jiz funguje i bez pfri-

www.SeniorPasy.cz

KATALOG
SLEV...

enior =FT

pojeni. Aplikace vam ukaze nejblizsi posky-
tovatele slev a také funguje, jako kompletni
katalog poskytovateld.

Nesedte doma - Senior
Pas pro vas pripravil
radu akci

Projekt Senior Pas po cely rok pfipravuje

a podporuje celou fadu aktivit pro seniory.
V kazdém okrese se zastavime s infostankem,
kde vam radi pomUzeme, poradime nebo
zaregistrujeme ty, ktefi Senior Pas jesté
nemaji. Dale se mlzete tésit na jiz tradi¢ni
komentované prochazky nebo na veletrh
Rehaprotex, ktery probéhne na podzim

na Brnénském vystavisti.

Jak néjakou akci
nepropasnout?

Je to snadné, hned na nékolika mistech

se dozvite ty nejaktualnéjsi informace z pro-
jektu Senior Pas Jihomoravského kraje.
Stejné, jako tento Casopis, rozesilame

i newslettery, které drzitele karty informuji
o novinkach a akcich. Dale na webovych
strankach Seniorpasy.cz nebo na Facebooku,
kde s Vami budeme radi v kontaktu a odpo-
vime Vam i na pfipadné dotazy. Pokud
nejste s internetem pratelé, nevadi. Info-
linka Senior Pas je tu pro vas, stejné jako
nase kontaktni misto v Brné na Mendlové
namésti 1a.

r*' 4

Foto @ shutterstock.com / Pressmaster

Tipy na poskytovatele slev v Jihomoravskem kraji

1. Lazné Hodonin » moderni lazné vystavéné na jodobromové solance.
Lazné Hodonin se specializuji na onemocnéni pohybového aparatu a kardiovaskularniho systému.
Senior Pas prinasi slevu 5 % na ubytovani v ramci tydennich a vicedennich obytli samoplatct
a také na ubytovani pro klienty zdravotnich pojistoven v ramci prispévkové lazenské péce.

2. Hotel Stara skola » Sloup v Moravském krasu. Rodinny hotel v centru Moravského krasu,

pouze 300 m od jeskyni nabizejici slevu na ubytovani, stravovani i bowling.
3. Julie Janova Oc¢ni optika » Ivandice. Vysetieni, konzultace i sleva na brylové obruby a dalsi produkty.
4. Expreska » Brno Vinohrady. Damské fitness poskytujici 100% slevu na tydenni cviéeni.
5. Hasicska vzajemna pojiStovna, a.s. » Vyskov. Slevy na pojisténi majetku v réizné vysi.
6. Znojmo > sleva na prohlidku podzemi i mésta.
7. Salon Relen » Bfeclav. Sleva 25 % na masaz.

A nezapominejme na Ceské Drahy, které drziteltim karty Senior pas poskytuji slevu na roéni IN25 a IN50.
Vice informaci na www.seniorpasy.cz nebo na kazdé pokladné Ceskych Drah.

Dale Knihy Dobrovsky a 10% sleva na cely nakup nebo 10% sleva na pobyty a zajezdy od Slevoteka.cz.

www.SeniorPasy.cz NOVINKY Senior Pas 1/2019 | B



klepe na dvere

Jaro klepe na dvere, pohledem z okna jsme jiz dali zimé jasné sbohem. Jarni vyzdoba, pfi-
jemné prochazky probouzejici se prirodou, ale i sezonni zelenina a prvni kvéty, to jsou drob-
nosti, které nam zprijemni zacatek jara. Stejné, jako se probouzi priroda, probudme i svoje
télo. Inspiraci, jak na to, naleznete v tomto ¢lanku.

Jarni ocista tela

Nasi predci vyuzivali k ocCisté pust, ktery drzeli dva tydny pred Velikonocemi, a masa se zrekli
jiz predtim v obdobi tzv. masopustu (resp. masopust predstavoval tfidenni hodovani mezi
dvéma postnimi dobami). Postni obdobi jsou soucasti etnik na celém svété, ale dnes mame

i fadu dalSich moznosti. Kazdy tedy mUze provést ocCistu zplsobem, ktery mu je nejblizsi.
Dulezité je udélat aspon néco a udélat to s chuti, bez stresu!

POPIJENiIi HORKE VODY

Nejsnadnéjsi metodou, z Ajurvévdy je celo-
denni popijeni horké vody, kterou mame ne-
ustdle u sebe, tfeba v termosce a po dous-
kach ji popijime. Kuru je nutné drzet alespon
tyden.

PUST

Jednou z nejucinnéjsich metod je bezesporu
puUst, pricemz moznosti, jak se postit, je fada.
Jednou moznosti je pro télesnou ocistu

po 3 dny zcela vyloucit jidlo a pit dostatek
vody v kombinaci s ovocnymi Caji. PUst Ize
drzet kdykoliv, avsak silnéjsi ucinek je pfi
uplnku ¢i jinych dokonéenych mésicnich
fazich (prvni i druha ¢tvrt a novoluni). Tole-
rance k nejedeni je vsak u kazdého clovéka
jina. Pro ty, jimz by vylouceni jidla pfinaselo
silny psychicky diskomfort, se hodi spis$
ryzovy pust. V tomto pfipadé se po dobu

7 az 10 dnl ji pouze varena ryze, pro zménu
chuti Ize zaradit ryzové téstoviny. Dalsi vari-
antou je vynechat z jidelnicku na mésic
napf. jen maso, cukr ¢i obiloviny.

ODLEHCENY JiDELNICEK
ZALOZENY NA ZELENINE

Jinou moznosti je zvysit ve stravé na 2 az 4
tydny mnozstvi syrové, dusené, varené i kva-
sené zeleniny. Druhy stfidame a zeleninu
kombinujeme s ryzi, pohankou nebo jahlami.
Pritom bychom neméli jist zadny Zivocisny
tuk ani sladkosti. Zelenina diky obsahu vlak-
niny ze stfeva ,vymete” to, co tam nepatfi.
Pri vegetarianské dieté navic pocitime vice
energie, protoze ji télo nespotfebuje na tra-
veni tolik jako v pfipadé Zivocisnych bilkovin
Z masa.

Suroviny:

UKLID V HLAVE

Trapite se tim, co nemuUzete zménit? Nejvyssi
Cas s tim prestat, jinak bude vase energie
stale mizet v nenavratnu. Dusevni hygiena
je nezbytnou podminkou pro celkové zdravi
a uklidit si v téle nestaci. Delsi ucinek ma
dusevni hygiena prostfednictvim meditace,
ktera ma nékolik stupnd. Vzdy vsak jde o na-
vozeni klidu mysli a prvni urovni je koncent-
race. Clovék se pfitom sousttedi na jeden
bod, naptiklad na $picku nosu, nebo jakyko-
liv jiny pfedmét anebo tfeba na vlastni chizi,
¢imz dojde ke zklidnéni mysli. Meditace c¢lo-
véku pomaha najit vnitini rovnovahu a také
ho dokaze zbavit bolesti a strachd. Na nasi
pretizenou psychiku plsobi jako Iék a pak
neni vibec nutné uzivat antidepresiva.

Polevka
z medvediho cesneku

4 porce, priprava 30 minut

» brambory 2 stfedni

» c¢esnek medvédi1svazek » zeleninovy vyvar 1 litr
» smetana 150 ml » mlety muskatovy ofisek

> stl » pepr ¢erstvé mlety » chléb 4 krajice

Brambory nakrajejte na kosticky a vafte je ve vyvaru nebo ve vodé
s bujonem. Ochutte soli, pepfem a mletym muskatovym ofiskem.
Nez brambory Uplné zméknou, pfidejte nakrajeny medvédi cesnek.
Nakonec vmichejte smetanu, nechte kratce provafit a polévku
rozmixujte dohladka. BEhem vareni nakrajejte chleba na kostky

a oprazte nasucho nebo osmazte na kousku masla. Polévku poda-
vejte s krutony nebo s krajickem chleba a ozdobte cerstvymi
nasekanymi listy Cesneku.

Slany chrestovy kolac
s anglickou

Suroviny: Pfiprava 30 minut

» 275 g Eerstvého listového tésta

» 200 g syru Emental » 150 g platkd anglické slaniny

» 100 g bilého chiestu » zakysana smetana

» 2vejce » stl » pepf » Izicka masla

Tésto preneste do kulaté kolacové formy o prdméru 26 cm. Propi-
chejte vidlickou a dejte predpéct do trouby predehraté na 190 °C.
Chrest omyjte, odstrante difevnaté konce, oloupejte si 2 cm pod
hlavickou a pokracujte az ke spodnimu konci vyhonku. Chiestové
pazouchy svazte kuchynskym provazkem, aby se pfi vareni stonky
nepolamaly. Do velkého hrnce dejte vafit vodu. Varte po dobu pfi-
blizné 10 minut. Na tésto umistéte chrest nakrajeny na 2 cm kou-
sky, prolozte slaninou a platky syra. Zakysanou smetanu smichejte
s vejci, osolte, opeprete a smési zalijte kolac. Na povrch naneste
tenké platky masla a pecte 25 minut pfi teploté 180 °C. Kolac je
upeceny, kdyz niz zapichnuty do stfedu vyjde Cisty. Kola¢ nechte
ve formé zchladnout a podaveijte.

Foto @ shutterstock.com / Pointimages
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MANZELSTVI ve stari

Myslime si, Ze prosté v manzelstvi zestarneme - jak jednoduché! Ale manzelstvi neni samo-
ziejmost. Jak o manzelstvi pecovat a pripravovat se na jeho prozivani i ve stafi nam mtize na-
povédét letak Manzelstvi ve stari, ktery vznikl jako vystup kulatého stolu Starneme doma
projektu MPSV, Politika starnuti na krajich. Projekt se tim zapojil do Narodniho tydne man-
Zelstvi, ktery odstartovat tiskovou konferenci 11. 2. 2019 v Senatu. Letosni rok ma téma
~Zabijaci manzelstvi". Zastitu osvétového materialu Manzelstvi ve stari pro Jihomoravsky kraj

prevzal naméstek hejtmana Mgr. Marek Slapal pro oblast socialnich véci a rodinné politiky.

DK

Jde se dostat od chladnouciho
~prazdného hnizda“ k ,,pfibytku
pozorné a nézné lasky” ve starSim
véku? O ¢éem vlastné je slibna,
Salebna, ale kriticka ¢tvrta de-
kada trvani manzelstvi? Kdy a jak
se na manzelstvi ve staFi pripravit?

Nedavna minulost

Oslavé u prilezitosti 25 let od svatebniho
dne se dFive Fikalo stFibrna svatba. V nékte-
rych, spise venkovskych oblastech byvalo
zvykem, ze se bud ¢astecné, ale nékdy

i ve vSech podrobnostech, svatebni obrad
opakoval za pfitomnosti mnoha pozvanych.
Oslavovani manzelé byli obdivovani za vy-
budovani krasné rodiny a dospélé déti byly
pred tolika lidmi na své rodice hrdi. Zaznélo
vzdy mnoho dikd, obdivu i gratulaci.

A predevsim prani klidného a dlouhého stafi
v dobrém zdravi a spokojenosti. Ve skutec-
nosti se pravé tato prani az zas tak casto
nevyplnila. Pravdépodobnost doziti se treba
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pétasedesati byla v nedavné minulosti jesté
vysoka pro Zeny, muzi v manualnich povola-
nich toto zZivotni jubileum s jistotou oceka-
vat moc nemohli. Zlata svatba, tedy padesat
let trvani manzelstvi byla siroko daleko
obdivovanou vyjimkou a jeji protagonisté,
stafecci vlastné nad hrobem budili nejen
Uctu, ale také neskryvany soucit.

Realna soucasnost

Doba se zménila a oslava padesat let man-
zelstvi neprestala byt vyjimkou, ale z jinych
davodu. Jak prva, tak zvlasté druha manzel-
stvi se uzaviraji v podstatné vyssim véku

a slavi se méné, i kdyz by prilezitost obcas
byla. Dnesni Cerstvi pétasedmdesatnici,

i kdyz jich ve spolecnosti podstatné pribylo,
nad svym vékem pres vSechny socialni
vyhody moc nejasaji. Jako by nebyl divod.
Dobre uz bylo. Obdiv okoli se nekona, déti
ani vnuci nemaji ¢as, profesionalni pomoc
jen hraje zajem o ¢lovéka. Osamélost drti,
i kdyz jsme na ni dva.

www.SeniorPasy.cz
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Co je jinak? Nejsme jako spolec-
nost néjak studenéjsi?

A musi ,,to" tak byt?

Dnesni zdroje socialni opory, prizné a lasky
okoli, se individualizovaly a jsou tedy také
na individualni vykony a charakteristiky va-
zany. Obdivovany a vyhledavany je ¢lovék,
ktery ,néco dokazal”, nebo ktery je stale

v nékterych ohledech a vécech dobry.
Tento statut ,zajimavého a vyhledavaného
~Clovéka“ je vSak stale vice ohrozovan
stoupajicim vékem, proti cemuz neni ob-
rana. Davody, pro¢ jsem byl/a obdivovan/a
a vyhledavan/a se s vékem nad sedmdesat
let pomalu, ale nezadrzitelné ztraceji.

Existuje proti této potemnélé vizi
dlouhého, ale osamélého stari
néjaka obrana?

Nékde se dafi, ze i starsi prarodic zlstava
realnym c¢lenem Sirsi rodiny a zdravi mu
jesté dovoluje byt v nécem uzitecny,
respektovany a milovany. Seniofi manzelé,

Foto @ shutterstock.com / Halfpoint

vsak jsou dnes odkazani na vlastni domac-
nost, ve které mohou spoléhat na rlizné
formy pomoci, i na pfizen rodiny, ale za zavi-
rajicimi se dvefmi je Castéji, pres vSechny
stroje na zabavu, ticho, bezradno a smutno.
Je pro takovéto dva stariky dostupna néjaka
jejich vlastni obrana, nejen nezistna charita
druhych?

Vyjimecna soucasnost

Zéablesk nadéje se obcas necekané ale realné
potka! Najednou v Sedém davu vidime dvé
pFijemné tvare, které rozdavaji stésti tim,
jak se k sobé maji, jak si pomahaji, jak se re-
spektuji a vzajemné o sebe pecuji.

Jsou spolu radi, bavi je to!

Hned musime podotknout: vzdyt i pro né
platilo, ze potfebna socialni opora, ucinnost
lasky okoli s vékem klesa! V ¢em ta jejich
krasa vlastné spociva? Copak se jich ,to”
netykalo? Nebo si ,to” opatfili néjakou
zvlastni svépomoci? A je snad na ,to” také
fungujici navod? Ano, je.

Je mozné jej probudit k zivotu prakticky jen
pochopenim dulezitosti predchazejici
Ctvrté dekady trvani dnesniho manzelstvi.
A ted prijde to hlavni:

Ctvrta dekada totiz nezadina uderem prislus-
ného roku, ona se do manzelstvi postupné
vsouva a nabyva na vyznamu, pokud je
dobfe pochopena, oc¢ekavana a vyuzita!

Po padesatce

Pokud lidé zakladaji manzelstvi a rodinu jako
mladi, tedy napfiklad kratce po tficatém
roku véku, dospivaiji jejich déti brzo po jejich
padesatce. V té dobé se vétsinou jesté ne-
stavaji prarodici a v podstaté vrcholi jejich
profesionalni a spolec¢enska Gspésnost,
ktera muze prinaset jesté vice let uspoko-
jeni a podvédomy pocit odkladu deficitniho
starnuti. Muzi se v této dobé Casto orientu;ji
na rdzné rekreacni sportovni aktivity, zeny
také, ale castéji to doplnuji kulturnimi a spo-
lecenskymi zajmy ve smyslu prohlubovani
nebo i navazovani novych pratelskych vztahu.
Dospélé déti se vzdaluji a uvedené nové ori-
entace otcll a matek dostavaji k dispozici

velky ¢asovy prostor, ktery vsak byva jen
méné vyuzivan ke spoleénym manzelskym
aktivitam. Nastava a trva obdobi velkych
moznosti, nezfidka i naplnéni zivotnich snd,
bohuzel i obdobi ¢astéjsich manzelskych
rozchodd, kdy uz se manzelé jakoby navza-
jem nepotrebuji. Nepocitame-li v tomto véku
opét Castéjsi a mnohdy dramatické nevéry,
které zivot spis ochuzuji, nez obohacuji,
nenapadné vstupuje do Zivota jeden nepfi-
znavany a vétsinou Uspésné potlacovany
faktor. Je to tichy strach ze stari. Zvlasté ti,
ktefi Uspésné vyuzivaji rznych télesnych

a stravovaci procedur k udrzeni dobré
télesné zdatnosti zazivaji najednou obcas
neprijemné prekvapeni, ze se vékem dané
omezeni, tfeba jen lehkym tuknutim, prihla-
silo o slovo. A neslo ho umlcet.

Bylo spravné ho umlicet?

Nebo to byl dilezity novy signal?
Manzelstvi, ktera se dockala ¢tvrté dekady
svého trvani, byvaiji jiz o poznani stabilnéjsi
nez ta o deset let mladsi. S pfibyvajicim vékem
jisté klesa i odvaha k riskantni zméné Zivot-
niho partnera. Vzdyt sedmdesatka je na do-
hled a pak uz to pljde s kazdym potésenim
Spatné! Pfi tom to muze trvat jesté dlouho!
Ale co s tim strachem ze staFi?

Ale opét se o kousek vratme; zda se, ze
néktefi vypadaji dobre i o fadu let pozdéji.
Néjak si jako manzelé a zéroven jako velci
pratelé vice rozumi. Vypadaji spokojené,
mozna jsou i $tastni. Na otazku ,jak to délaji”
by nam odpovédéli, kvali rozpakam, asi
hodné neurcité. Jak ,to” tedy délaji?

Nadeéjna budoucnost

Kdybychom mohli hovotit trochu déle,
zachytili bychom jakési stastné momenty,
Ze se jim uz nékdy pred nékolika lety poda-
filo se tu a tam na nécem znova a dobfe do-
mluvit. Nasli postupné, jak byt vice spolu,

i kdyz v té dobé bylo jesté pro kazdého
zvlast mnoho nejriiznéjsich lakadel. Najed-
nou zachutnalo néceho vlastniho se vzdat
avidét radost druhého, kterou to zpUsobilo.
Obijevili, zpocatku neobratné a nesikovné,

R ‘ Narodni
www.tydenmanzelstvi.cz tyden

" manzelstvi

ale zato opakované, sladké chvilky jakéhosi
nového porozuméni. Byly to malickosti,

ale fungovaly. Zacali se prosté spolu citit
dobre, pochvalovali si to, a chtéli to stale
vic. Dokonce najednou slyseli jeden od
druhé dost péknou poznamku nebo pfipo-
menuti milého starého zazitku. A najednou
to"” pFislo: Najednou znélo nahlas miluji té!
Jsi porad krasna/krasny... Jsem porad
rad/a, Ze jsem si Té vzal/a. ...?! Zacali oba
prozivat skute¢nou novou lasku. Skutecna
radost zvitézila nad z vnéjsku nenapadné se
vkradajici knourajici nespokojenosti a skepsi.
Zachranili se vlastnimi silami z pomalého
tonuti v hlubiné dlouhého véku. Naucili se
pomahat si i s tim starnutim.

Zacit vcas

Pravé v zacatku té kritické ctvrté desetiletky
jejich manzelstvi, kdy jesté méli dost sily

a dokazali ji po kouskach vénovat jeden dru-
hému. Zacaly se dokonce ohlasovat i astéjsi
navstévy a nemély se hned k odchodu.

Ze by se jim u nich libilo?

Pak uz to pres vsechny nové zadrhele
vydrzelo. Ona se ta jejich nova laska ukazala
nejen jako pfijemna, ale i silna!

A predstavte si, Ze tato pohadka neni

z televize, ta se kolem nas déje!

Kéz by se dafrila castéji!

#seniorivkraj

SENIORIVKRAJICH.MP

IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN
ODBOR RODINNE POLITIKY A POLITIKY STARNUTI

jihomoravsky kraj

Evropska unie

www.SeniorPasy.cz

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
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Zazite NASILI zvysuije
vyskyt zdravotnich problemu

Dusledky prozitého nasili si s sebou obéti nesou nejen v oblasti télesné, ale predevsim v ob-
lasti emocni - ve svém prozivani a vnimani. Nasledkem psychického, fyzického, socialniho,
ekonomického i sexualniho nasili ztraci obéti sebevédomi i viru ve své vlastni kompetence.

Obétem domaciho a sexualniho nasili (nebo jejich blizkym) nabizi
Persefona bezplatné socialni, psychologické a pravni poradenstvi:

tel. nebo .
Pro ptivodce domaciho nasili nabizi terapeuticky program
zaméreny na zvladani agrese v blizkych vztazich:

tel. nebo

10 | NOVINKY Senior Pas = 1/2019 = www.SeniorPasy.cz

Obéti se Casto citi bezmocné a za prozivané
nasili se stydi a hledaji vinu predevsim sami
u sebe. Casto nasili bagatelizuji, ospravedI-
nuji nebo popiraji a mnohdy Vvéri, ze si nasili
zaslouzi. Citova vazba na plvodce nasili

a fakt, ze po Utoku zlstava na misté cinu,
situaci jen zhorsuje a eliminuje moznosti jak
vyhledat odbornou napf. i [ékafskou pomoc.
Obétem tak zGstavaji jen velmi omezené
moznosti k odchodu do bezpeci.

Dusledky nasili na zdravi obéti jsou
zavazné: vedle bezprostiednich zranéni
zpUsobenych fyzickym napadenim, tyranim
a zneuzivanim trpi obéti dlouhodobymi zdra-
votnimi problémy, které pretrvavaiji i dlouho
po ukonceni nasili. Jedna se ¢asto o chro-
nické poruchy, jaké je posttraumaticka stre-
sova porucha, deprese, Uzkosti, zavislost
na alkoholu, gynekologické problémy,
nejraznéjsi travici potize, poruchy pfijmu
potravy, poruchy imunity, nespavost apod.
Nékteré studie naznacuji, ze obéti nasili maji
Castéji sklony k sebevrazdé.

Pres vsechny tyto dlsledky se obéti snazi
zit normalni zivot: chodit do prace, starat se
o domacnost, déti apod. Prozité nasili vsak
obét ovliviiuje v kazdodennim zivoté i soci-
alnim fungovani.

Pokud jste Vy nebo nékdo z Vasich blizkych
zazili néjakou podobu nasili, nebojte se
pozadat o pomoc pracovnice Persefony,
nebo jiné prislusné pracovisté!

Persefona

Foto @ Rich Carey

Postrach

iménem JEDNORAZ

%XI

Dlouho se o tom mluvi, vSichni o ném uz slyseli. Konec jednorazového nadobi, bréek a ,,uchos-
tour(” je tady. Na podzim loinského roku odhlasoval Evropsky parlament zakaz nékterych
plastovych vyrobki na jedno pouziti od roku 2021.

nebo tycek k balonkdim. Jedna se o pro-
dukty, ke kterym existuji alternativy. Podle
Evropské komise, ktera se problémem zne-
¢isténych mofi jednorazovymi plasty za-
byva, jde o produkty, které az ze 70 % tvori
soucasné znecisténi svétovych mori.

Konec jednorazovych
plasti v EU od r. 2021

Zéakaz se bude tykat jednorazového nadobi,
pfibord, bréek a plastovych Cistitek do usi

Cigaretové filtry, balonky a tycky

na balonky, jidlonosice, kelimky a brcka,
lahve, sacky a tasky, plastové pribory,
obaly od cukrovinek, ty¢inky na ¢isténi usi,
kartacky na zuby a jiné sanitarni vyrobky.

Copak Cesi mohou

Zza znecistene more?
Agkoli Cesko mé rozvinuty systém zpraco-
vani odpadu a tridéni, tak vytfidit nezna-
mena nevyrobit. Pokud nebude nutné tyto
jednorazové predméty vyrabét, spotrebitel
si navykne vyuzivat znovupouZzitelny vyro-
bek, snizi se i objem odpadu, ktery proklouz-
ne do fek a mofi. Ruku na srdce pfipadnou
vam ceskeé feky Cisté? Nepotkate na brehu
néjakou PET lahev, kus polystyrenu nebo
plastovy sacek co par krok? Pravé voda

z nasich fek po dlouhé cesté konci v mofich
a oceanech. Proto nezavirejme oci nad prob-
Iémem, ktery je za nasim prahem.

Koureni skodi zdravi,
ale je i vaznym ekolo-
gickym problémem

Mezi desitku nejcastéjsich plastt tvoricich
ostrovy plastll v oceanech patfi i nedopalky
od cigaret. Bohuzel velké mnozstvi jich
konci na zemi, v pfirodé, mimo popelniky.
Bohuzel cigaretové filtry se nedaji tridit,

na alternativach se pracuje. Vzhledem k je-
jich malé velikosti a nizké vaze jsou jednou
z hlavnich slozek znecistujicich nase reky.
A protoze na Zemi funguje vse v kolobéhu,
stejné, jako voda. Co do pfirody vlozime,

to se nam i vrati, podobné jako mikroplasty.

Mikroplasty =
MAXIPROBLEM

Nejvétsi zastoupeni ve znecisténi
oceanl maji paradoxné ty nejmensi plasty -
mikroplasty - tedy Castecky, jejichz pramér
je mensi nez 5 milimetra (Mikroplasty tvori
celych 92 % z vice nez péti biliond kust
plastového odpadu. Tragédii je, ze mikro-
plasty jsou vSéude. Dokonce i v télech moft-
skych Zivocich, ktefi pak konc¢i na nasich
talitich. Podle poslednich prazkum je nale-
zneme i v 80 % kohoutkové vody ve svété.

Jihomoravsky kraj se jako prvni v republice zapojil do kampané Ministerstva
Zivotniho prostredi #DostByloPlastu realizaci vlastni kampané #KrajBezPlastu.

www.SeniorPasy.cz
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Jak se chranit pred navstevami
a nabidkami podomnich prodejct

Organizace SOS-Asociace sidlici v Brné se jiz od roku 2009

vénuje bezplatnému spotrebitelskému poradenstvi.
Mate-li jakykoli spotfebitelsko-pravni problém,
nevahejte a kontaktujte organizaci SOS-Asociace.

DOTAZY SPOTREBITELU:

P> MlizZe se stat, Ze by muj stavajici
dodavatel energii bez predchoziho
upozornéni vyslal svého zastupce
ke mé domui? Jak by se mél pri-
padné prokazat?

Vyslat mUze, je jen na Vas, jestli ho pozvete
domu nebo ne. Prokazat by se mél legiti-
maci, ovéem Casto se setkavame s pripady,
kdy podomni prodejci maji vizitky, které si
sami natiskli v pocitaci. Nebo s pfipady, kdy
spotrebiteldm ukazuji prakazky nalezejici
jinému dodavateli, avsak velmi podobné,
jako ma jejich dodavatel. Prodejci by méli
také respektovat zakazy podomniho prodeje
v obcich a méstech, pfi jejichz poruseni
mohou byt sankcionovani. Ovsem, pokud si
jejich navstévu predem vyzadate sami, tak
to zfejmé jako podomni prodej hodnoceno
nebude.

» Existuje néjaky prehled, ze kte-
rého by se ¢lovék dozvédél, ktery
z dodavatelt energii posila k lidem
podomni prodejce a ktery ne?
Zadny prehled neexistuje. Velké spoled-
nosti, které maji vlastni sité, vétsinou nepo-
uzivaji tyto metody - se svymi zakazniky
komunikuji bud pisemné nebo pfes internet.

» MiizZete jmenovat spolec¢nosti,
které dle vasich poznatkt pouzi-
vaji nekalé praktiky pfi sjednavani
smluv o dodavce energii?

12 | NOVINKY Senior Pas = 1/2019

My zpravidla nem@zeme jmenovat nepoctivé
spolecnosti, dokud jim uzivani nekalych
praktik ve smyslu zdkona nebylo prokazano.
Vétsinou jsou vsak jiz znamé a najdete je

i na strankach statnich dozorovych organd,
napf. Ceské obchodni inspekce, Energetic-
kého regulacniho Uradu apod. Je také dobré
se seznamit dopredu s internetovymi a jinymi
recenzemi na ty spolecnosti, které podomni
prodeje vyuzivaji.

» Triky obchodnich zastupcti jsou
viceméné znamy, ale poradila
byste tfeba néjaky trik, jak se jich
elegantné zbavit?

poustét si je domd. Jinak hrozi nebezpeci
hlavné seniorlim, ktefi jsou slabsi a zranitel-
néjsi stranou pti jednani s témito proskole-
nymi prodejci, vétsinou podlehnou natlaku,
podepisi novu smlouvu, aniz si uvédomi,

Ze maiji jesté platnou starou a plati pak zalohy
obéma. Setkavame se s pripady, kdy pro-
dejci se chovaji pfijemné, ovsem jakmile je
vpusti spotiebitel - senior do bytu, jsou

az agresivni. Po podpisu vytrhnou smlouvu
z ruky a spotrebitel ani nevi, komu a co
vlastné podepsal.

Také bych chtéla upozornit na néktera rizika
pfi energetickych aukcich, kdy se spotrebi-
tel zavazuje, ze prijme toho dodavatele
energii, ktery mu bude pridélen, at se mu

www.SeniorPasy.cz
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SDRUZENIi OBRANY SPOTREBITELU

libi nebo ne. V pfipadé odmitnuti mu hrozi
pak pomérné vysoké smluvni pokuty v ra-
dech az tisicl korun.

A to nehovofim o nebezpeci, ze pokud
nékdo chce vstoupit k Vam do bytu a pred-
stavi se jako prodejce energii, nemusi se

ve skutecnosti viibec ani o zadného podom-
niho prodejce jednat. Mlzete narazit na fadu
tzv. tipard”, ¢i primo zlodéjd nebo nasilnik,
ktefi domacnost vykradou a jesté mohou
obyvateli bytu ublizit. Zvysené riziko je
hlavné u osamélych senior(.

Gerta Mazalova,
predsedkyné SOS-Asociace, z.s.

Kontakt:

SDRUZENi OBRANY SPOTRE-
BITELU - ASOCIACE z.s.
Mecova 5, 602 00 Brno

Telefon: 542 210 549

542 210 778
E-mail: poradna@asociace-sos.cz
Web: asociace-sos.cz

Foto & Shutterstock / pathdoc

¥ Internetova bezpecnost

Socialni sité a kontakt s prateli, at jiz starymi nebo témi novymi. Sdileni nazor( nebo fotogra-
fii z vyletu. Novy lakavy svét, kterého se neni treba bat, jen je dobré myslet na urcita uskali.

RUzné spolecenské sité maji také rizna pra-
vidla a zvyklosti. Proto nemuizeme ocekavat,
ze pro odlisné sité plati zcela identicka pra-

vidla jejich bezpecného uzivani. | tak bychom
ale nasli nékolik spole¢nych bezpecnostnich
doporuceni, ktera plati pro vSechny sité bez
vyjimky. Tykaji se opatrného sdileni soukro-

mého obsahu ¢i osobnich informaci.

Vétsina socialnich siti je urcena k seznameni
a udrzovani vztaht s prateli. Udaje, které

o sobé vyplnite, sdilite se vSsemi prateli.

V pfipadé otevienych socialnich siti je sdi-
lite se véemi uzivateli celé sluzby. Diky moz-

DESATERO RAD
PRO BEZPECNE
UZiVANI

SOCIALNICH SiTi:

b

. Pssst...!

nostem, jez socialni sité nabizeji, se mlzete
velice snadno seznamit, podélit o své zazitky
nebo sdilet obsah.

Uvédomte si, Ze to, co na internetu zverej-
nite, uz vétsinou nemuzete vzit zpét. Peclivé
si proto rozmyslete, co o sobé chcete sdélo-
vat. Denné je prostiednictvim socialnich siti
ukradeno nékolik desitek identit. Mnohdy to
uzivatelé ani netusi. Pokud to zjisti, jen ma-
lokdo vi, jak se mUze branit.

Osobni spory uzivateld provozovatelé soci-
alnich siti ve vétsiné pripadl neresi. Nicméné

. N

-
o
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&

Neuvadéjte na verejném profilu telefonni ¢islo nebo adresu.
Neposilejte nikomu svoji intimni fotografii, nikdy nevite, kde se m{ize objevit.
Udrzujte hesla (k e-mailu i jind) v tajnosti, nesdélujte je ani osobé blizké.

Nikdy neodpovidejte na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily a vzkazy.
Nedomlouvejte si schlizku pfes internet, aniz byste o tom nefekli nékomu jinému.
Nevérte kazdé informaci, kterou na internetu ziskate.
KdyzZ s nékym nechcete komunikovat, nekomunikujte.
Nesdélujte informace typu, kdy jedete na dovolenou, po navratu by vas mohlo ¢ekat prekvapeni.
9. P¥i pouzivani webové kamery budte obezretni, kdokoli m{ize na druhé strané hovor nahravat.

10. Nez cokoli potvrdite, prectéte si podminky uzivani.

témér véechny sité nabizeji moznost igno-
race. Pokud vas tedy nékdo obtézuje, tuto
moznost vyuzijte. Rozhodné na nevhodné
nabidky nebo vulgarni zpravy neodepisujte.

Mytus: Internet je anonymni.
Skutecénost: Nikdo neni na internetu
anonymni. Vétsina provozovatell udrzuje
logy k jednotlivym uzivatelskym uctlim

a ty pak na zakladé zadosti predava policii.
Informace ziskané z pfipojeni, mohou
vyznamné prispét k dopadeni pachatele.

Zdroj: www.bezpecnyinternet.cz
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SOUTEZTE SE
ZLATOU NITKOU
PODELTE SE O SVUJ ZIVOTNI PRIBEH

Zlata nitka je projekt, ktery vas provede Zivotnimi vzpominkami. Ve vybranych
lokalitach Ceské republiky pofédame workshopy zaméfené na genealogii a sestavovani
rodokmenu. Jejich aktudlni prehled bude v pribéhu roku zvefejnén na webovych
strankach www.zlatanitka.cz. Soutézit s nami ale mizete uz dnes!

SOUTEZIME VE DVOU KATEGORIICH
O Seniofi jednotlivci e Seniofi vdomovech pro seniory

Vyhrajte pro sviij byt, dim nebo domov pro seniory okenni membranu RESPILON, ktera
zachycuje smog, $kodlivé zplodiny, alergeny, ale i destovou vodu a intenzivni slunec¢ni zareni.

Hodnota vyhry je pro jednotlivé seniory 10 000 Kc, pro domovy 50 000 K¢

Zdravi a vzpominky na $tastné chvile patii mezi to nejcennéjsi, co v zivoté mame. Zatimco prozité momenty uz nam
nikdo nevezme, na zdravotni stav kazdého ¢lovéka denné tto¢i mnohd nebezpeci. V modernim svété se stale astéji jedna
o smog vytvafeny vSudypfitomnymi auty, dymajicimi tovdrnami a v zimé i kominy nasich obydli. RESPILON Group
vzniklas cilem zpfistupnit vefejnosti vynalez nanovldkna, vymysleny zacatkem 21. stoleti na ¢eskych univerzitach. Jedna se
o vldkno, které je az tisickrat tenc¢i nez lidsky vlas a vytvari hustou sit. Pracuje jako sito, oviem na mikroskopické trovni -
oc¢ka mezi nanovlakny jsou tak drobna, Ze je okem ani nelze spatfit, a zachytdvaji i nepredstavitelné malé ¢astecky: prach,
saze, vyfukové zplodiny, pyl nebo plisné. Z tohoto vlikna vytvari RESPILON jedine¢ny filtr, ktery zapracovava do svych
vyrobki chranicich lidské zdravi pfed znecisténym ovzdusim, alergeny i infek¢nimi nemocemi.

LIFE'S WORTH IT

Patronem projektu je
Vladimir Hron

CHCI SOUTEZIT, CO MUSIM UDELAT?

Zaslete nam svij zivotni pfibéh v maximéalnim rozsahu jedné strany A4 na adresu:
Zlat4 nitka, Mendlovo ndamésti 1a, Brno 60200 nebo na e-mail info@seniorivitani.cz.

Vyherce vybere odborna porota. Soutéz trva do konce zari 2019. Zaslanim ptibéhu souhlasite
s podminkami soutéze, které jsou uvedeny na webu www.zlatanitka.cz

Vyhodnoceni FOTOSOUTEZE

se Senior Pasem probehlo v Fijnu

Cely mésic mohli navstévnici Avion Shopping Parku v Brné hlasovat o nejpéknéjsi fotografii a v sobotu 20. fijna 2018
probéhlo v rdmci festivalu Seniofi v akci vyhodnoceni fotosoutéze. Vitézkou se stala pani Himmelova s fotografiemi
na téma ceska priroda. Ceny byly vitézce predany z rukou koordinatorky projektu Senior Pas.
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Na co se muzeme
tesit v roce 2019

Roadshow po kazdém okrese:

Blansko 1. 4. - Délnicky diim
Divadelni predstaveni Doktor v nesnazich

Brno 15. - 18. 5. - nam. Svobody
Slavnosti dobrého jidla

Dalsi zastaveni infostanku Senior Pasy
pripravujeme.

Prochazky po jihomoravskych
méstech

Veletrh Rehaprotex
29.10.az1.11.2019

Svatek Seniorl
Konference pro Seniory

Zména programu vyhrazena, aktualni
informace o pripravovanych akcich
naleznete na WWw.seniorpasy.cz
nebo sledujte novinky na Facebooku
www.facebook.com/seniorpasy/

Jiz tradiéné vam pfinasime limitované jednorazové kupony s mimoradnou
slevou. Pro uplatnéni slevy predloZte poskytovateli v uvedeném terminu kupon
spolecné s kartou Senior Pas. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti a nelze jej

kombinovat s jinou akci ¢i slevou, pokud neni uvedeno jinak.

PREJEME VAM PRIJEMNE NAKUPY!

Koordinator projektu Senior Pas a zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pfipadné tiskové chyby
a spravnost uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.

ANGLICTINA REHOR

Sleva 41 % na jazykové kurzy pro seniory a 15% na bézné dochazkové kurzy.

Jazykové kurzy pro seniory 55+ v dopolednich
(0d 10.00) a odpolednich (14.00) hodindch
s vynikajicimi zkuSenymi lektory.

Anglictina Rehof - jazykova $kola
Videnska 55, 639 00 Brno

tel.: 737 870 906

e-mail: kurzy@anglictinarehor.cz

Platnost kuponu: 2019 www.anglictinarehor.cz

Sleva 25 % + postovné zdarma + kniha rad
a receptii jako darek.

Nabidka plati pouze na www.albatrosmedia.cz pfi na- -
kupu nad 250,- K¢. Sleva je poskytovéna z bézné ceny
a nelze ji kombinovat s jinymi ak¢nimi nabidkami.
Slevovy kdéd: SP19AM

Platnost kuponu: do 31. 8. 2019
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Bezplatna linka: 800 555 513 « E-mail: eshop@albatrosmedia.cz

KLIMALENGAL.cz

Sleva 30 % na novou klimatizaci VIVAX Q design.

Zabyvame se servisem a montazi klimatizacnich o
zatizeni. A—
info@klimalengal.cz

Platnost kuponu: 30. 6. 2019 infolinka: +420 727 983 765

Senior = -1

seniorkolo.cz

30 % na servis a opravy jizdnich kol
a elektrokol. Sleva 5 % na nakup senior kola
LIBERTY COMFY s nizkym nastupem. Vyska ramu od
zemé je pouhych 180 mm, coZ odpovida vysce jednoho
schodu. Klasické i elektro provedeni.

Heslo pro uplatnéni slevy: senior pas

Platnost kuponu do 31. 11. 2019

www.seniorkolo.cz + Hodoninska 97, Dubnany 696 03
tel.: 601541531 « e-mail: rebellbike@email.cz



Volejte linku

840 111 122

Cena za hovor po celé CR 1,- K&/min.

725 534 865

Cena za hovor dle tarifu Vaseho mobilniho operatora

»> Mi ifedni hodiny i
PO - Pa 800-1600 kI(:Ini‘sc::)cl;;‘iacinzlz:izor\alr':\)r,\|'jl‘(a

www.sehiorpasy.cz n SENIOR PASY e-mail: info@seniorpasy.cz
Kontaktni misto Senior Pas, Mendlovo nam. 1a, 603 OO0 Brno
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