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Vazeni ctenari,

ustfednim tématem aktudlniho &isla Novinek, které drZite v rukou, je zdravi. Clovék to &asto Fika tiplné bezmyslenko-
vité skoro na kazdé oslavé narozenin. Kdyz jsem byl jesté starostou u nas ve Velaticich, tak jsem chodil gratulovat
k vyznamnym jubileim. A jednou mi jedna pani rekla: ,Honzo, ty jsi jesSté mladej, ale ja uz si fakt preju jenom to zdravi.
VSechno ostatni néjak bude.”

Posledni rok nam to ukazal naplno. Prosli jsme si tézkym obdobim, kdy jsme nemohli byt spolu. Déti se ale konecné
vratily do $kol, divaci do hledist, uz zase se konaji hody, zabavy a koncerty.

Nic z toho by nebylo mozné, kdyby nebylo obétavosti Iékart, sester, dobrovolnik( a jejich nasazeni béhem pandemie.
Jim, stejné jako pracovnikiim ockovacich center, jsem mél mozZnost podékovat a ¢inim tak i touto cestou. Zakusili toho
hodné, mnozi si sahli na tplné dno. Ale zvladli to a zvladaji i nadale.

Diky!
A Vam vsem preji hodné zdravi a at mizeme byt spolu.
Vas hejtman

Jan Grolich
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Hlavni myslenkou projektu je pomoci
senioriim. Pfed deseti lety byla prose-
niorska politika v plenkach. A myslen-
ka Senior Pasu nadchla nejednoho
clovéka. Je dulezité si uvédomit, ze

s vyspélou zdravotni péc¢i a rostouci
primérnou délkou Zivota bude pFiby-
vat osob vyssiho véku. Co bylo pred
pul stoletim jesté nemyslitelné, v 55
zbyva jesté nékolik let do diichodu.
Lidé 55+ jsou aktivnimi ¢leny nasi spo-
leénosti. Maji zajem se vzdélavat, zit
zdravé, cestovat, poznavat krasy nasi
zemé a v neposledni Fadé si uzivat
rodinny Zivot. S tim jim mlzZe pomoci
i karta Senior Pas.

System slev, Senior Pas
jako slevova karta

Senior Pas ma rozsahlou sit poskytovatel(,
s Sirokym zabérem. Slevu ve vysi 5-50 %
obdrzite po predlozeni karty Senior Pas

u oznaceného prodejce. Nalepka oznacujici
poskytovatele slev je viditeIné umisténa

u vstupu nebo u pokladny. Snazime se uspo-
kojit kazdého, mezi nase poskytovatele
patfi fada lékaren, optik, knihoven, maloob-
chod s potravinami, masazni a relaxacni
centra, muzea a jiné expozice, slevy jsou
poskytovany na kurzy nebo u zapojenych
autoservisQ.

Zde plati sleva pro

o Dsoby na
WWw.seniorpasy.cz

Projekt financuje:

jihomoravsky kraj

Zopakujme si, jak funguje

SENIOR PAS

Kde najdu kompletni
seznam poskytovateld
slev?

Kompletni a nejaktualnéjsi seznam naleznete
na www.seniorpasy.cz v sekci Slevy. Zde je
mozné poskytovatele pohodiné filtrovat dle
mista, kategorie i vyse slevy.
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Mobilni aplikace Senior
Pas - skvély pomocnik
na cesty

Vyrazili jste na dovolenou, vylet nebo jen

do vedlejsiho mésta a zajima Vas, kde ma-
Zete s kartou Senior Pas usetfit?

Staci mit ve svém mobilnim telefonu nainsta-
lovanou aplikaci Senior Pas, ktera je zdarma
ke stazeni na Google Play nebo v App Store.

www.SeniorPasy.cz

Projekt Senior Pas vznikl na Jizni Moravé pred desiti lety. Za tu dobu zraje jako vino.
V nasem kraiji se zapojilo jiz bezmala 168.500 seniort, ktefi mohou vyuzivat
slev u 700 poskytovatell v Jihomoravském kraiji a dalsich 3.150 poskytovatelii v celém Cesku.

Internetové pripojeni je nutné pouze k jeji
instalaci a aktivaci, poté jiz funguje i bez pfi-
pojeni. Aplikace vam ukaze nejblizsi posky-
tovatele slev a také funguje, jako kompletni
katalog poskytovateld.

Nesedte doma -
Senior Pas pro vas
pripravil radu akci

Projekt Senior Pas po cely rok pfipravuje

a podporuje celou fadu aktivit pro seniory.
Svatky seniort, komentované prochazky,
skoleni i workshopy. Nezapoménme ani na
vzdélavaci konferenci pro seniory, v knihovné
Jitiho Mahena v Brné.

Jak néjakou akci
nepropasnout?

Je to snadné, hned na nékolika mistech

z projektu Senior Pas Jihomoravského kraje.
Stejné, jako tento Casopis, rozesilame

i newslettery, které drzitele karty informuji
o novinkach a akcich. Dale na webovych
strankach Seniorpasy.cz nebo na Facebooku,
kde s Vami budeme radi v kontaktu a odpo-
vime Vam i na pfipadné dotazy. Pokud

nejste s internetem pratelé, nevadi. Infolinka
Senior Pas je tu pro vas, stejné jako nase
kontaktni misto v Brné na Mendlové nam. 1a.
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Centrum DUKLA
Holandska 30

DUO KAMELIE

KAREL GOTT REVIVAL MORAVA
TANECNi A POHYBOVE STUDIO M&M ZNoJMO EE.CI L7

Kompletni program na WWW.SVATEKSENIORU.CZ p

Zastitu nad akci prevzal: Mgr. Jan Grolich hejtman Jihomoravského kraje.

Poradaji:

jihomoravsky kraj zngjmo
Financovano Jihomoravskym krajem

Vstup a kdva
ZDARMA

SE SENIOR PASY

ZUS ZNOJMO

éna programu vyhrazena

Senior =F1

Faktory ovlivnujici
DUSEVNI ZDRAVI

Dusevni zdravi znamena dobrou kondici celé osobnosti. Dusevné zdravy ¢lovék je schopen
prijimat a zpracovavat informace, reSit problémy, logicky myslet, vytvaret nové véci, aktivhé
se zucastnovat déni kolem sebe a adaptovat se na nové situace. Umi dobfe komunikovat,
je citové vyrovnany, zvlada vlastni emoce, ale zaroven se dovede uvolnit.

Dusevni onemocnéni ma casto fyzickou
pficinu nebo je zplsobeno nerovnovahou
nékterych latek v mozku. Stres, problémy
v rodiné, v praci ¢i skole mohou dusevni
poruchy vyvolat nebo je zhorsit.

Co muze vést

ke zlepseni
dusevniho zdravi
kazdého z nas?

Jezte zdraveé

Vétsina z nas bude asi souhlasit s tim, ze
zdrava, vybalancovana strava je prospésna
nasemu télesnému zdravi. Pomaha snizovat
vahu a chrani proti celé fadé nemoci, véetné
nemoci srdce, cukrovky a rakoviny. Nékteré
diety jsou vsak prospésné také pro dusevni
pohodu, napt. sttedomorska dieta, ktera
zahrnuje fazole, ofechy, cerealie, seminka

a vlbec stravu rostlinného pdvodu a ovoce.
Obsahuje malo nasycenych tukd, protoze
preferuje mirnou konzumaci ryb a jenom

velmi malou spotfebu masa a sladkych jidel.

Existuje ovéem i velky pocet potravin a na-
poju, které dusevnimu zdravi neprospivaji.
Napf. ty, které obsahuji cukr, uméla aditiva
a kofein rovnéz vysoka konzumace alkoholu
zvysuje riziko uzkosti a deprese.

Pravidelné cvicte,
nebo chodte na prochazky

Pro zachovani dusevniho zdravi vsak neni
nutné absolvovat dlouhé nudné hodiny
néjakych specialnich sportovnich program.
Télu i dusi je nejvice prospésna pravidelna

chlze, ktera je nenakladnou, malo rizikovou
a dostupnou formou pohybu a mlze byt
ucinnym nicitelem stresu

Vice spéte

Nedostatek spanku muze ucinit ¢lovéka
nachylnym ke vzniku dusenich onemocnéni.
Odbornici doporucuji chodit spat a vstavat
ve stejny Cas kazdy den, dokonce i o vikendu
a o prazdninach, protoze pravidelny rytmus
bdélého stavu a spanku podporuje lepsi
nocni spanek. Ritualy pred spanim, jako je
napriklad tepla koupel nebo ¢teni knizek,
mohou podpofit usinani a prispét k lepsimu
spanku. DUlezité je, kde spime, nejvhodnéjsi
je chladny, zatemnény a tichy pokoj.

Zkrotte stres

Kazdy z nas je néjakym zplsobem vystaven
stresu - v praci, ve vztazich, kvili finanénim
problémdm nebo zdravi. Nadmérny stres

je pricinou nebo vyvolavajicim momentem
pro vznik fady poruch a onemocnéni.

Jak potlacit a zvladat stres k udrzeni dusevni
pohody? Nékolik studii prokazalo, ze efekt
na snizeni stresu ma joga a urcité druhy
meditaci, rovnéz smichem lze béhem stresu-
jiciho obdobi snizit nezadouci reakci orga-
nismu na stres, a to dokonce nezavisle

na tom, zda se dotycny citi Stastny, ¢i nikoliv.
V boji se stresem pomaha také zmeéna zivot-
niho stylu. Doporucuje se vyuzit i dalsi tech-
niky jako je napf. sepsani seznamu, na némz
si utfidime priority, pravidelné prestavky

a péstovani asertivity. Pozornost je tieba
vénovat i vztahlim v zaméstnani a vytvaret
sité spriznénych dusi v praci i mimo ni.

Pracujte s lidmi nebo
alespon na zahradce

Ackoliv nékteré z nas miize zaméstnani
stresovat, i nezaméstnanost v diichodovém
véku mlze mit na dusevni zdravi velmi
skodlivy vliv. Mit placené zaméstnani je
obecné povazovano za dobrou véc. Nejenom
ze nabizi zpUsob, jak si vydélavat na zivobyti,
ale dava nam pocit zapojeni do spolecnosti.
Dava nasemu zivotu urcity fad. Byt pratelsky

I B

a v kontaktu s lidmi prinasi uspokojeni

a muze vyznamné zlepsit dusevni pohodu.
Byt v dlichodu neznamena izolovat se

od lidské spolecnosti, je dilezité kontakty
neprerusovat a nadale udrzovat vzajemné
vztahy se svymi znamymi, pfibuznymi

a sousedy.

Stanovte si realistické cile

Nebezpecné je klast si nerealistické cile

a mnoho z nas si stanovuje cile v souvislosti
s Novym rokem. Toto by nas mohlo stresovat
a namisto zlepseni dusevniho zdravi, bychom
dosahli opaku. Cile se stanovte predem,
mluvte o nich s prateli, rodinou, kolegy

v praci, tfeba vdm mohou byt néjak napo-
mocni. Pravidelné si pInéni cild vyhodnotte,
kdyz dosahnete urcitého cile, oslavte to

a odménte se. Kdyz udélate malou chybu,
tfeba jeden den vynechate, berte to jako
drobnou prekazku a soustredte se na dalsi
den. Vsechny zmény vyzaduiji Cas a tiebaze
se vam to véechno bude zdat tézké, nevzda-
vejte se!

KDY VYHLEDAT
ODBORNOU POMOC?

Mate silné a opakované stavy uzkosti,
které negativné zasahuji do vaseho
Zivota napf. tim, Ze narusuji spanek,
soustfedénost, pracovni vykon nebo
socialni vztahy.

Jste unaveni, vyCerpani, nevérite si,
mate strach. Nic vas nebavi,

do ni¢eho se vam nechce, v nicem
nenachazite smysl. Jste nevrly,
podrazdény, trpite Vy i Vasi blizci.

Pozorujete na sobé nebo svém
blizkém vyznamnou a ni¢im nevy-
svétlitelnou zménu chovani napt.
socialni izolaci, zvySenou podezriva-
vost, nahlou zménu zajmu, emocni
vykyvy aj.

Objevuji se poruchy paméti, orien-
tace, castéjsi zapominani a zhorseni
ostatnich psychickych funkci (pozor-
nost, soustfedénost atp.)

www.SeniorPasy.cz NOVINKY Senior Pas 1/ 2021



STRES SKODI
a co presne dela se srdcem?

Stres nemusi byt vzdy pouze

Skodlivy. Urcita mira stresu

nam totiZ prospiva tim, Ze nas
zene kupredu. Jeho nadmérné
mnozstvi vSak dokaze napachat
na zdravi velké skody. Nejvice

ubliZuje zejména nasemu srdci.

Neni stres jako stres

V souvislosti s nemocemi srdce se casto
mluvi o emocnim stresu. Nejvétsi hrozbu
predstavuje takovy stres, kdy na sobé
dlouhodobé citite:

» napéti

» Uzkost

» podrazdéni
» vycerpani

» vztek a hnév

Priciny byvaji pestré, mnohdy za né sami
ani nemUzeme a myslime si, Ze je nejde
ovlivnit:

» arogantni $éf a nadbytek ukold v praci

» neshody v partnerském vztahu

» problémy s détmi

» konflikty se sousedy

» Casté uviznuti v dopravni Spicce

» dlouhodoba nespokojenost s politickou
situaci v zemi

Co na to vase srdce

V disledku dlouhodobé stresoveé situace
se objevi:

NOVINKY Senior Pas =~ 1/2021

» vysoky krevni tlak (hypertenze)

» nepravidelny srdec¢ni rytmus (arytmie)

» vyssi hladina cholesterolu

» kornaténi tepen (ateroskleroza) -
zvlasté véncitych (koronarnich) tepen,
které zasobuji srdec¢ni sval

» oslabeny imunitni systém, ktery vSechny
vyse uvedené problémy zhorsuje

V dobé psychického napéti se lidé navic
Casto obraceji ke skodlivym navykim ve-
doucim k jeho snizeni, jako je koufeni ciga-
ret, prejidani, uzivani drog nebo nadmérné
piti alkoholu. Tyto zlozvyky s sebou pfina-
Seji dalsi rizika onemocnéni srdce a cév

a hrozi riziko infarktu ¢i mrtvice.

Jak chranit srdce
pred stresem?

Klicem ke zvladnuti stresu je pochopit jeho
pfi¢inu a naucit se ho zvladat. Zmirnit
skodlivé dopady stresu na vase zdravi vam
pomize zavedeni nasledujicich
doporuceni:

Udrzujte si pozitivni postoj.

Je védecky prokazano, ze pacienti, ktefi

si udrzuji optimisticky postoj, maji nizsi
pravdépodobnost umrti oproti vice nega-
tivné smyslejicim pacientm. Bylo také zjis-
téno, ze smich snizuje hladinu stresovych

www.SeniorPasy.cz

hormon v téle. Kromé toho také snizuje
zanét v tepnach a zvysuje ,dobry” HDL
cholesterol.

Meditujte.

Praktikovani hlubokého dychani a zaméreni
mysli dovnitf snizuje rizikové faktory vzniku
srde¢nich onemocnéni. Meditovat se mGze
naucit kazdy. Stac¢i k tomu jen par minut.
Posadte se nékam, kde budete mit klid,
zavfete oCi a zamérfte se na dychani. Uvolnit
télo i mysl vam pomlze jak joga, tak tieba

i modlitba.

Cvicte.

Pri jakékoli fyzické aktivité uvolnuje télo
.hormony stésti” zvané endorfiny, které
zlepsuji dobrou naladu a zbavuji vas stresu.

Odpojte se.

Neni mozné uniknout stresu, kdyz ho vidime
vsude kolem. Odpojte proto svij kabel

ke véem stresoriim kolem vas. Vyhnéte se
e-mailtim i televiznim zpravam. Zavedte si
kazdy den tfeba jen na 15 minut svdj ritual
odpojeni od svéta.

Najdéte si svou vlastni cestu

k tlevé od stresu.

Doprejte si perlickovou koupel, poslou-
chejte hudbu nebo si prectéte knihu. Jaka-
koli technika, kterd vam pomaha se uvolnit,
je vhodna.

Proveéreno

O projektu

VIDA! Science centrum

Projekt ,,Provéreno seniory" ma za cil vytvorit sit duveryhodnych

obchodniku, kteri poskytuji spolehlive sluzby, kvalitni zbozi a profesionalni
zakaznickou péci. Jednoduse receno, cilem je vytvoreni seznamu prodej-
cu, u kterych bude mit zakaznik jistotu, ze na ngj nebudou zkouset nekalée

praktiky a jiné podvodné jednani.

Dalsim poslanim je pomoci seniorum v orientaci pri nakupovani z hlediska
jejich prav, aby vedéli, na co maji ze zakona narok a kam se v pripadée
podezreleho jednani obratit. Predevsim u seniorl posilit pocit, ze na to
nejsou sami. Kladné ohodnoceny obchodnik ziska oznaceni ,Provereno
seniory”, kterym muze disponovat ve svych propagacnich materialech

a bude téz uveden na oficialnich internetovych strankach projektu.

Hodnoceni subjektt probihalo dle nastavenych kritérii, jako jsou napr. pristup,
bezpecnost, prostredi, obsluha, sluzby a obchodni podminky. Maximalni pocet
moznych dosazenych bodu byl 100. Hodnoceni provadéla hodnotici komise,
Jjejiz clenové byli zastupci jednotlivych partnert a proskoleni seniori.

Ajak to
dopadlo?

Wells ss Kufim

et

Nejvyssi ocenéni a

na nalepce Provéreno seniory ziskaly:

Knihovna
& W
4M# Wellness Kufim 6 Jifiho Mahena
v Brné

—-—————
17§ AD FONTEM

SOS

sciencentrum

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECi

Senior = Fr-1

Vice informaci o projektu a seznam zapojenych subjektt
naleznete na www.proverenoseniory.cz.
Tésime se na vase nazory!

Aktivity projektu Provéreno seniory
Jjsou podporeny z dotacniho
programu Podpora verejné ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci s celostatni pusobnosti.”



NASTARTUIJTE svoji imunitui v zimé - zdravé a chutné

Myslete optimistisky, budte zodpovédni, ale zlista-
vejte v klidu a psychické pohodé. Nenechte se

Ve zdravém téle zdravy duch, to bychom znali vSichni. Ale, jak toho docilit, zvlast v dnesni

dobé? Jezte zdravé, davejte prednost rozmanité strave, neprejidejte se!

DEVATERO POTRAVIN, KTERE PODPORI VASE ZDRAVI

© Cervené papriky

Cervené papriky jsou vydatnym zdrojem
vitaminu C, dokonce i lepsi nez samotné
citrusy. Navic se daji skvéle zaradit do béz-
ného jidelnicku. Vychutnejte si je v salatu
¢i jen tak samotné napriklad s hummusem.

©) Citrusy

Pokud neholdujete paprikam, pak do svého
jidelnicku zaradte alespon zminéné citrusy.
Pocitaji se grapefruity, pomerance i klemen-
tinky. VSechny tyto druhy jsou totiz vynikaji-
cim zdrojem vitaminu C, ktery je skvélym
bojovnikem proti chfipce.

€ Cesnek

Cesnek obsahuje selen, ktery ma silny ugi-
nek na nas imunitni systém. Navic patfi
mezi oblibena dochucovadla, takze pokud
vam jeho chut nevadi, nebojte se to s nim
obcas trochu prehnat. Tém, ktefi nezvlad-
nou pozfit cesnek syrovy, doporucujeme
pridat pokrajené strouzky k zeleniné na pan-
vicku anebo jej pouzivat do omacek.

O Vvyvar

Poradny a poctivy vyvar z kosti podle mno-
hych odbornik( také dokaze za télo poradné
zabojovat. Konkrétné pak jde o zabranéni
rozvoje infekce v téle. Ma vysoky obsah I&¢i-
vych vlastnosti, a proto je doslova vzpruhou
pro imunitni systém. Idealni je doplnit jej

o spoustu zeleniny a zvysit tak obsah Zivin

a vitamin(.

© Mandle

| ofechy, konkrétné mandle, obsahuiji
spoustu latek, které mohou zabranit propuk-
nuti nemoci. Mandle navic obsahuji latky,
které pomahaji branit télo proti infekci.
Predstavuji skvély zdroj antioxidantd.

Navic jsou chutnou a vyzivnou svacinou.

O Brokolice

Tato zelena potravina sice nema prilis fanou-
§ka, ale pravdou je, ze obsahuje velké mnoz-
stvi vitaminu A i C a antioxidant glutathion,
ktery je schopen zabranit poskozeni dilezi-
tych bunécnych slozek.

@ Jogurt

Jogurt obsahuje ,dobré” bakterie, které maji
bojovat proti tém ,Spatnym”, shromazduiji-
cim se v téle. Jogurty navic obsahuji zivé
kultury, plsobi tak i jako ucinné probiotikum,
které je pro zdravi ¢lovéka velmi dulezité.
Doprejte si ho k snidani nebo kdykoliv
béhem dne.

@ Spenat

Dalsi ze skupiny zelenych, télu prospésnych
potravin. Tato listova zelenina je plna zZeleza,
folatu, vlakniny, antioxidantd ¢i vitaminu C.
Hodi se do salatd, smoothies, ale také jako
pfiloha k masu.

0 zazvor

Oddenky této trvalky maji vyraznou chut

i vani. Ve sloZeni hraji nezastupitelnou roli
predevsim terpeny, které dodavaji typickou
vlni a vyraznou chut. Kousky cerstvého
zazvoru je mozné rozzvykat pfi bolestech
v krku. Zazvor Ize nakladat do medu, cukru
i etanolu.

NEZAPOMINEJME NA LECIVOU SILU BYLIN

@ Agastache vrasgita

Tato bylina neni moc znama, ovsem jeji anti-
bakterialni ucinky z ni délaji skvélého po-
mocnika v boji s nachlazenim. Snizuje navic
i teplotu a vyvolava poceni, jez organismus
zbavuje nepotrebnych latek.

Rostlina ma lehce matovou vini a uzivat ji
muzete formou ¢aje nebo tinktury. Doporu-
Cuje se praveé v chiipkovém obdobi.

@ Koriandr

Je dobrou ochranou proti ,smrkaltim*

a ,kychalim®”, ktefi nas mohou potencialné
nakazit. Obrni totiz nosohltan a dezinfikuje,
pomaha proti kasli. Spektrum jeho ucinkl je
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ale daleko $irsi, koriandr proto stoji za to
zaradit do jidelnicku i preventivné. Mleta
semena muzete zalit horkou vodou a kromé
popijeni Caje je Ize pouzit i k inhalaci nebo
kloktani. Vnitiné se da uzivat i kofen korian-
dru, podobné jako zazvor. Zelena nat obsa-
huje vitamin C, ktery podporuje odolnost
organismu.

@ Vrba bila

V jeji kare byla poprvé izolovana kyselina
salicylova, ktera je také obsazena v aspi-
rinu, znamém léku na snizovani teploty

a ocisténi organismu pocenim. Kromé toho
maiji vytazky z vrby bilé nezanedbatelny
protivirovy efekt. Dokazou tlumit pfiznaky

www.SeniorPasy.cz

nachlazeni, jako jsou bolesti hlavy a zvy-
Sena teplota.

@ Vyhonky smrku

Jsou velmi u¢innou formou prevence proti
nachlazeni, ale pomahaiji i pfi jeho pribéhu
a také pri potizich s priduskami. Navic
obsahuji vitamin C, ktery se okamzité
zapoji do boje za nase zdravi.

Na caj zalijte dvé Izice susenych vyhonkU
horkou vodou a nechte ¢tvrt hodiny louho-
vat. Doporucuje se pit jeden hrnicek
nejlépe na noc, mlzete pridat citron

a med. Ziskate tak protilatky a zlepsite
vykaslavani.

strachem zahnat do kouta. Budte s témi,
které mate radi a vérte, bude lip.

@ Tymian
Podobné jako jeho pfibuzna materidouska
pUsobi protizanétlivé a dezinfekcné. Proto

je dobré mit ho stale po ruce. At uz suseny,
nebo cerstvy v kvétinaci.

Z rostliny si mQzete pripravit sirup, ktery po-
maha proti zac¢inajicimu kasli nebo s vykasla-
vanim. Ale velmi Gc¢inny je zejména tymia-
novy Caj, a to uz od prvnich priznakd nachla-
zeni. Mlzete ho navic pouzit i jako kloktadlo
pro krk a ustni dutinu.

Existuje nespocet druhl tymianu, vybirejte
podle vanég, ktera je vam prijemna. Prida-
vejte si bylinku hojné do jidla, pomaha také
s lepsim travenim.

© Rymovnik

Jak jeho nazev napovida, doporucuje se na
ucpany nos, ale plsobi také dezinfekcné.
Pfi rymé muzeme listky promnout v prstech
a pribézné k nim cichat, velmi Gcinny je Caj
a vypary muzeme také inhalovat.

@ Lichofefisnice velka

Bylinkari a kofenari potvrdi, ze o této rostliné
je tfeba psat tak casto, jak jen to jde. Kom-
plexné totiz posili odolnost téla, podporuje
hlavné plice a mocovy méchyfr, které nejvice
trpi chladnym pocasim a byvaji nachylné

k bakterialnim nakazam.

Bézné Ize koupit tinkturu z lichorefisnice,
od jara do podzimu si ji ale také mlzete
péstovat na zahradé nebo v kvétinaci a cer-
stvé listy i kvéty pridavat do salat a jidel
jako koreni. Ma vynikajici, lehce ostrou chut.

PESTUITE SI DOMA
VLASTNI LECIVKY -
PRO ZDRAVI

| POTECHU OKA

@ Aloe vera -

zaklad lékarnicky
Tuhle zazracnou rostlinu netfeba prilis
predstavovat, je po tisice let stélici v |éCitel-
stvi a kosmetice, uziva ji i moderni farmako-
logie. Duznaté listy hlavné starsich rostlin
obsahuiji prasvitnou gelovitou hmotu, kterou
z jejich vnitiku mazete lehce seskrabnout.
Plsobi hojivé, pouziva se na drobna pora-

néni, kozni zanéty, popaleniny, pomuze pfi
hmyzim bodnuti. Vychlazeny gel pfilozeny
na oc¢ni okoli ulevi od otokl oci, hoji
zanéty dasni, afty i rany po extrakci zubd.
Vnitfni uzivani gelu posiluje imunitu, chrani
proti infekcim, bakteriim i virdm, pfiznivé
ovliviuje metabolismus, ma antioxidacni
ucinky.

Dulezité ale je, uzit Cisty gel, bez zeleného
pletiva listdl, proto je v tomto pfipadé bez-

@ Pupeénik asijsky -
pro svézest a mladi

Pdvabna plaziva rostlina vam skvéle poslouzi,
pokud chcete zpomalit starnuti téla i mozku.
Rika se ji také gotu-kola a uziva se i pfi lésbé
koznich nemoci, regeneruje nervovou sou-
stavu, odstranuje mentalni blokady, podpo-
ruje pamet.

Caj pripravite z 1 1zice drcené byliny (Serstvé
i susené) prelité ctvrt litrem vrouci vody.
Nechte ¢tvrt hodiny louhovat a po scezeni
ho pijte teply, kliru neuzivejte déle nez tfi
tydny.

@ Eukalyptus -
blaho pro pradusky

Blahovi¢nik neboli eukalyptus by nam doma
nemél chybét zejména v zimé.

Jeho silice nici bakterie, pomahaiji lécit za-
néty pridusek, bolesti v krku, kasel, nachla-
zeni, zanéty vedlejsich nosnich dutin.

Plsobi i proti kie¢im i nékterym virm (spal-
nicky, spala ¢i herpes). Vnitrni uzivani se
podomacku nedoporucuje, predavkovani

je nebezpecné. V tomto pripadé radéji
kupte hotové vyrobky k tomu urcené.
Poridit si mlzete i olej na potirani nebo

do koupeli. Ovsem inhalaci z Cerstvych listd
si doprat mlzete. Pomuze i pfi bolestech
hlavy a migrénach, ve formé masti ulevi

od revmatickych bolesti.

www.SeniorPasy.cz

Kalisie vonna
(Callisia
fragrans)

@ Gynostema pétilista -
pro dobry zZivot

Nazyva se také Jiaogulan a patfi mezi byliny
dlouhého zivota. Vyborné plsobi proti
stresu, ktery je pric¢inou mnoha nemoci.
Zlepsuje pritok krve, posiluje srdce, snizuje
krevni tlak a Spatny cholesterol, upravuje
hladinu cukru v krvi a pfi dlouhodobém
uzivani pomaha regeneraci jater.

Listky této popinavky mazete pridavat

do salatl a susit na caj, ktery dostane do
pohody jak vasi psychiku, tak télo. Jednu
malou Izicku susenych listll (cca 1 g) louhujte
pét minut ve Ctvrt litru horké vody. Po scezeni
bylinku pouzijte jesté jednou, ma pak inten-
zivnéjsi nasladlou chut i silngjsi ucinky. Tento
Lpétilisty Zensen” se da péstovat i v kvétinaci,
uvadi se mrazuvzdornost az do -15 °C.

v

@ Tlustice vejéita -
prvni pomoc

Stava z list( této znamé pokojovky pomaha
pfi oparech a aftech, akné, bodnuti hmyzu,
na kufi oka a vhodna je také na obklady pfi
bolestech v krku. Listek tlustice staci roze-
mnout a vzniklou tekutinu nanést a vmasiro-
vat na problematické misto. Obklady pfipra-
vite z nastrouhanych listdl. Pozor, méli byste
predem vyzkouset, zda na rostlinu nemate
alergii.

@ Kalisie vonna -

posili imunitu
Rika se ji elixir zdravi. Pfisuzuii se ji silné proti-
zanétlivé, antibakterialni i protirakovinné
ucinky a maze ulevit pfi radé riznych nemo-
ci. Zvykani listl (pozor, nikdy nepolykat!)
se doporucuje pri bolestech hlavy a krku,
paleni zahy, kasli, zacpé. Obklady ulevi
od bolesti kloubl a patere, urychluji hojeni
ran Ci popalenin.

Dva velké listy nechte zmrznout v mrazaku,
pak rozmélnéte, vlozte do 11 teplé vody

a povarte asi 20 minut. Louhujte 24 hodin.
Popijejte trikrat denné ptl dcl vyluhu
hodinu pred jidlem maximalné tfi tydny.
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Otuzovani je v posledni dobé hodné trendy. Do ledové vody se nofi celebrity, influencefri
na socialnich sitich a mozna i vasi sousedé. Je otuzovani opravdu zdravi prospésné? Jaké
benefity otuzovani prinasi? Jak dlouho se budete muset ,trapit”, nez se z vas stane oprav-
dovy otuzilec? Sepsali jsme vam par tipu, které ocenite, pokud se chcete zacit otuzovat.

Otuzovani ma skvély vliv na posileni imunit-
niho systému i psychické odolnosti. Otuzil-
clm se vyhybaji virova onemocnéni, snizuje
se riziko vzniku vysokého krevniho tlaku,
zlepsuje se stav alergii apod. Otuzovani

je dlouhodoby proces, kterym se posiluji
predevsim vlastnosti jako vytrvalost, pevna
vile a trpélivost. Aby taky ne, skutecnym
otuzilcem se ¢lovék stava teprve po 2 letech
pravidelného otuzovani.

PRO UPLNE ,TEPLOMILCE"

Libujete si v horké vané, nesnesete doma
teplotu méné nez 26 °C a od fijna chodite

v péfovce? Studena voda je vase noc¢ni
mura? Niceho se nebojte. Mame pro vas tip
na otuzovani vzduchem. Pro zacatek bude
stacit, kdyz budete spat pfi pootevieném
okné. Pozdéji mlzete zacit s cvicenim na
Cerstvém vzduchu, anebo alespon pfi ote-
vieném okné. Doporucuje se jakykoliv pohyb
na vzduchu, pfi kterém vam bude alespon
trochu zima. Své obleceni prizplsobte
teplotnim podminkam a také druhu pohybu,
na ktery se chystate. Jinak se oblékne bézec
a jinak nékdo, kdo jde vencit psa.

SPRCHOVANI VE STUDENE VODE
Rozhodli jste se, Ze zacnete s otuzovanim.
Nemusite se hned po hlavé vrhat do stu-
dené Vltavy. To se urcité ani nedoporucuje.
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S otuzovanim se musi zacit postupné.
Zacit mUzete jen mytim studenou vodou
v umyvadle. Pak postupné pridavejte
sprchu. Umyjte se vlaznou az teplou
vodou, poté na sebe pustte na par vterin
studenou vodu a zase se vratte k teplé
vodé. Tento postup muzete opakovat
vicekrat. Koncete vzdy studenou vodou.
Zacnéte od nohou a postupujte smérem
k hlavé. Kazdy den vydrzte pod studenou
vodou o par vterin déle. AZ se propracujete
k nékolika minutam, mate témér vyhrano.
V zimé se doporucuje sprchovat 1-3 mi-
nuty, v lété 3-5 minut.

HOLKA MODROOKA,
NESEDAVEJ U POTOKA

Pokud jste uz vydrzeli ve studené sprse
alespon tfi minuty, mQzZete se posunout

o level vys. Dalsi metou by pro vas mélo
byt plavani v ledové vodé, jejiz idealni
teplota je okolo 15°C. Teplotu vody i délku
plavani volte podle toho, jaké Urovné jste
v otuzovani jiz dosahli. Nékomu staci,

se do vody jen ponofit a hned se venku
zahtat, jiny si pfi plavani ve studené vodé
vychutnava pohled na okolni krajinu.
Nebudte ale ve vodé déle nez dvacet minut.
Po pobytu v ledové vodé se rozehrejte
pohybem a zabalte se do teplého suchého
obleceni.

www.SeniorPasy.cz

WIM HOFOVA METODA

Slyseli jste jiz o ledovém muzi, ktery ma

na svém uctu nékolik svétovych rekorda?
Podafrilo se mu vylézt na Mt. Everest do vysky
6,7 km bez kyslikové masky jen v Sortkach
a ponozkach. V nadobé s ledem vydrzel
bez sedmi minut skoro dvé hodiny. Dokaze
dechovym cvic¢enim regulovat pH krve,

a tim ovliviiovat biochemické procesy

v téle. Zvladne nékolikanasobné zvysit
metabolismus v klidovém rezimu, regulo-
vat a udrzovat télesnou teplotu mimo moz-
nosti bézného ¢lovéka. A je toho mnohem
vice. Jeho metoda, kterd ma za cil zlepsit
imunitu a eliminovat zanétlivé procesy

v téle, spociva v dychani, meditaci a otuzo-
vani v ledovych podminkach.Saunovani
nebo kryokomora.

K metodam otuzovani patfi samoziejmé

i saunovani a stfidani pobytu ve vysokych
teplotach, sprchovani ledovou vodou nebo
setrvani v ledové lazni. V soucasné dobé se
vyuziva rovnéz ,kryometoda”, kdy vas za-
viou do kryokomory s teplotou od -110 °C
do -180 °C, coz vasemu télu zplsobi bez-
pecny Sok a ono pak reaguje vylucovanim
télu prospésnych latek.

V obdobi menopauzy
se plet zeny méni. Ztraci pruznost,
jas i svézest. Zeny si stézuji na pocit
suché a svédivé pokozky. Na pokozce
se objevuji stareckeé fleky, zilky
i menopauzalni akné. Co je pricinou?
Jak se starat o plet v obdobi
menopauzy, aby neztratila jiskru?
Ctéte dale.

Foto © shutterstock.com / insta_photos

CO JE PRICINOU ZMEN NA PLETI
V OBDOBI KLIMAKTERIA?

V obdobi menopauzy dochazi k poklesu
estrogenu a prohormonu DHEA.

DHEA ma zajimavé prezdivky. Rika se mu
superhormon, nebo také Svaty grél, a to
pro své udajné omlazujici ucinky a ucinky
zvysujici sexualni silu a potenci. Dalsimi
faktory, které se podepisuji na pleti jsou
genetické predispozice, celkovy pfistup
k Zivotu a péci o plet, koureni, nadmérné
slunéni, stres nebo treba strava.

PECE O PLET V MENOPAUZE

Pleti dodejte aktivni latky napodobujici
plsobeni DHEA, zpomalite tak zbésilou rych-
lost starnuti pleti v prabéhu menopauzy.
Vyzkum ukazuje, ze DHEA pri topické apli-
kaci plsobi na kolagen, tloustku epidermis,
hydrataci a produkci séba, ¢imz bojuje

s nejvyraznéjsimi zménami, s nimiz se zeny
v obdobi menopauzy potykaiji: ztrata hutnosti
a suchost pleti.

Plet Cistéte jemné a doprejte ji velkou davku
hydratace. Doporucuji se pripravky s kyseli-
nou hyaluronovou a glycerinem. Hydratacni
krémy a séra pouzivejte alespon dvakrat

denné. Lepsi sluzbu vasi pleti prokazete,
pokud krém budete aplikovat pfi kazdém
pocitu suchosti béhem dne.

KDYZ KOSMETIKA NESTACI

Cim dal oblibené&jsi je mezi zenami osetteni
pleti laserem, kterym se daji odstranit pig-
mentoveé skvrny i rozsirené zilky. Kdo nechce
podstoupit laserové osetreni, mze vyuzit

omlazeni pleti pomoci metody mezoterapie.

Jeji zakladni ucinek je regenerace a hydra-
tace pleti, vyhlazeni jemnych vrasek, zlep-
Seni vzhledu a kvality pokozky. Tento zakrok
spociva v bezprostiednim zavadéni velmi
malého mnozstvi revitalizacnich substanci

www.SeniorPasy.cz

PORADNA

1\

do kize pomoci velkého mnozstvi jemnych
vpichd. Nejcastéji se aplikuje gelova sub-
stance sestavajici z kyseliny hyaluronové,
ktera ma antioxidacni vlastnosti a velkou
schopnost vazat vodu.

HOLISTICKY PRISTUP

V prvni fadé se Zena musi vyrovnat s tim, Ze
nastava obdobi, které je pro zenu zcela pfiro-
zené. Tuto zivotni etapu sice provazi nepfri-
jemné priznaky, ale pokud ma Zena dostatek
informaci, miize se na zménu pripravit

a obtizné projevy zmirnit. Dllezita je celkova
pohoda. Zakladem je zdrava strava, aktivni
pohyb, méné stresu a lepsi kvalita zZivota.
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KOMENTOVANE

BEZPLATNE, KOMENTOVANE
PROHLIDKY JSOU URCENY
PRO DRZITELE SENIOR PASU.

PROCHAZKY
..22.9. 4 5.10. 4

BRNENSKA
SECESE

10:00 - 11:30
13:00 - 14:30

Srazy v malém parku
v centru Kone¢ného
namésti, Brno

| (%@7
gt 12-10.

PO VINARSKYCH

STEZKACH -
BOﬁETICE, VRBICE,
KOBYLI

8:20

Sraz v hale hlavniho
viakového nadrazi Brno -
odjezd viaku do Kobyli

v 8:36

Zpét do Brna
odpoledne
z Boretic

M
C.40

Kapacita je omezena. _ _ X
Je nutné se prihlasit NEJPOZDEJI 3 DNY PRED PROCHAZKOU

BRNENSKE
KOLONIE

9:00 - 12:30

Sraz u klastera Alzbétinek
na ul. Kamenna, Brno
(dnes hospic sv. Alzbéty)

Bude se chodit pésky, nékdy
po nerovhném terénu, scho-
dech (jen pro dobré chodce),
vyuzije se MHD

Na konci prohlidky moznost
obéda ve skvélé Pizzerii

STRAZNICE +
PETROV PLZE

7:20

Sraz v hale hlavniho
vlakového nadrazi Brno
(vlakem do Straznice

v 7:35)

Ze Straznice pres namésti
kolem Batova kanalu,
zadmeckého parku, skanzenu
do Petrova-Plze (vinné
sklepy)

Odpoledni odjezd do Brna

NA KOLE
DO RAJHRADU

9:00

Sraz v Brné-Komarové

u Jizanského dvorku smérem
k pFirodnimu koupalisti

a Svratecké cyklostezce
Celkem tam i zpét asi 30 km

se zastavkami na cesté
(obcerstvenim)

MozZnost obéda v Rajhradu
a prohlidky klastera

ROSICE
9:00

Sraz v hale hl. viakového
nadrazi Brno (odjezd
vlaku v 9:46 do Rosic)
Historické namésti, zamek,
zémecky park kaple Nej-

na mésto

MozZnosti obcerstveni,
obéda

Zpét vlakem do Brna
v odpolednich hodinach

e-mailem na adrese INfO@SeNiorpasy.cz nebo na tel. ¢isle 725 534 865

Ucéasti na akci souhlasite s fotodokumentaci.

ZNOJMO

8:20

Sraz v hale hlavniho
vlakového nadrazi Brno
(odjezd vlaku v 8:36

do Znojma)

Historické centrum,
opevnéni, kostely, rotunda
a zamek zvendi, vyhledy

Zpét do Brna
odpoledne

RENESANCE

V CENTRU BRNA
10:00 - 12:00
13:00 - 15:00

Sraz na nadvori
Staré Radnice, Brno

BAROKO

V CENTRU BRNA |

10:00 - 12:00
13:00 - 15:00

Sraz na nadvori
Staré Radnice, Brno

MIKULOV
8:20

Sraz v hale hl. vlakového
nadrazi Brno

(odjezd vlaku v 8:36

do Mikulova)

Namésti s Ditrichstenskou
hrobkou, zamecky park,
zidovska ctvrt a hrbitov,
Svaty kopecek

Navrat do Brna odpoledne
vlakem

BRNENSKE

MALICKOSTI
10:00 - 12:00
13:00 - 15:00

Sraz na nadvori
Staré Radnice, Brno

Senior = FFT}




AKTIVNI v kazdém véku

Starnuti je prirozeny proces, ktery ¢lovéka doprovazi v podstaté od narozeni. Pocet star-
Sich lidi v populaci neustale roste diky tomu, ze se prodluzuje primérny vék obyvatelstva.
Télo starnouciho jedince se fyziologicky méni a se starnutim prichazeji nezadrzitelné
zmeény postihujici kazdého ¢lovéka. Postupné klesa funkénost organismu i jeho vykonnost.
Prikladem fyziologického starnuti je snizena funkce ledvin, menopauza, snizena produkce
a zvySena potieba nékterych vitamint v téle.

vice Casu. Z vyzkumu Centra zdravi, vyZzivy
a potravin vyplyva, ze jen jedno procento
lidi ve véku 19-90 let ma dostatecny pfijem
vitaminu D z obvyklé Ceské stravy. Situace
se zhorsuje v zimé a na podzim, kdy je malo
pfimého slunec¢niho svitu a ani moc nevy-
chazi ven.

U osob nad 60 let pfitom vitamin D pomaha
snizovat riziko padu, jez jasné souvisi s nesta-
bilnim drzenim téla a svalovou ochablosti
Castou u starsich lidi. Pady jsou vyznamnym
rizikovym faktorem zlomenin kosti, z kterych
nejnebezpecnéjsi je zlomenina krcku kycel-
niho kloubu. Pfiznivého ucinku je vsak dosa-
Zeno az na zakladé denniho pfijmu 20 g
vitaminu D ze vSech zdroj.

Lepsi vstiebatelnost vitaminu D
diky omega-3

Vitamin D je rozpustny v tucich, proto se
jeho vstrebavani v téle se zvysi, pokud ho
pfijimame spole¢né s nenasycenymi mast-
nymi kyselinami omega-3. Omega-3 patfi
do skupiny nenasycenych mastnych kyselin,
které jsou zdravi prospésné. Potiebujeme

je pro udrzeni spravného stavu srdce, krev-
niho tlaku, mozku a zraku. Zname je pod
zkratkou EPA a DHA. Jsou pfevazné v tuku
ryb ze studenych vod. Ovliviuji desitky dal-
sich procest v nasem organizmu. Uplatiuji
se napriklad i pfi regulaci zanétlivych odpo-
védi organismu.

Mate dostatek omega-3?

Jite dostatek tucnych ryb, jako jsou losos,
makrela, morsky okoun, pstruh, sardinky,
sled nebo tunak? Prizkumy ukazuji, ze lidé
maji nedostatecny pfijem omega-3. Podle
odbornikl na zdravou vyzivu by dospély je-
dinec mél ro¢né konzumovat kolem 17 kg
rybiho masa. VV Ceské republice se v pra-
meéru zkonzumuji pouze necelé ctyfi kilo-
gramy rocné.

POHYBEM KU ZDRAVI

Jestlize chcete byt zdravi a vitalni v kazdém
véku, vyplati se pravidelné cvicit. Po padesa-
tém roce je ale potieba ke cviceni pfistupo-
vat obezretné. Dlvodem je vyssi riziko cév-
nich prihod, takZe se snazte mit nizsi tepovou
frekvenci. Cvicenim mUzete tvarovat postavu
a diky vyuziti energie ve svalech utlumite
priznaky osteoporozy.

Z vaseho planu vyradte cviky hlavou doll
a rychlé zmény poloh. Davejte velky dliraz
na strecink, ale opét v rozumné mire, pro-

toze v tomto véku uz jsou Slachy a vazy
méné elastické. Zaroven nepodcente rege-
neraci, ktera ve vyssim véku trva déle kvali
pomalejsimu metabolismu. Idedlni je cvicit
2x tydné, kdy budete dodrzovat dvouminu-
tové prestavky mezi jednotlivymi cviky.
Béhem cviceni by dychani mélo byt plynulé
a pravidelné. Nadechujte se nosem ve
spodni fazi pohybu a vydechujte usty pfi
kontrakci sval(. Hlavné nezadrzujte dech.
Cviky provadéjte tahem a dbejte, aby byl
pohyb plynuly, nesvihejte a neodrazejte se.

, h‘a

Prvnim cvikem je podsazovani panve. Lehnéte si na zada a ruce nechte volné podél
téla. Nohy pokrcte v kolenou a chodidla polozte na zem. S vydechem zatnéte spodni
Cast bricha a hyzdé a zvednéte panev od zemé. Bedra tlacte do podlozky. Pohyb
vykonavejte pomalu bez svihu. Cvicte ve tiech sériich od 10 do 30 opakovani. Diky
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Starsim lidem mohou chybét
vitaminy

Organismus starsiho ¢lovéka zpravidla
vyzaduje zvy$eny pfisun zejména vitamind
B, C, D, E a dllezitych mineralt - vapnik,
horcik, zinek a zelezo. Pro seniory byva
tézsi mit kazdy den pestrou a vyvazenou
stravu, ktera jim zajisti vSechny potfebné

ziviny. Nedostatek vitamin( muze byt u star-

sich lidi zpasoben i horsim vstfebavanim
z potravy. U senior( se nejCastéji setkavame

s nedostatkem vitaminu D (ddlezity pro meta-

bolismus minerald a pro imunitu), vitamind
C, E, B (obranyschopnost, ¢innost svalt
a nervd, Unava), kyseliny listové (psychicka

12 | NOVINKY Senior Pas = 1/2021

¢innost, imunita, krvetvorba, obnova bunék)
a vitaminu B12.

Nezastupitelny vitamin D

Odbornici tvrdi, Ze vitamin D zastava v orga-
nismu vice nez 200 raznych roli. Je jasné
potvrzeno, ze ma obrovsky vyznam pro imu-
nitu, tj. vlastni ochranu organismu pred vnéj-
Simi vlivy, zejména virového a bakterialniho
plvodu. Prispiva také ke spravnému vstieba-
vani/vyuziti vapniku a fosforu v téle a k udrzeni
zdravych kosti a zub(, napomaha udrzet

i spravné fungovani sval(. Vitamin D maze-
me prijimat z nékterych potravin. Je znamo,
ze si jej télo také vytvari s prispénim slunec-

www.SeniorPasy.cz

niho UV zareni. Bohuzel po cely rok nemame
dostatek slunecniho svitu. Navic potreba
vitaminu D s postupujicim vékem roste.

Ve stafi klesa i schopnost kize vytvaret vita-
min D az o 75 %. Proto ve starsim véku potieba
vitaminu D Casto prevysuje jeho produkci.

Nedostatek vitaminu D

se u populace vyrazné zvysuje
Soucasny zivotni styl obyvatel ve méstech

i pouzivani krém s ochrannym faktorem
maiji za nasledek, ze se nedostatek vitaminu
D u populace vyrazné zvysuje oproti predcha-
zejicim obdobim. Je to logické. Generace
pred nami stravili venku na slunci mnohem

tomuto cviku posilite spodni ¢ast bficha a hyzdé.

Druhym cvikem jsou metronomy. Opét si lehnéte na zéda a ruce polozte v Urovni
ramen. Nohy méjte pokrcené v kolenou. Nohy stfidavé spoustéjte na jednu a druhou
stranu podél téla. BEhem cviku méjte podsazenou panev a ramena udrzujte na pod-
loZce. Pii pohybu dold se nadechujte a nahoru vydechujte. Cvik délejte ve tfech
sériich po 15 opakovanich. Timto cvikem posilite sSikmé brisni svaly a svaly podél

patere.

Tietim cvikem je tlak dlani k sobé. Béhem cviku si sednéte na zidli a méjte rovna
zada. Prsa tlacte dopredu a ramena dozadu a dol{. Ruce méjte na Urovni ramen a jsou
mirné pokrcena v loktech a dotykejte se dlanémi. BEhem cviceni se snazte tlacit dlané
k sobé a zatinat prsni svaly po dobu zhruba 10 vtefin. BEhem tohoto cviku mizete
ménit polohu rukou, pfi kterych zapojite jinou ¢ast prsniho svalu. Kromé polohy
na urovni ramen tak mulzete zvolit polohu v poloviné hrudniku a pod hrudnikem.

Cviceni opakujte Sestkrat.

www.SeniorPasy.cz
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Udélena celorepublikova zastita:

Evropska unie Evropska unie Projekt: Implementace politiky starnuti MP re ;1
EVI”OpSk)'( socialni fond MP Ve Evropsky socialni fond na krajskou drover SV L
0 ni Zamést t SV e v. Operacni Zamést ¢ €Z.03.2.2.63/0.0./0.0/15_017/0006207 , )
peracni program Zamestnanos - peracni program Zamestnanos Copyright © ZZ5 IMK, 2018 MINISTERSTVO PRACE MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
MINISTERSTVO PRACE MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY
Projekt Implementace A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY

za oblast zdravotnictvi
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,
MHA ministr zdravotnictvi

za oblast socialnich véci
Dipl.-Pol. Jana Malacova, MSc.
ministryné préce a sociélnich véci

politiky starnuti na krajskou uroven
CZ.03.2.2.63/0.0./0.0./ /15_017/0006207 MPSV

I.C.E. KARTA

A A A

N -V, V.
PRAVIDLA PRO VYPLNENI

Semafor: DileZitost kolonek k vyplnéni se ¥idi barvami.
Udaje: Zalezi vSak jen na Vas, jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!

V PRIPADE NALEHAVE POMOCI Udaje slouzi k informaci v situaci tisné
a ohrozeni zdravi nebo zivota
[VYPLNTE TISKACIM PISMEM]

I.C.E. KARTA

DATUM VYPLNENi

JMENO A PRIJMENI, TITUL

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

DAT. NAROZENi
NEBO R.C.

udaje Umisténi: Viditelné misto v byté. Zvenku na dvete lednice
dilezité magnetkou ¢i na vchodové dvete ze strany bytu. Jsou to prvni ALERGIE
k vyplnéni dvefte, jimiZ slozky zdchranného systému prochéazi.
~ ~ Aktualnost: Prosime, udrzujte udaje aktualni! Vyménte obalku
ZLUTE vzdy p¥i zménach 1€k, kontakt, po hospitalizaci.
doporuéené ‘ Datum ,narozenl'i Je na Vas, zda Vyph}itg zdravo’gni pgjiéfovnu nebo NEMOCI OD KDY ?
udaje rodné ¢islo, tyto udaje je zdravotnicka zachranna sluzba schopna

udaje méné

zjistit z Vasich dokladd.

Alergie: Velmi vyznamna kolonka, zvlasté alergie na 1éky, pyl atd.
Nemoci: Pro zachranéfe je dtlezité védét, jaké mate soucasné
nemoci a zda jste nemoc prodélali pfed rokem nebo pted 20 lety.

zavainé Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky, véetné mnozZstvi
(naptiklad 80 mg), dale davku (naptiklad 1 tableta) a pak davkovani
ICE kartu (naptiklad 1-0-1).
miiZzete oznadit Kontakty: Osoby blizké = rodinni p¥islusnici, sousedé ¢i pratelé,
piktogramy je to zcela na Vas. Telefon pomtize v ptipadé zajisténi péce

LEKY - NAZEV DAVKA DAVKOVANI

- o pecujiciho nebo o domaciho mazli¢ka.
o
\ e/ JC L J

Nékolik doporuceni zavérem:

e Kontakt na praktického lékate napomtze pti zjisténi dal$ich informaci.

e S vyplnénim karty VAam mohou pomoci Vasi blizci nebo prakticky 1ékat.

e V pripadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani, vlozte do obalky i posledni
propoustéci zpravu.

e Je zde uvedeno mnoho zdravotnich tdaji, které pomohou zachrana¥im rozhodnout
o tiZi VaSeho aktualniho stavu a optiméalni terapii na misté nebo nutnosti transportu
do zdravotnického zatizeni.

e Svym podpisem stvrzujete, Ze iidaje jsou pravdivé a Ze je mohou zachranné slozky vyuzit KONTAKTY NA BLiZKE OSOBY
v pripadé situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.
o Neotvirejte vSak své dvete bez zabran kazdému! PORADI JMENO A PRIJMENI MESTO VZTAH TELEFON
e Vyuzivejte ,bezpeénostni retizek” a ,kukatko” na dvetich.
e Osvédcuje se mit vdomé také ,hlasi¢e koute”. 1
Kolektiv autorti )
K vyuZiti: obéan/ka, bydlici vdomacim prostifedi sim/a; senior, véetné toho, 3

ktery vyuZiva terénni socialni sluZby; osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi, :
JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kéZ jej muZeme smysluplné proZit a je-li to moZné, ve zdravi.

copyright © 2019 pro potieby IZS pfi mém osetreni.

Bﬂmll/
FAICANL |

I.C.E. KARTA n https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Formular ICE karta je ke stazeni

L WWW.mpsv.cz)

a na webovych strankach kraja

www.seniorivkrajich.mpsv.cz

jihomoravsky kraj

EEE’III/
JIMIK/// 4]
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aktivitu, podporuje pinohodnotny Zivot
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» Zaméfuje se na poznavani viastni historie a historie mist, kde Zijeme.
» Projekt je uréen seniortim a jejich rodinnym pfislusnikiim.
» U&ast pro véechny registrované zdjemce je zdarma.
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* x . s 3
x = Evropsvky, socialni fond . { j I o m O ravs y raj
* ok Operacni program Zamestnanost  MINISTERSTVO PRACE  MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY

WORKSHOPY
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I.C.E. KARTA
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registrace Géastnika ZDARMA

EE S /Iy
Cﬂ[ﬂ K/// N
o idech o pro N KOMENTOVANE PROCHAZKY
Netradiéni vychazka provézi krésou i historii nasi zemeé.
Poutavé pribéhy, désivé legendy, znédmé i nezndma
zakouti Eeskych mést a rodu odhaluje na prochdzce
akreditovany privodce.

- ( v PRIPADE NALEHAVE POMOCI ) -

I.C.E. KARTA

1) =

Pomoci VR bryli se seniofi v seniorskych zafizenich mohou virtuainé
prenést do dané lokality a zaZit komentovanou prochézku z bezpeéi

[ 3
@ Zachranna sluzba ‘k\ e pohodiného kiesilka, aniz by museli kamkoli cestovat. Jednoduché
@ .y ovladani bryli, ve kterych je nahrana 3D audiovizudini prohlidka,
Hasici o poskytne seniorim prochézku po mésté viastnim tempem tieba
@ Policie CR ;’) -0 i nékolikrat za sebou.
@ Méstska policie L\
@ Integrovany zachranny systém "D

A SOC'ALN ic H VECi seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni

pusobnosti.

Provéreno Df? M 2 MINISTERSTVO PRACE it . el i e St e s
www.seniorskapolitikajmk.cz
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KATALOG

poskytovatelu

Pozvdnka na

— — slev a vyhod pro
csoby nad 55 let

vytvarenirodokment

14.10.2021 Ustiedni knihovna JM
. NP o ‘ Koblizna 4, Brno
11:00 hodin

(Velky spolecenska sdl)
SEZNAMENI SE ZAKLADY GENEALOGIE
ZAKLADY SESTAVOVANI RODOKMENU
PRO UCASTNIKY KNIHA VZPOMINEK ZDARMA

Rezervace na info@seniorpasy.cz
VstupZDARMA

Aktualizace: | Q

jihomoravsky kraj

Denné novi poskytovatelé!

i\
AV,
. 4-';;’\\. \’!é €.

. ]

Sledujte pribézné aktualizovany
seznam na www.SeniorPasy.cz,
nebo se informujte v kontaktnim centru.

3 i“‘;}’ﬂﬂe o Ca

Koordinator projektu Senior Pas a zpracovatel tohoto
katalogu neruci za pfipadné tiskové chyby a spravnost
uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.

© Sun Drive Communications s.r.o
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OKRES
BLANSKO

CESTOVANI

Apartmens Sedldak
¢ 10 % na pobyt seniora
po predlozeni senior pasu
Horni Palava 21, 678 01 Blansko
www.sedlak.info

Ceské drahy, a.s.

® 27 % z ceny 550 K¢. Sleva
se vztahuje na In-kartu CD s
aplikaci IN50%D (ddchodce)
s platnosti na 1 rok. Prodejni
cena pro drzitele Senior pas:
350 K¢ véetné DPH.

® 33 % z ceny 450 K¢ na
In-kartu CD s aplikaci IN25%
s platnosti na 1 rok. Prodejni
cena pro drzitele Senior pas:
350 K¢ véetné DPH.
nabreZi Ludvika Svobody 1222,
110 00 Praha
info@cd.cz, www.cd.cz

Hotel Koupalisté

® 25 % celoro¢né mimo Cerve-
nec, srpen a vanocni svatky
U Koupalisté 82, 679 61 Letovice
www.hotelletovice.cz

Hotel Rudka s.r.o.

® 20 % na ubytovani pro dvé
osoby

¢ 10 % na konzumaci pfi mini-
malné utraté 300 K¢, sleva
se nevztahuje na tabdkové
vyrobky, alkohol a denni menu
Kunstat 220, 679 72 Kunstat
www.hotelrudka.cz

Hotel Sladovna ****
a Pivovarsky penzion

® 20 % sezonni sleva na ubyto-
vani ve dvoullzkovém pokoji
Standard na 3 noci od nedéle
do stfedy vcetné vstupu do
wellness v obdobi PODZIM

¢ 10 % na ubytovani ve dvou-
lGZkovém pokoji Standard
Cernd Hora 3/5, 679 21 Cernd Hora
www.hotelsladovna.cz

Hotel Stara skola

* 50 % na bowling

® 20 % na ubytovani se snidani
na 3 noci a vice

¢ 10 % na ubytovani se snidani

¢ 10 % na menu v restauraci
kromé denniho menu
Sloup 30, 679 13 Sloup
www.staraskola.cz

20 | NOVINKY Senior Pas
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OKRES BLANSKO

Penzion
Oteviena naruc

® 10 % na ubytovani
Lhota u Letovic 40,
679 61 Letovice
www.otevrena-naruc.com

Penzion U Rechii

¢ 10 % na tydenni pobyt,
na oslavu narozenin drzitele
RP pro 10 a vice osob
Hoficka 42, 678 01 Blansko
www.penzionrech.cz

Penzion Zralok

¢ 10 % pri ubytovani na vice
dnd

® 5 % pri ubytovani na1den

* 5% na Utratu v restauraci
nad 200 K¢
Sostivka 46, 679 13 Sloup
www.penzionzralok.cz

Rekreacni chalupa
statek Kotlan

¢ 10 % ze zakladniho ceniku
na vsechny poskytované
pobyty
Hodonin u Kunstatu 18,
679 71 Lysice
www.rekreacni-chalupa.cz

Rekreacni zafizeni
Vyhlidka
¢ 10 % na ubytovani a stravu

Ceskovice 158, 678 01 Blansko
www.vyhlidka-blansko.cz

Vyhlidkovy let
balonem Viktoria
¢ 10 % na veskeré letenky,
soukromé lety balonem
a dalsi sluzby
e Svitavskd 1, Aiko Tour, Blansko
e Holesin 12, Rajec-Jestrebi
www.viktoria-vzduchoplavebni.cz

GASTRONOMIE

Restaurace
Sladovna

¢ 10 % na konzumaci ve vSedni
dny od 14 do 18 hod.
Cernd Hora 3/5, 679 21 Cernd Hora
www.hotelsladovna.cz

HOBBY

Arboretum Borotin

¢ 10 % na vstupné, zboZzi
Borotin 205, 679 37 Borotin
www.zahrada-borotin.cz

www.SeniorPasy.cz

ZVEREX

* 5% na prodej zZivych zvirat
a akvarijnich ryb
U Cisarské 11,
680 01 Boskovice
www.zverex.com

FASHION FOR HELP

Letovice

* 5 % na veskeré zbozi nabi-
zené v prodejné mimo
zlevnéného zbozi

Masarykovo nam. 14,
679 61 Letovice

KH pneuservis

® 30 % na servisni prace
Dukelska 2143/35,
680 01 Boskovice
www.khpneuservis.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Muzeum historickych
vozidel a stala
vystava obrazu
¢ 15 % na vstupné
namésti Miru 25,
679 74 Lhota u Olesnice
www.olesnice.cz

Muzeum strasidel
a postav Olesnicka

* 15 % na vstupné
namésti Miru 20,
679 74 Lhota u Olesnice
www.olesnice.cz

Zamek Letovice

® 25 % vstupné pro skupinu
min 20 osob, prohlidku pro
skupiny je mozné domluvit
individualné

*10%
Letovice, 679 61 Letovice

OSTATNI

Arboretum

Smelcovna

¢ 10 % na rostlinny material
Smelcovna 1364/3,

680 01 Boskovice
www.smelcovna.cz

Coloseum
nemovitosti s.r.o. -
okres Blansko

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro
dédické Fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi
v rdmci exekuci, zastavnich
prav, predkupnich prav,
vécnych bfemen apod.

¢ 100 % na sluzby realitni
kancelare pfi prodeji nebo
pronajmu nemovitosti pres
nasi RK
Sadovd 149/2, 678 01 Blansko
www.rkcoloseum.cz

Elektro - primyslové
zbozi Kubec

® 5% doporucené ceny zbozi
nam. Krale Jifiho 22,
679 72 Kunstat

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domdcnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpoved-
nosti zaméstnance
Smetanova 2,
678 01 Blansko
www.hvp.cz

Oknostyl - Blansko -

zakaznické centrum

c.12

¢ 15 % Dodatecna sleva na
6 komorova plastova okna
Oknostyl PREMIUM round
line a klasik.

* 15 % Dodatecna sleva na
7 komorova plastova okna
Oknostyl REHAU SYNEGO.
Masarykova 14, 678 01 Blansko
www.oknostyl.cz

Starozitnictvi Antik

*10%
Dukelska 18 A, 680 01 Boskovice

Western Park
Boskovice

¢ sleva 100 K¢ na celodennf
vstupné

¢ sleva 100 K¢ na hlavni
vystoupeni Vinnetou
Svatopluka Cecha,
680 01 Boskovice
www.westernpark.cz

OKRES BLANSKO / OKRES BRNO - MESTO

Zahradnictvi
FrantiSek Chlup

® 10 % na rostliny
Borotin 205, 679 37 Borotin
www.zahrada-borotin.cz

Ziva Lysice -
zahradnictvi

*10%
Zerttska 420, 679 71 Lysice

PECE O TELO

A WELLNESS

Kosmetika
Vlastimila Langrova

¢ 10 % na kosmetiku
Svitavskd 500, byvaly ADAST
naproti BILLE, 678 01 Blansko
775011328

WELLNESS
CENTRUM VitaLine

* 50 % na masaz na profesi-
onalnim vodnim vyhfivaném
[Gzku formou 1+1 zdarma
Ceskovice 168, 678 01 Blansko
www.hotelpanorama.cz

SPORT

Bowling Sladovna

® 35 % v so, ne, svatky
0d 10:00 do 12:00 hod.

¢ 15 % ve vSedni dny od 10 do
17 hod.

Cernd Hora 3/5, 679 21 Cernd Hora
www.hotelsladovna.cz

Ski aredl Olesnice
na Morave

¢ 10 % na navstévu aredlu
Olesnice na Moravé,
679 74 Lhota u Olesnice
www.ski-areal.cz

VZDELAVANI

Boris Jaro Stasta -
vydavatelstvi
SUDOKU
* 50 % na vSechny prodavané
vytisky
Velka Strana 50, 679 38 Cetkovice
www.sudoku-boris.eu

CM OPTIK, s.r.o0.
¢ 10 % na zakazku
* Sadova 33, Blansko
* Vodni 44/1, Blansko
www.cmoptik.net

Jihomoravské
détské centrum
specializované
zdravotni péce

* 50 % na ubytovani a stravu
pro doprovod hospitalizova-
ného ditéte starsiho 6 let

* 50 % na fyzikalni terapii
Kretin 12, 679 62 Kretin

Jihomoravské
détské lécebny, p.o.,
Détské lIécebny se
speleoterapii Ostrov
u Macochy

* 50 % na pobyt doprovodu
ditéte, jehoz pobyt je hrazen
z prostiedkd verejného zdra-
votniho pojisténi

* 50 % na stravovani dopro-
vodu ditéte, jehoz pobyt je
hrazen z prostiedk( vefej-
ného zdravotniho pojisténi
Ostrov u Macochy 389,
679 14 Ostrov u Macochy
Zakova@detskelecebny.cz
516 444 232

Jihomoravské détské
Iécebny, p.o., praco-
visté Boskovice

* 50 % na pobyt doprovodu
ditéte, jehoz pobyt je hrazen
z prostiedkd verejného zdra-
votniho pojisténi

* 50 % na stravovani dopro-
vodu ditéte, jehoz pobyt je
hrazen z prostfedkl verej-
ného zdravotniho pojisténi
BedFicha Smetany 7,
680 01 Boskovice
511123200, 607 636 616

Jihomoravské

détské Iécebny, p.o.,

Détska lIécebna

Kietin

* 50 % na pobyt doprovodu
ditéte, jehoz pobyt je hrazen
z prostredkl vefejného zdra-
votniho pojisténf

* 50 % na stravovani dopro-
vodu ditéte, jehoz pobyt je
hrazen z prostredkl vefej-
ného zdravotniho pojisténi
Kretin 12, 679 62 Kretin
516 470 623, 732 708 700

Lékarna LEBO

*5%
o namésti Miru 653 Velké Opatovice
* 17. listopadu 2216/23 Boskovice
* Smetanova 24 Boskovice
« Skolni 457 Svitavka
* Otakara Kubina 11 Boskovice
www.lebo.cz

Lékarna
Mgr. Lenka Starhova
*5%

Masarykovo nam. 25,

679 61 Letovice

Lékarna Milosrdnych
brat¥i

* 5 % na potravinové dopliky
a volné prodejné Iéky
Masarykovo nam. 23, 679 61
Letovice

LEKARNA NA POSTE

* 5 % na volné prodejné pri-
pravky, potravinové doplnky,
¢aje, rehabilita¢ni pomdcky
Smetanova 1, 678 01 Blansko
www.lekarnavk.cz

Lékarna

U Bilého andéla

® 5 % na pripravky GS
Sebetov 117, 679 35 Sebetov
www.lekarnajevicko.cz

Novodoba sanitka
okres Blansko

* 5 % na prepravu vozem
Novodobé sanitky Blansko
na kazdou cestu mimo pre-
pravu v rdmci mésta Blanska
a pfepravu v ramci mésta
Boskovice.

Svitavska ul., 678 01 Blansko
www.novodobasanitka.cz
605 952 909

Oc¢ni optika

Anna Cerna

¢ 10 % na zakdzku a slunecni
bryle, akce a slevy se nesci-
taji
Nam. Miru 4, 678 01 Blansko
www.optika-cerna.cz

Optik Otava

® 40 % na slunecni bryle
v terminu.

¢ 10 % na brylové obruby.

* 10 % na multifokalni skla
(stredni a vysoka kvalita).
* Seifertova 1132/12 Blansko
* Bezrucova 2073/1 Boskovice
* Masarykovo namésti 22/21
Boskovice
e Otakara Kubina 179/11a,
Nemocnice Boskovice -
u hl. vchodu Boskovice
* Masarykovo namésti 201/33
Letovice
 MlddeZnickd 492, Zdravotni
stredisko, 679 63 Velké Opatovice
www.optik-otava.cz

www.SeniorPasy.cz
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OKRES
BRNO -
MESTO

A Kompas

® 5 % mezinarodni autobusové
jizdenky (mimo SR),
na poplatky za prevod penéz
Western Union
Stefanikovd 51 (vchod z ulice
Sumavské 2, Brno), 602 00 Brno
www.akompas.cz

Apollon cestovni
kancelar s.r.o.

* 100 % na letecké zajezdy
Chalkidiki-Nea Vrasna, Poli-
chrono, Sarti, Toroni na par-
kovani u letisté v Brné

10 % na letecké zdjezdy

Chalkidiki-Nea Vrasna, Poli-

chrono, Sarti, Toroni za v¢as-

nou rezervaci do 31. 3. akce

3. 0soba na pfristylce za cenu

letenky. Pocita se z katalog.

cen zdjezdl a nevztahuje se
na priplatky cest. pojisténi,
strava, pokoj pro 1 osobu

¢ 10 % na autobusové zijezdy
Chalkidiki-Nea Vrasna, Poli-
chrono za v€asnou rezervaci
do 30. 4.

* 5 % na prodej zajezd( v pro-
dejné CK Apollon. Vztahuje
se na letecké zdjezdy na
fecké ostrovy, Turecko,
Spanélsko a Bulharsko,
Slevu 5 % nelze kombinovat
se slevami vérného klienta
Ci jinymi slevami CK.
Starobrnénska 3,

602 00 Brno
www.ck-apollon.cz

ASISTENCNI
SLUZBY SENIOR
Zdenka Jonesova
Buckova

* 100 % Buzeni telefonem

v den zakazky
Stranského 19, 616 00 Brno

Atlas Adria s.r.o.

cestovni kancelaF

* 10 % na pobytové zdjezdy
v Chorvatsku pro déti do 18
let z détské ceny pobytu.

Lidicka 73, 602 00 Brno
www.atlas-adria.cz
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BALON.CZ

¢ 10 % na vyhlidkové lety bald-
nem
Serdnkova 311/4, 616 00 Brno
www.balon.cz

CA trip.travel, s.r.o.

® 20 % v obdobi jaro a léto
na ubytovani v Chorvatsku -
apartmany v lokalité Makar-
skd Riviéra. Sleva pouze pfi
online objednavce

¢ 10 % na celou nabidku uby-
tovani pfi online rezervaci
na www.croatia24.travel/cs
Sleva se nevztahuje na
objednavky se slevou
Bystrcka 38, 624 00 Brno
www.trip.travel/cs

Cestovni kancelar
EMMA

® 5% Sleva je poskytovana
na prodej zajezdl v prodejné
cestovni kancelare EMMA
Kozi ulice 10, Brno. Sleva je
pocitdna ze zakladni ceny
zajezdu a nelze ji kombino-
vat s dalSimi slevami ces-
tovni kanceldre. Slevu nelze
uplathovat zpétné na jiz
objednané zdjezdy
Kozi 10, 602 00 Brno
www.emma.cz

CITY TAXI BRNO

¢ 17 % podminkou pro uplat-
néni slevy je predlozeni
Senior pasu pred nastupem
do vozu City taxi Brno.
Volejte 14004!
Néamésti SNP 1140/32,
61300 Brno
citytaxibrno.cz
14004, 542 321 321,
777 014 004 (sms objednavka)

CK BRENNA, s.r.0.

¢ 10 % slevy za v€asnou rezer-
vaci az ® 10 %, akce dité i
3. osoba na pristylce za cenu
letenky

* 5 % na prodej zajezd(l v pro-
dejné cestovni kancelare
BRENNA, Jakubské nam. 7, Brno
Jakubské nam. 7, 602 00 Brno
www.brenna.cz, 800 111162

CK Kudrna

® 12 % kulturni akce poradané
poskytovatelem
* 5% na zdjezdy CK Kudrna

OKRES BRNO - MESTO

-

Cedok a.s.

* 12 % v obdobi skonceni
predprodejl ze zakladni
ceny leteckych zéjezd( pro
drzitele SP. Tato sleva nelze
kumulovat s jinymi slevami.
PIné znéni slevy na webu
seniorpasy.cz
e U Délnice 777
* Hradeckd 40
* Nédrazni 10/654www.cedok.cz

Datour, s.r.o.

® 8 % ze zakladni ceny auto-
busovych zdjezd a pobytl
s vlastni dopravou do Rakou-
ska, Italie, Madarska a na vi-
cedenni Adventni zajezdy.
Slevy nelze scitat ani kombi-
novat s jinymi slevovymi
programy a neposkytuji se
osobdm na pristylkach

* 5% ze zakladni ceny dotova-
nych leteckych zajezdd do
Spanélska pro seniory 55+
a na fecky ostrov Korfu.
Silingrovo ném. 3/4, 602 00 Brno
www.datour.cz

DDS TOUR s.r.0.

® 20 % JARO - na veskeré
tydenni rekreacni pobyty
na chatach a chalupach na
Slovensku ze zakladni ceny
zakoupené v obdobi bfezna
az kvétna

® 20 % Zima - na veskeré
zimni tydenni rekreacéni po-
byty na chatach a chalupach
ze zakladni ceny zakoupené
v obdobi prosince az unora

¢ 10 % na veskeré tydenni re-
krea¢ni pobyty na chatach a
chalupach ze zakladni ceny.
Videriska 91, 639 00 Brno
www.chaty-chalupy-dds.cz

Doprava pro seniory
Pavel Zouhar
*5%

Reissigova 319/7, 612 00 Brno

www.dopravaproseniory.cz
736 701319

Globtour Group a.s.

*15%
Silingrovo ném. 3/4,
602 00 Brno
www.ckglobtour.cz

HelpnuTi s.r.o.
® 30 % na tarif za km jizdy -

(max. 500 K¢) na vSechny jizdné
zahrani¢ni vicedenni zajezdy Michalova 2279/1, 628 00 Brno
Lidicka 17, 602 00 Brno www.helpnuti.cz
www.kudrna.cz 777 561656
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Hotel Continental
Brno

¢ 15 % na pobytové balicky
uskute¢néné v terminu mimo
Grand Prix, Mezindrodniho
strojirenského veletrhu
a veletrhu Amper
Kounicova 6, 602 00 Brno
www.continentalbrno.cz

Hotel Global

¢ 10 % na ubytovani
Libusino tdoli 58, 623 00 Brno
www.hotelglobal.cz

KOVOTOUR PLUS
S.I.0.

e sleva 1000,- KE/smlouva
o zajezdu/Slagr dovolend
letecky nebo autokarem
Jakubské namésti 7, 602 00
www.kovotour.cz

Mikrobusova
doprava osob

¢ 10 % z ceny prepravy
Na Ndvsi 2, 620 00 Brno
www.hakse.eu
608770 266

OK TAXI Brno

® 20 % na taxi po Brné a okoli,
sleva ze zdkladnich cen
777170 325

Penzion Smile
® 5% pri ubytovani nad 2 noci
nam. 28 dubna 40, 635 00 Brno

www.cukrarna-kvetiny.cz
608 474 322

Priroda Brna -
privodcovska a
lektorska sluzba

* 15 % na pripravené trasy,
prednasky, pfipravu a pri-
vodcovstvi specidlnich tras
www.prirodabrna.cz

SCUBA TOUR -
cestovni kancelar

® 10 % na potapécské zajezdy
mimo Mexika a Malediv -
nevztahuje se na letenky
Zeleznd 1a, 619 00 Brno
www.scubatour.cz

TOP1TAXI

® 20 % na zakladni jizdné dle
platné nabidky (do 3 km se
sleva neuplatriuje) - 24,- K&/km
Cejl 29/76, 602 00 Brno
www.topltaxi.cz
844110110, 734 574 110, 14001
(mobil. telefon)

TRAVEL 2002,
spol. s.r.o0.

® 5 % na prodej vlastnich
zajezd(l v prodejné Travel
2002
e Moravské nam. 4, Brno
 Kovdrska 396, Strdznice
www.travel2002.cz

Travelking.cz

¢ 10 % na vSechny pobyty
na Travelking.cz
Dvorakova 44/14, 602 00 Brno
www.travelking.cz

Vyhlidkovy let
balonem Viktoria

¢ 10 % na veskeré letenky,
soukromé lety balonem
a dalsi sluzby
BFi. Mrstikii 24, 614 00 Brno
www.viktoria-vzduchoplavebni.cz

GASTRONOMIE

AVATAR
vegetarianska
restaurace

* 50 % sleva se vztahuje na
denni menu do 16.00 hod.
na Zeleny Ctvrtek veliko-
nocni,

* 30 % sleva se vztahuje na
denni menu do 16.00 hod.
po cely srpen

¢ 10 % sleva se vztahuje na
denni menu do 16.00 hod -
celoro¢né
Mendlovo ndm. 10,

60300 Brno
www.facebook.com/Avatarbrno

Café Prah

* 15 % na vSechno jidlo a piti,
mimo zlevnéného akéni jidla
Ve Varikovce 1, 602 00 Brno
www.cafeprah.cz

Cukrarna - kavarna
Smile

* 5 % na konzumaci pfi utraté
nad 100 K¢
ndmeésti 28 dubna 40,
63500 Brno
www.cukrarna-kvetiny.cz

Cukrarna Kolbaba
S.r.0.

* 10 % na vSe mimo alko,
nealko napojl
Kounicova 270/11,

602 00 Brno
www.cukrarnakolbaba.cz

Envi Café -

Kocici kavarna

* 10 % na celou nabidku
kavarny
Kolisté 55, 602 00 Brno
www.envi-cafe.cz

Hotel AMPHONE

¢ 10 % na ubytovani, nelze
kombinovat s jinymi slevami
tf. kpt. Jarose 29,
602 00 Brno www.sabaidy.cz

Moravska vinotéka

® 7 % na veskery sortiment
mimo darkové poukdzky,
zbozi spole¢nosti Soda-
stream, vstupenky na akce.
Mojmirovo ndmésti 26,
612 00 Brno
www.moravska-vinoteka.cz

Obcerstveni
NAFLEKU

® 5 % na veskeré zbozi kromé
cigaret a zbozi v cenovych
slevovych akcich
Pristavni (Brnénskd prehrada -
Pristavisté) 635 00 Brno
www.nafleku.cz

Originalni LAO-THAI
restaurace SABAIDY
hotelu AMPHONE

¢ 10 % mimo menu a tabdkové
vyrobky
tf. kpt. Jarose 29, 602 00 Brno
www.sabaidy.cz

Restaurace

Druhy dech

*10 %
Macova 25, 621 00 Brno
www.restauracedruhydech.cz

Restaurace
Panorama s letni

terasou

® 10 % na stravovani, mimo ci-
garet, menu a vSech zvyhod-
nujicich nabidek
Pristavni 38, 635 00 Brno
www.santon.cz

SUNSET
RESTAURANT

* 10 % mimo poledni menu
a tabdkové vyrobky
Prikop 4, IBC Centrum, 9. patro,
602 00 Brno
www.sunset-restaurant.cz

OKRES BRNO - MESTO

Sarka Zemanova -
vyroba cukraFskych
vyrobkii

*10 %
Erbenova 5, 602 00 Brno
zZemanova83@seznam.cz
777 804 683

HOBBY

Jezdecké potreby
OBLUK s.r.o.

* 10 % na nakup v e-shopu
obluk.cz do pozndmky
uvedte heslo SENIOR PASY

* 10 % na nakup v kamenné
prodejné
Veslarskd 25, 637 00 Brno
www.obluk.cz

Kino Lucerna

010 %, slevy se nescitaji
Minska 19, 616 00 Brno
www.kinolucerna.info

Kreativni kurzy
PRO SVUJ USMEV

® 20 % na kurz kresleni pravou
mozkovou hemisférou

* 10 % na kurz enkaustiky
a pleteni z pedigu
Josefska 612/5, 602 00 Brno
WWW.prosvujusmev.cz

Pohyblivy svatek -

kurzy pro barevnéjsi

Zivot

* 10 % na jednordzové ruko-
délné kurzy a vzdélavaci
seminare

® 5 % na darkové poukazy

Dominikanska 11, 602 00 Brno
www.pohyblivysvatek.cz

SCUBA TOUR

* 10 % na potapécské vyba-
veni

* 10 % na potapecske kurzy
Zeleznd 1a, 619 00 Brno
www.scubatour.cz

Tanecni Skola
Dagmar

*5%
Béhounské 22, 602 00 Brno
www.ts-dagmar.cz

Vytvarné potireby
a papirnictvi OPTYS
- Brno

* 10 % na veskeré zbozi
Hybesova 28, 602 00
www.optys.cz

HUDBA

KD Rubin

* 10 % na akce realizované KD
Rubin viz www.kdrubin.cz
Makovského nam. 3, 616 00 Brno,
www.kdrubin.cz

Predprodej
Filharmonie Brno

020 %
Besedni ulice, 60200 Brno
predprodej@filharmonie- brno.cz
www.filharmonie-brno.cz

Univerzitni kino
Scala

* 50,- K¢ sleva z jednotlivé
vstupenky na pfimé prenosy
z Metropolitni opery v Uni-
verzitnim kiné Scala s plat-
nosti od 1. 4. 2014
Moravské nam. 3, 602 00 Brno
www.kinoscala.cz

LITERATURA

Albatros Media a.s. -
e-shop
www.albatrosmedia.
cz

® 20 % na knizni produkci me-
didlniho holdingu Albatros
Media nabizenou v e-shopu
www.albatrosmedia.cz
Holandskd 3, 639 00 Brno
www.albatrosmedia.cz

Knihovna Jifiho
Mahena v Brné

* 10 % z registracniho po-
platku na vSech pobockach
www.kjm.cz

KNIHY DOBROVSKY

* 10 % na veskery sortiment,
kromé darkovych poukazt
a ucebnic, zlevnéného zbozi
a nakupu v e-shopu.

Slevy se nescitaji.

* Ve Varikovce 1Brno

* Jostova 6 Brno
www.knihydobrovsky.cz

Nakladatelstvi
JOTA, s.r.0.

® 35 % bez omezeni terminu
na vsechno, mimo vyprode-
jové ceny. Slevu ziskate po
uvedeni hesla SENIOR PAS"
pfi ndkupu v internetovém
obchodé www.jota.cz

www.SeniorPasy.cz
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ZONER software,
a.s., vydavatelstvi
Zoner Press

® 23 % na kompletni nabidku
knih z vydavatelstvi Zoner
Press - www.zonerpress.cz
Nové sady 18, 602 00 Brno

FASHION FOR HELP
Brno

® 20 % na Saly, ¢epice, ruka-
vice,

® 5 % na vSe, mimo jiz zlev-
néné zbozi
Hybesova 26

Kade¥nictvi MOOD

® 20 % celoro¢né ve dny
pondéli a utery na veskeré
kadernické prace panského
a damského kadernictvi

* 10 % veskeré kadefnické
prace panského a ddmského
kadefnictvi
Slovékova 10
www.kadernictvi-brno.in
605290154

Kosmetické

a vizazistické studio
s ateliérem llona
Pavlatova

* 5 % na veskeré sluzby posky-
tované vizazistkou llonou
Pavlatovou vcéetné prodeje
zbozi.

Sukova 4, Brno
www.ipmakeup.com
606 835767

MEATFLY - Brno

* 15 % na vse, nelze kombino-
vat s dalSimi slevami
e Dukelska tfida 57¢
 Béhounskd 22
* Kapucinské némésti 2/4
 Cimburkova 4
° Orli 11

Odévy - Damské

i vétsSich velikosti

® 20 % v obdobi jaro na
vybrané a oznacené zbozi

* 15 % na veskeré zbozi mimo
jiz zlevnéné
Kubickova 19

Salon krasy Daria

* 10 % na myti, stfihani - cena
po slevé 150,- K¢

¢ 10 % na myti, stfihani, trvald
ondulace - cena po slevé
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360,- K¢, vse veetné ko-
necné Upravy

¢ 10 % na myti, stfihdni a bar-
veni - cena po slevé 360,- K¢
Porhajmova 6
739232030

SHOETS - studio
zdravého obouvani

* 5% na veskery nezlevnény
nebo jinak zvyhodnény sor-
timent, slevy a akce se nesci-
taji
Prikop 27/2a + www.shoets.cz

STRIBRO EU s.r.0. -
eshop

® 20 % na Sperky stfibrné,
ocelové a z pfirodnich mate-
riall
Starikova 18a « www.stribro.eu

Zakazkové
krejcovstvi

® 25 % v obdobi |éto na ves-
keré opravy odév(

¢ 10 % na zakazku a opravy
odévl
NekleZ 1a » www.ivonarosy.cz

AC Autosklo

¢ 15 % pri platbé v hotovosti
na vyménu autoskel a pneu-
servis
Hybesova 40 Brno
www.ac-autosklo.cz
603931104, 800 299 999

Autokutil

® 5% na veskeré zboZzi

® 20 % na vybrané druhy
Rokytova 1 (0D Lerk 2. patro)
www.autokutil.cz
534008 877, 607 913 027

Autosalon HORA CZ
a.s.

® 5% na servis, praci a mate-
rial

¢ 4 % na nové vozy Skoda
Stouracova Ta Brno
www.autosalonhora.cz
546 215 573-4

Autoservis -

Dymacek

¢ 10 % na praci pri platbé
v hotovosti

* 5 % na material a dopliky
pfi platbé v hotovosti
Palackého tf. 73 Brno

www.dymacek.cz
549 211296
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Ford CARent

e dopliky v hodnoté 1 000,-
K¢ pri koupi vozu

¢ 15 % na sluzby autoptjcovny

® 20 % na servis (nad 5 let
stari vozu)

® 20 % na nahradni dily (nad 5
let stari vozu)

¢ 10 % na prislusenstvi

® 5% na servis (do 5 let stari
vozu)

® 5% na ndhradni dily (do 5
let stari vozu)
Bélohorskd 46, Brno
www.carent.cz
548141414

Myjomi kdru - rucni

myti aut, mycka

¢ 10 % sleva na myci program
1-5, pickup servis po Brné
zdarma po predlozeni Senior
Pasu

Krizikova 72 Brno
777 278 705

Pneu Plus s.r.0. -
Brno-Kohoutovice

* 35 % na servis z platného
ceniku sluzeb PNEU PLUS,
S.r.0., cena za kompletni
pfezuti s prdm. kol do 17 je
695,- K¢ v¢. DPH. Tato cena
(sleva) NEPLATI v obdobi
od 1.4. do 15.5. a 0d 10.10. do
30.11. daného roku

® 20 % na letni pneumatiky
BARUM a MATADOR (ostatni
znacky na dotaz),

Jako ddrek 3 litry kapaliny
do ostrikovacl za 1 KC.
Libusino tdoli 160 Brno
www.pneuplus.cz

547 221762, 602 741 375

Svét elektrokol
+ e-shop

¢ 10 % na servis elektrokol
(slevy nelze scitat)

* 5% na prodej novych elek-
trokol, sezénni slevy vyhla-
Sované na webu
Hudcova 76J Brno
www.svet-elektrokol.cz

TASY s.r.o.
Pneucentrum

¢ 15 % pneu osobni, 4 x 4, do-
davky (mimo akéni nabidky,
slevy nelze scitat)
* Ripskd 20a Brno
* slatina@tasy.cz
* 545231010
e Jedovnicka 11, Brno
* vinohrady@tasy.cz
* 544 216 353, 602 583 865
www.tasy.cz

www.SeniorPasy.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Vila Tugendhat

* 40 % z pIného vstupného
na prohlidkové okruhy
Cernopolni 45
www.spilberk.cz

Dim uméni mésta
Brna, pFispévkova
organizace

® 50 % bonusova sleva

na vstupné
Malinovského 2

Dim panu

Z Kunstatu

¢ 50 % bonusova sleva na
vstupné

Dominikénska 9, Brno
www.dum-umeni.cz

Brnénské podzemi -
Kostnice
U Sv. Jakuba

¢ 10 % z ceny plného vstup-
ného
Jakubské ném., Brno

Brnénské podzemi -
Labyrint pod
Zelnym trhem

¢ 10 % z ceny pIného vstup-
ného
Zelny trh 21, Brno

Brnénské podzemi -
Mincmistrovsky
sklep

¢ 10 % z ceny pIného vstup-
ného
Dominikanské nam. 1, Brno

Véz Staré radnice

¢ 10 % z ceny pIného vstup-
ného
Radnicka 8, Brno
www.ticbrno.cz

Hrad Spilberk
(Muzeum mésta
Brna, prispévkova
organizace)

® 40 % z pIného vstupného na

veskeré expozice a vystavy
Spilberk 210/1

Méninska brana
* 40 % z plného vstupného na

stalou vystavu
Méninskd 7 « www.spilberk.cz

Vila Low-Beer v Brné

e sleva 10,- K¢ na |. a Il. Expo-
Zici
Drobného 297/22
www.vilalowbeer.cz

OSTATNI

A+A RENAX, s.r.o0.

¢ 10 % na steéhovani, vyklizeni,
autodopravu
Prizova 3 Brno
www.stehovani-renax.cz

ABIVIA s.r.0. -
specialista
na oddluzeni

® 20 % z ceny sluzeb Servis
pripadu v oddluzeni
Hybesova 41 Brno
e Jarmila Sobotkovd
sobotkova@abivia.cz
606 790 699
* Kamil Skerle
skerle@abivia.cz, 777 121394
www.abivia.cz

AC Real - Reality
v Bystrci.cz

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celare pri prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pres nasi
RK

* 50 % na zpracovani odhadu

® 30 % sleva na provizi pri
koupi nebo zprostredkovani
pronajmu pro stalé klienty
(pFi realizovaném prodeji
nebo koupi nemovitosti pres
nasi RK v poslednim roce)

¢ 10 % provizi za zprostredko-
vani koupé nebo pronajmu
nemovitosti pres nasi RK
Délnickd 39 Brno » www.acreal.cz

Advokatni kancelar

JUDr. Jaroslava

Padrnose, CSc

a JUDr. Jany

Jakoubkové

® 20 % v mésici Cervenci-
srpnu na porady v oblasti
medicinského, rodinného,
pracovniho, ob¢anského, ob-
chodniho a trestniho prdva,
sepis smluv a jinych listin,
ovérovani podpisu,

* 10 % na veskeré pravni
sluzby
Banskobystrickd 68 Brno

Allianz pojistovna

* 5 % na veskeré druhy pojis-
téni
V Aleji 105 Brno

Astroporadna
Kateriny
Schlosserové

¢ 15 % na viechny horoskopy
zakoupené pres e-shop

* 10 % na vsechny astrokon-
zultace - osobné, pres
Skype, telefon
Starobrnénska 3 Brno
www.zdravi-omlazeni.cz
603237166

Autodoprava
FrantiSek Hudec

® 40 % na stani v osobni do-
prave,

*12 % 1 km v osobni dopravé
dovoz Stérku v Brné
777121394

® 5 % dovoz betonu v Brné
Rotalova 50 Brno
602 763 910

Autodoprava,
stéhovani

* 100 % na prohlidku pred sté-
hovanim a na vypracovani
cenové kalkulace sluzby

* 10 % z celkové ceny stého-
vani
Stranského 28 Brno
603468139, 546 223 075

Besteco koupelny

¢ 10 % na vyrobky Besteco
Vaclavska 2 Brno
info@besteco.cz
www.koupelny-besteco.cz

Betelné satky
* 10 % sleva na e-shopu pfi

%adéni kodu PAST10
Spitalka 23 Brno

BuildTeam, spol.
S.I.O.

*10%
Vinafskd 42 Brno
www.buildteam.cz
602 545444

Bytovy textil
* 15 % na vse

Veveri 4 Brno
www.pracovnitextil.cz

Cafe Water Service
S.I.0.

* 10 % barelova voda 18,9 |
nebo 10 |

* 10 % voda v nevratnych lah-
vich Lazaretni 1/7 Brno
www.cwservice.cz
724 698101, 545 211146

OKRES BRNO - MESTO

CAFFE IDEA

¢ 15 % na kavovary a kavu
Cacovicka 66a Brno
www.caffeidea.cz

Centrum sociadlniho

a zdravotnického _

vzdélavani p¥i CSZS

¢ 10 % na veskeré nabizené
kurzy a aktivity

Grohova 14/14 Brno
www.grohova.eu

Century 21
All Inclusive

¢ 100 % na odhad trzni ceny
nemovitosti

¢ 100 % na sluzbu aktivniho
vyhledavani nemovitosti v¢.
pravniho servisu pro kupuji-
ciho

¢ 100 % poradenstvi ohledné
nemovitosti

¢ 15 % na zpracovani energe-
tického Stitku
Némésti 28. dubna 2/1069 Brno

Colorarena

¢ 10 % na cely sortiment,
mimo akéni zbozi
Turanka 115 Brno
www.colorarena.cz

Coloseum
nemovitosti s.r.o. -
okres Brno-Mésto

* 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro
dédické Fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi
v rdmci exekuci, zastavnich
prav, predkupnich prav,
vécnych bfemen apod.

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celdre pfi prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pfes nasi
RK
Kvétnd 167/3 Brno
www.rkcoloseum.cz

Dvefe a zarubné
SAPELI

* 10 % pfi nakupu
nad 100 000,- K¢
*5%
Herspicka 5a Brno
www.dvere-sapeli.cz

EIM elektro, s.r.0.

* 10 % pri odbéru zboZi v celko-
vé ¢astce 3 000,- K& bez DPH

* 5 % na veskery nabizeny sor-
timent

Tébor 26 Brno
www.eimelektro.cz

Elektro Rumler

® 10 % mimo akci
Burianovo namésti 8 Brno
www.irumler.cz

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domacnosti a odpo-
védnosti

* 10 % na pojisténi odpoveéd-
nosti zaméstnance
Panska 2 Brno « www.hvp.cz

Hracky Hopik

® 5 % na sortiment kamen-
ného obchodu
* Halasovo ndm. 918/6b,
e Libusina tfida 577/17,
* Bednafrikova 2883/1b,
* Palavské nam. 4387/14
www.hrackyhopik.cz

hulkarna.cz

* 5 % sleva na vychazkové
hole + zkraceni zdarma
Panské 363/9 Brno
www.hulkarna.cz

IN-TEL SE-CO, spol.
S I.O.

¢ 10 % na vSechny poskyto-
vané sluzby, tj. vedeni ucet-
nictvi pravnickych i fyzickych
osob, vedeni danové evi-
dence, persondlini agenda
a zpracovani mezd
Reznd 20 Brno  www.intelseko.cz

IPM Group, a.s.

* 10 % na veskery sortiment
Kulkova 4001/4 Brno
www.ipmgroup.cz

JASYKO dokument

* 10 % na tisk fotografii na
pldtno
Purkyriova 45 Brno
www.jasykodokument.cz

JUDr. lva Sedlackova,
advokatka

¢ 100 % pouze po dohodé
pfedem na Senior Pas jsme
rovnéz schopni vyjimeéné
poskytnout klientim bez-
platnou konzultaci v délce
trvani cca 20minut, v ramci
kterych se pokusime klien-
tovi nastinit zakladni aspekty
jeho pfipadu

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

* 10 % poskytovani veskerych
pravnich sluzeb z cen stano-
venych vyhlaskou minister-
stva spravedInosti ¢.
177/1996 Sb. (advokatni tarif)
Starobrnénska 690/20 Brno

Kancelaiské
a vytvarné potieby

* 5 % na nakup
Téborska 179 Brno

Klub kaktusaru -
Astrophytum Brno
St¥ibrny

Ctyrlistek - zahradni
centrum Brho

® 20 % na vstupné
www.astrophytum.cz

Kovotechnika,
spol. sr.o.

® 7 % na veskery sortiment
Kridlovickd 1a Brno
www.kovotechnika.cz

Kuchyné Rumler

* 100 % na graficky navrh

* 5% z celkové ceny zakdzky
Burianovo ndmésti 8 Brno
www.irumler.cz

Kvétiny Arancio

* 10 % na kvétiny i veskery
dalsi doplnkovy sortiment,
nabizeny v nasich prodej-
nach kvétin
* Minska 31
* Makovského namésti 1(0C
Rubin)

e Sedldckova 4 (0D Billa)
* Purkynova 35 ¢, Brno
WWww.arancio.cz

Kvétiny Smile
® 5 % na vSe pfi ndkupu
nad 100 K¢

namésti 28 dubna 40 Brno
www.cukrarna-kvetiny.cz

LENGAL s.r.0.

¢ 10 % na klimatizace
Holaseckd 688/14a Brno
www.klimalengal.cz
723063 976

MPcosmetic s.r.o.

* 35 % stalym odbérateldm pfi
kazdém 3. ndkupu nad 600,-
K¢ na italské drogistické
zbozi zn. SOFT, BIOFORM,
MANGIACALCARE, SCAN-
SAFATICHE vyrobené firmou
BIOCHIMICA SPA, ddle 3pa-
nélské AMALFI, ORO,,
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* 15 % na italské drogistické
zbozi zn. SOFT, BIOFORM,
MANGIACALCARE, SCAN-
SAFATICHE vyrobené firmou
BIOCHIMICA SPA, dale 3pa-
nélské AMALFI, ORO.

V nabidce je také zbozi
¢eskych firem.
Svatopetrskd 536/201 Brno
www.drogeriezitalie.cz

Nabytek Pjatak
® 5% plati i pro aktudlni slevy

Palackého 104 Brno
www.pjatak.cz

NORE nabytek

¢ 10 % na kompletni kuchyn-
skou linku zn. Handk a Active
Minska 109 Brno
www.noretrade.cz

Oknostudio, s.r.o.

* 50 % na plastova okna z pl-
vodni cenikové ceny

¢ 10 % na vnitini zaluzie, sité
proti hmyzu, vertikdIni zalu-
zZie, venkovni rolety, venkovni
zaluzie z cenikové ceny

¢ 10 % na servis oken a dvefi
Masna 34, Brno
www.oknostudio.cz

Poradenské
a uvérové centrum
*10%

Kotlarska 32, Brno
www.spol-pr.cz

Prodejna
SIGMAshop.cz Brno

¢ 100 % na dopravu pfi na-
kupu nad 500,- K&

¢ 10 % na Cerpadla SIGMA
NAUTILA a vodarny SIGMA
DARLING KONTA

* 5% na tlakové nadoby
REFLEX, na zahradni bazény,
na zahradni ndbytek,
na grily. Slevy nelze kombi-
novat.
Kastanovd 265/19, Brno
www.sigmashop.cz

Pijc¢ovna lodi

NAFLEKU

¢ 10 % na vypujcku lodi
Pristavni (Brnénska prehrada -

Pristavisté), Brno « www.nafleku.cz
775 870 666, 603 468 476

Pujc¢ovna naradi
Vrba

® 20 % na veskery sortiment
pljcovny v obdobi listopad-
unor
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¢ 10 % na veskery sortiment
pljcovny
Kouty 75, Brno
www.pujcimenaradi.cz
604 402 486, 604 322 060

Sacky do vysavact,
Svérakova s.r.o.

¢ 15 % na vsechny produkty v
nasich podnikovych prodej-
nach v CR a v e-shopu
Postovskd 455/8, Alfa pasaz,
Brno, www.vropap.cz

Stolarstvi
Pavel Lipansky

¢ 10 % na zakdzku
Podébradova 111, Brno
www.pamm-nabytek.cz
608400 528

Stone BRICK

*10 %
Botanickd 37, Brno
WWW.Spol-pr.cz

Studio a Agentura
Bianca

¢ 10 % na pUlro¢ni nebo
Ctvrtletni kurzovné do vSech
pravidelnych kurz( a na
vSechny semindre, zamérené
na ochranu zdravi a psycho-
motoricky vyvoj déti. Sleva
se vztahuje i na sluzby dét-
ské a laktacni poradny.
Vranovska 19, Brno
www.StudioBianca.cz

Upravna psii a kocek

*10 % na vse
KriZova 8, Brno
543215937, 608 903 702

Voda - Topeni - Plyn

¢ 10 % na prdci pri realizaci
zakazky voda, topeni, plyn
a dalSi instalatérské prace.
Gorkého 61/11, Brno
603886136

PECE O TELO

A WELLNESS

Abbia clinic

*10 %
Dvofakova 13, 602 00 Brno
www.poradenstvibachovaterapie.cz
737 906 501

Alena Zivna -
prirodni produkty
Z Aloe Vera

* 15 % na Cisté

www.SeniorPasy.cz

¢ 100 % prirodni produkty
K Sidlisti 12, 643 00 Brno
www.alena-aloe.webnode.cz
774108 649, 723 824 144,
515536 399

Ateliér krasy
a zdravi Katefiny
Schlosserové

¢ 100 % na partnerské foto-
grafie - fotografie partnera
muze a po jakémkoliv zapla-
ceném fotografovani zeny
s vizazistickou pfipravou
(mimo dotované fotografo-
vani) je partnerské fotogra-
fovani s partnerem muzem
k tomuto fotografovani
zdarma

¢ 15 % na vSechny zakoupené
darkové poukazy na vizazis-
tické a fotografické sluzby

¢ 10 % na vSechny vizazistické
sluzby, na omlazeni pleti,
na li¢eni, na fotografovani,
na prodej kosmetiky a do-
plik{ na regeneraci téla
Starobrnénskd 3, Stary Spalicek,
602 00 Brno
www.zdravi-omlazeni.cz
603237166

AWA relaxacni a

kosmetické centrum

¢ 15 % na solnou jeskyni, Sun-
gitovou komnatu, masaze,

fotoepilace, fotoomlazeni
0rli 16, 602 00 Brno « 731430 393

AYURVEDA MASAZE
BRNO
® 30 % na prvni ndvstévu

Tr. kpt. JaroSe 3, 602 00 Brno

www.ajurveda-masaze-brno.cz
777 555033

Celostni péce

Martina Hobzova

Neslovice

¢ 10 % na vSechny sluzby
Divadelni 3, 3. patro,

602 00 Brno
www.vilacerych.cz, 605 581 553

FOOT STUDIO D3D

¢ 10 % na pristrojovou pedikuru
Palackého tr. 49, 612 00 Brno
www.columna.cz
541212 942, 777 238 503

Hannah Beauty

Zone, s.r.o.

* 50 % na pristrojovou lymfa-
tickou masaz 50 min.

® 30 % levandulova masaz
obliceje a dekoltu

* 25 % na facelifting 20 min.
* Kubitkova 8 (0D MAX),
773900 822, 539 011144
o Zarosickd 24, 635 00 Brno
773900 822
www.beauty-zone.cz

Jana Sekaninova

¢ 15 % na kurz hubnuti
Slovékova 2, 602 00 Brno
www.janasekaninova.cz
608618 609

Jaroslava Maxova -
prirodni produkty

¢ 15 % na prirodni produkty
rostlinného, morského
a vceliho ptvodu
Vodova 78, 612 00 Brno
732603 642, 549 254 418

Kade¥nictvi
Hany Bousi

¢ 10 % na vSechny sluzby
kadernictvi
Makovského nam. 2,
616 00 Brno, 776 853 066

KOSMETICKE
SLUZBY Zdeiika
Jonesova Buckova

¢ 100 % na kosmeticky rozbor
pleti pfi ndkupu kosmetic-
kého nebo kadefnického
materidlu nad 1000,- K&

¢ 100 % na kosmeticky rozbor
pleti pfi komplexnim kosme-
tickém oSetreni pleti

® 30 % kadernictvi - trvala
na vlasy

* 30 % prvni Utery a stfedu
v mésici na klasickou mani-
kuaru
Stranského 19, 616 00 Brno
603424 401, 541210 388

Kosmetika - masaz

dekoltu a oblic¢eje -

mobilni masaz

¢ 15 % na masaze a kosmetiku
z pfirodnich material

BoZetéchova 97a, 612 00 Brno
777137722

Kosmetika

Jana Weissova

* 35 % na kompletni kosme-
tické oSetreni

® 25 % mino Cervenec, srpen
Antala Staska 2, 613 00 Brno

www.s-salon.cz
608827154

Manikura - pedikira
- Ferrari
* 5% na veskeré sluzby

Foltynova 33, 635 00 Brno
www.manikura-pedikura.cz
775114 316

Masaze - MVDr.
Ji¥i Svobodny

® 25 % na masaze z nabidky
na webovych strankdch
Husova 8a, 602 00 Brno
www.masaze-brno-usova.cz
737109 876

Masaze Domino

*15%
o Voriskova 43, 623 00 Brno
o Trida kpt. Jarose 14, 602 00 Brno
* Zoubkova 36, 634 00 Brno
www.masazedomino.cz
776184 034

Masaze Jiri Novotny

¢ 10 % na vSechny masaze,
nevztahuje se na akéni ceny.
Kounicova 19, 602 00 Brno

www.masaze-novotny.cz
732916 636

Masdaze Karel Stoger

* 10 % na sluzby
Vevefi 111, 616 00 Brno
www.masazeinfo.cz
604 530 878

Masaze

Martin Vodvarka

® 30 % na vSechny poskyto-
vané masaze

® 20 % na svicky pfi nakupu
svi¢ek v minimalni hodnoté
150 K¢
Husova 8a, 602 00 Brno

www.martinvodvarka.cz
732 371426

Masaze

Medunka Petra

® 20 % na klasickou masaz,
Breussovu masaz, medovou
masaz
Rasinova 2, 3. patro s vytahem,
63500 Brno, 603 253 752

Milan Holy

¢ 15 % na vyrobky + zdarma
¢lenstvi v klubu

* 5 % na pojisténi
Mikuldskovo nam. 564/4, 625 00
Brno, 724 135 090

Nehtové studio

® 20 % celoro¢né na manikuru
ddmskou i panskou, nehto-
vou modeladz

® 5% na krém na ruce
0rli 16, 602 00 Brno
www.nailstudio-am.wz.cz
603 955807, 731763 964

OKRES BRNO - MESTO

Pediktira, manikiira,
reflexni masaz

¢ 10 % na sluzby (nevztahuje
se na sluzby u Vas doma)
Merhautova 134, 613 00 Brno
Zebétinskd 26, 623 00 Brno
603116 299

RESPILON Group
S.I.0.

* 15 % RESPILON ReSpimask
* 15 % RESPILON antismog
scarf
Cejl 480/12, 602 00 Brno
www.respilon.cz

Rojal Wellness

¢ 10 % na vse - bylinné vany,
vifivka, sauna, kavarna
BoZetéchova 97a, 612 00 Brno
www.w-royal.cz
774 088 994

Solarni studio
Naomi - Brno

® 5 % na solarni kosmetiku
Aloha 100 ml - Tks
Némésti Svobody 96/2,
602 00 Brno,
www.studionaomi.cz
542210 363

Solna jeskyné
Brighite

® 20 % na pobyt v solné
jeskyni Brighite
Stard 881/22, 602 00 Brno
www.jeskynebrighite.com
602 434 919

Solna jeskyné
Orchidea

* 30 % na jednorazovy vstup,
permanentky a darkové pou-
kazy. Parafinovy zabal rukou.

* 30 % na parafinové zabaly

® 20 % na vyklad tarotovych
karet
Makovského nam. 2,

616 00 Brno,
www.solna-orchidea.cz
539090 235, 773 625 516

STUDIO
BUD KRASNA

® 20 % v obdobi zima na pro-
vOz sauny, bowenovu tech-
niku, masaz lavovymi
kameny (oblicej, dekolt, tra-
pézy)

¢ 10 % na provoz sauny,
bowenovu techniku
Jungmannova 28, 612 00 Brno
www.bud-krasna.cz
731185185, 604 374 451

Studio Kopretina

® 20 % v obdobi jaro na pfi-
strojovou lymfodrenaz s ruc-
nim odblokovanim
lymfatickych uzlin. 30
min/300,- K¢ - nyni 210,- K&
60 mMin/400,- K¢ - nyni za
280,- K¢

* 10 % na veskerou nabidku
sluzeb
Kotlanova 3a, 628 00 Brno
www.studiokopretina.tym.cz
608 238 805

Studio Linie

¢ 15 % na zestihlovani problé-
movych patii téla, tvarovani,
masaze (vice nez 12 druh(),
infrasaunu, solarium, whir-
pool, koupele (7 druh(),
zabaly.
Kotlarskd 35a, 602 00 Brno
www.studiolinie.cz
777 867 795, 541247 300

Veselka Nesnidalova
- kosmetické
a masérské sluzby

*10 %
Frantiskanskd 7, 602 00 Brno
www.allegra.estranky.cz
608 072 074, 608 401 074

VIA ALBA

* 40 % na balicek 10 navstév.
Pdvodni cena 5 000,- K¢.
Voriskova 5, 623 00 Brno
www.ozdravne-programy.cz
773798164

ViaFit, s.r.o. -
Nestatni zdravot-
nické zaFizeni
* 10 % na konzultaci v nutri¢ni
poradné a v psychologické
poradné
Zahradnikova 2 (Poliklinika

Zahradnikova), 602 00 Brno
www.viafit.cz, 731654 100

Wellness Harmony

® 80 % sleva na kurz o deseti
lekcich o vyzivé

® 75 % na zméfeni skladby
téla. Od této analyzy se od-
viji konkrétni rady ohledné
stravovani. Pro pfislusniky
vasi rodiny 50% sleva

® 75 % na osSetfeni pleti Cisté
s pfirodnimi produkty + mi-
nikurz oSetreni pleti svépo-
moci. 50% sleva pro
pfislusniky vasi rodiny.
Masarykova 37, 5. patro,
602 00 Brno, 777 572 157

www.SeniorPasy.cz
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Wellness Infinit
Maximus

¢ Vstup na 90 min/265,- K¢ +
Satna neomezené. Po - Pa
10:00 - 14:00 (pfichod).

Plati v pracovni dny. V cené
vstupu je zahrnuto zapUjceni
1 osusky a 1 prostéradla.
Vstup na 120 min/315,- Ké
Satna neomezené. Po - P3
10:00 - 14:00 (prichod). Plati
v pracovni dny. V cené
vstupu je zahrnuto zapUjceni
1osusky a 1 prostéradla.
Vstup na 180 min/385,- K¢
+ Satna neomezené. Po - P4
10:00 - 14:00 (prichod). Plati
v pracovni dny. V cené
vstupu je zahrnuto zapuQjceni
1osusky a 1 prostéradla a vy-
ména jednoho kusu pradla
zdarma.

Hrazni 4a, 635 00 Brno
www.infinit-maximus.cz

730182 942, 546 213 264

Wellness resort s.r.o.

* 10 % na vstupy do wellness -
pondéli-patek od 10.00 do
14.00 hod. Cena vcetné za-
pljceni osusky a prostéradla.
V pfipadé vstupu bez zapdj-
Ceni pradla je cena 0 20,- K¢
méné.

Hrdzni 327/4a, 635 00 Brno
www.infinit.cz
546 213 264

POTRAVINY

Boutique Gurman

¢ 10 % na syry
* Skandindvska 2,
Avion Shopping Park
* Koblizné 47/19, OD Vichr
www.vemena.cz

R&j syru -

Futurum Brno

* 10 % na veskery sortiment
pfi ndkupu nad 200,- K¢

® 5 % na veskery sortiment
pfi ndkupu do 200,- K&
Videniska 100, 619 00 Brno
WWW.rajsyru.cz

PRAMEN -
BRNENKA, spol. s.r.o.

* 3% sleva na vybrany sorti-
ment v hotovosti
e Libusina tfida 23
* Purkynova 35 d
* nam. Miru 1
o Cihlarska 26
www.brnenka.cz
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SPORT

AC fitness

¢ 10 % na veskeré sluzby
Merhautova 224, 613 00 Brno
www.acfitness.cz

ALBE GROUP PLUS

S.r.o. - Centrum

potapéni Brno

* 10 % na potdpéni na zkousku
- program senior. Potapéni
v kompletni potapécéské
vystroji v aredlu bazénku
Kravi hora Brno.

Veveri 8, 602 00 Brno
www.albe-sport.cz

Aquapark

Kohoutovice

® 10 % Po - P4 (mimo prazd-
niny) na vstupné 1,2,3 h v ka-
tegorii vstupného: zakladni,
tj. dospély
Chalabalova 946/2, 623 00 Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz

Barnex Sport

¢ 10 % na sluzby

* 5% na zbozi

® 2 % na zlevnéné zbozi
Kastanova 70b, 602 00 Brno
www.barnexsport.cz

Fit Club Valerie

¢ 10 % na nakup permanentky
na 10 vstupt s pudlro¢ni plat-
nosti
* Palavské namésti 15
* Bzeneckd 23
* Kotlanova 7
www.fitclubvalerie.cz

FITKO lila - fitness

pouze pro Zzeny

¢ 10 % na vSechny sluzby
poskytované ve FITKU lila
(vstupy do fitness, na Vacu-
Shape, PowerPlate s trené-
rem i bez, trénink s osobni
trenérkou v posilovné)

nam. 28. dubna 2, 635 00 Brno
www.fitkolila.cz, 733 255 733

Fitness centrum
Contours Brno

¢ 100 % na tydenni cviceni

¢ 10 % na nakup Clenstvi
Orli 482/3, 602 00 Brno
www.contours.cz

Fitness
Evy Sabatové

¢ 10 % na zakoupeni perma-
nentky
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Hornikova 34, 628 00 Brno
wwhw.fitnessevysabatove.cz

Fitness Romana

¢ 10 % na koupi permanentky
na cviceni (10 vstupd)

® 5% na pllro¢ni kurz pilates
nebo aqua aerobiku
* Valtickd 23
* Palavské namésti 15
* Bzeneckd 23
www.fitromana.cz

Flash Gym

¢ 15 % vsechny sluzby projektu
Do Formy - kurzy, sluzby
osobniho trenéra, jedno-
denni akce. Nevztahuje se na
skupinova cviceni.
Jaroslava Foglara 13,
639 00 Brno
www.do-formy.cz

Jizdni kola
Tomas Kocar
® 5% na ndkup

Stefinikova 19, 602 00 Brno
www.cyklo-kocar.cz

K + K Sport

¢ 10 % pri platbé v hotovosti
° §% pri platbé kartou
Stefdnikova 13, 602 00 Brno

Kluzisté za

Luzankami

(zimni provoz)

* 10 % Po - P4 (mimo prazd-
niny) 1 blok v kategorii
vstupného: zakladni,
tj. dospély
Sportovni 347/2, 602 00 Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz

Koupalisté Riviéra
(letni provoz)
¢ 10 % Po - P3 v kategorii
vstupného: zakladni
tj. dospély
Bauerova 322/7, 603 00 Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz

Kulturni stFedisko
Omega
* 5% na kurz Pilates

(jen dopoledne)

SNP 33, 613 00 Brno
www.ksomega.cz

Minigolf - Futurum

® 20 % na vstup na minigol-
fové hristé pro jednu osobu
Videniska 100, 619 00 Brno
www.minigolf-futurum.cz

www.SeniorPasy.cz

NORDIC WALKING
POINT

¢ 15 % na hole po absolvovani
zakladni lekce (min. 1,5 hod)
Dusikova 5, 638 00 Brno
www.nordicwalkingpoint.cz

Plavecky stadion
za Luzankami

¢ 10 % v kategorii vstupného:
zakladni, tj. dospély
Sportovni 486/4, 602 00 Brno
www.aquapark-kohoutovice.cz

Severska chiize.cz

® 50 % na zakladni lekci v ter-
minu léto a zima

* 35 % na program pro seniory
- kurz v délce trvani 3 ho-
diny v terminu léto a zima

¢ 15 % sleva na jednodenni
kurzy
Dusikova 5, 638 00 Brno
www.nordicwalkingpoint.cz

Sport 95

¢ 10 % na zbozi a servis.
Stredni 26, 602 00 Brno
www.sport95.cz, 776 112 299

TJ Kravi Hora Brno

¢ 15 % na vyuku tenisu pod
dohledem kvalifikovanych
trenér(
Areal VUT Kravi Hora, Rybkova 23,
602 00 Brno
www.Kravi-hora.cz

Welko - Nordic
Walking

* 35 % na vyslapy v dopole-
dnich hodinach, na zakladni
kurz cely den - plati ve stfedu
a patek

¢ 10 % na vSechny poskyto-
vané sluzby a zbozi
v e-shopu
Souhrady 669/14, 625 00 Brno
www.welko.cz, 776 197 707

VZDELAVANI

1. Ceské centrum
pro pedagogickou
kineziologii

¢ 10 % na prvni sezeni

¢ 10 % na Cyklus 10 sezeni
* 5 % na kazdé dalsi sezeni

Vdclavska 6, 603 00 Brno
www.edu-k.7x.cz, 774 999 268

A SCHOOL s.r.0.

* 5% na jazykoveé kurzy
a ucebni materidly
Obilni trh 2, 602 00 Brno
www.aschool.cz, 603 302 211

Anglic¢tina Quartet

* 40 % na skupinové kurzy
angli¢tiny pro seniory 55+
¢ 10 % na vecerni skupinové
kurzy anglictiny
o Srbskd 3
o TyrSova 5
www.anglictina4.cz

Anglictina Reho¥

® 46 % na skupinové jazykové
kurzy pro seniory

¢ 15 % na skupinové verejné
jazykové kurzy
Videriskd 55, 639 00 Brno
www.anglictinarehor.cz

ASTRA - jazykova
Skola s.r.o.
* 5% na ro¢ni jazykové kurzy

Obranskd 60, 614 00 Brno
www.astrajs.cz

Eva Gartnerova,
MSc.

¢ 10 % rodokmeny, zpracovani
rodové kroniky
Utéchovskd 32, 644 00 Brno
www.silarodu-eva.cz

Kulturni stFedisko

Omega

¢ 10 % na kurz Aj pro seniory

© 10 % na kurz Trénink paméti

* 5 % na ro¢ni kolektivni jazy-
kové kurzy

Musilova 2a, 614 00 Brno
www.ksomega.cz

Mentem.cz - trénink

mozku

* 40 % na licence Mentem -
1 mésic, 3 mésice a 12 mésicl
Simdckova 137, 628 00 Brno
www.mentem.cz

Orange Academy
s.I.o. - Ucebna Brno
* 5% na veskeré kurzy

Kudelova 8, 602 00 Brno
www.orangeacademy.cz

VIDA! science
centrum
¢ 10 % na bézné vstupné

Krizkovského 554/12, 603 00
Brno, www.vida.cz

Vzdélavaci centrum
Hana Kotulanova

¢ 15 % na veskeré kurzy
* Makovského nam. 2 - Kavdarna M
Café
* Skrochova 11
www.kotulanova.cz

Alfa Ocni optika

* 10 % na brylové obruby
Janskd 11, 602 00 Brno

ARCANA

* 40 % MMT (mentdIné moz-
kovy trénink) kazdé utery
0d 17.00 - 19.00 hod (10 dni),
mimo Cervenec a srpen,

°20%

*5%

Jirdskova 18, 602 00 Brno
www.arcana.cz

Avenier, a.s. -
Poliklinika
Masarykova

* 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin.
Masarykova 31, 602 00 Brno
www.ockovacicentrum.cz
bezplatnd linka 800 123 321

BENU Iékarna

® 6 % na volné prodejna léciva,
doplniky stravy, vitaminy,
kosmetiku, ¢aje, homeopa-
tika a détskou vyzivu.
Nevztahuje se na zbozi jiz
zlevnéné a zbozi objednané
pfes internetovy obchod
Jugosldvska 768/9, 613 00 Brno
www.brnenskalekarna.cz

CM OPTIK, s.r.0.

* 10 % na zakazku
Ceska 239/23, 602 00 Brno
www.cmoptik.cz

Fyzioterapie
Leskava -
Petra Orlova

* 5 % veskeré sluzby
U Leskavy 26, 625 00 Brno
www.fyzioterapie-leskava.cz
605060 716

Herlango, s.r.o.

* 10 % na vSe kromé kontakt-
nich ¢ocek
® 5 % na kontaktni cocky
* Banskobystricka 176
* Purkyriova 35f
* Palavské nam.5
* Stefanikova 23
* Jostova 4
www.herlango.cz

Homeopaticka
poradna

* 10 % na vSechny terapie
Bzenecka 6, 628 00 Brno
www.homeopatie-brno.ic.cz

OKRES BRNO - MESTO

HORIZONT - NARE,
s.r.o. - Brno

* 35 % na madla do koupelny
a na WG, na schodistové
sedacky ACORN

* 10 % na schodolezy CLIMBER

® 7 % na madla do koupelny
anaWC

® 5 % na schodistové sedacky
ACORN
www.horizhont-nare.com

Chytra lékarna

® 5 % na produkty z volného
prodeje
e Slovdkova 11
* Kobliznd 2
e Orli34
o Ceskd 6
e Mendlovo nam. 16
* Obld 75a
www.chytralekarna.eu

Ing. Ivana Polakova
- kou¢ a navigator
celostniho rozvoje

* 15 % na zakoupeni E-booku
Restart fyzické kondice
a spokojenosti

* 15 % na koucovaci osobni
sezeni
www.dokazucokoli.cz

JOY OPTIK

* 30 % az * 50 % na vybrané
brylové ¢ocky

¢ 10 % na brylové obruby,
nevztahuje se na brylové
obruby jiz zlevnéné. Slevy
na brylové ¢ocky a brylové
obruby nelze vzajemné kom-
binovat.

® 7 % na kontaktni ¢ocky -
neplati pro aplikaci, plati
na celd baleni, nelze kombi-
novat s akcemi a slevami
na kontaktni coCky
o Jihlavskd 20
* Merhautova 2
o Svrateckd 4
* nam. Karla IV. 12
o LiSeriskd 3
e Zahradnikova 2-8
* Bubenickova 8
www.joyoptik.cz

Lékarna Béhounska

* 5 % na volny prodej
Béhounska 8, 602 00 Brno

Lékarna BIOVITA

® 5 % na sortiment volné pro-
dejnych IéCiv v€etné dermo-
kosmetiky Vichy, La Roche
Posay, Bioderma, Eucerin.
Mozné i individudlni objed-
navky.

* Nerudova 6
* M. Hordkové 17
* Krivankovo nam. 16

Lékdrna Eden

* 5 % na sortiment volné pro-
dejnych lé¢iv
Purkyriova 35¢, 612 00 Brno
www.lekarna-eden.webnode.cz

Lékarna Hornmed

® 5 % na volny prodej
Charbulova 8, 618 00 Brno
www.hornmed.cz

Lékarna Josefska

* 5 % na volny prodej

* 5 % na doplatky
Josefskd 427/14, 602 00 Brno
www.nunn.cz

Lékarna Konstancie

* 5 % na volné prodejny sorti-
ment
Délnicka 53, 624 00 Brno
www.lekarna-konstancie.cz

Lékarna LEBO

* 5 % na volné prodejny sorti-
ment
Londynské namésti 881/6,
639 00 Brno, www.lebo.cz

Lékarna Maxima

* 5 % na volné prodejné zbozi
Videniska 55, 639 00 Brno
www.lekarnamaxima.cz

Lékarna Na Koblizné

* 5 % na veskery sortiment
kamenné |ékarny
Kobliznd 7, 602 00 Brno
www.panlekarnik.cz

Lékarna
Na Obilnim trhu

* 5 % na volny prodej
Gorkého 22, 602 00 Brno
www.24-lekarna.cz

Lékarna
Na Pekarské

* 5 % na veskery sortiment
kamenné |ékarny
Pekarska 5, 602 00 Brno
www.lekarnanapekarske.cz

Lékarna
Proti Sv. Anné

* 5 % na veskery sortiment
Pekarska 58, 602 00 Brno

Lékarna U Elisky

® 6 % na vse kromé jiz zlevné-
nych [ékd a pfipravkd
TyrSova 29, 612 00 Brno

www.SeniorPasy.cz
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Lékarna
U Nadrazi Brno

® 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu lékarny, jiné
slevy a akce lékarny nelze
kombinovat
Masarykova 37, 602 00 Brno
www.lekarnavaclav.cz

Lékarna U Posty

* 5 % na volné prodejny sorti-
ment
Spacilova 15, 618 00 Brno
www.lekarnauposty.cz

Lékarna
Zahradnikova

® 5 % na volné prodejny sorti-
ment lékarny
Zahradnikova 2/8, 602 00 Brno
www.lekarnazahradnikova.cz

Lumioptic s.r.o.

30 % az * 50 % na vybrané
brylové obruby - nelze scitat
S jinymi slevami

* 15 % na brylové Cocky
a obruby
Veveri 9, 602 00 Brno
www.lumioptic.cz

Nuovo Therapy

* 100 % na méreni krve s
ukdzkou ucinnosti pristroje
Nuovo Therapy. Objedndvky
na tel. 775 058 022

* 10 % na veskery sortiment
Béhounska 22, 602 00 Brno
www.nuovotherapy.cz

Oc¢ni klinika
NEOVIZE
® 5 % na zakroky hrazené pa-
cientem - napf. implantace
prémiovych ¢ocek
Vini¢ni 235 (1.patro),
61500 Brno
www.neovize.cz

Oc¢ni optika -
Tomas Nekuda
¢ 10 % na nakup

Palackého nam. 2, 621 00 Brno
www.nekudaoptik-kurim.cz

O¢ni optika Eyes
Optik, s.r.o.

® 20 % na slunecni bryle
leden-brezen

¢ 10 % na veskeré zbozi
na provozovné ocni optiky
Eyes Optik, s.r.o.
Dornych 420/2a, 602 00 Brno
www.eyesoptik.cz
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Oc¢ni optika
Miroslav Nippert
¢ 10 % na zakazku pfi platbé
hotové, pfi platbé kartou
*8%
* Petra Krivky 1a
* Burianovo ndmésti 13
www.moje-optika.cz

Ocni optika

Optovize

¢ 10 % sleva se vztahuje na
veskery sortiment

Vini¢ni 235, 615 00 Brno
www.optovize.cz

Ocni studio
AlesS Zejdl
¢ 10 % na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla, kon-
taktni ¢ocky
* Veveri 1l
 Moravské nam. 14
 Nadrazni 10
* Krenova 71
www.ocnistudio.cz

Optik Krouman

¢ 10 % na vse
Josefskd 1, 602 00 Brno
www.optikkrouman.cz

Optik Otava

® 40 % na slunecni bryle

¢ 10 % na brylové obruby

¢ 10 % na multifokalni skla
(stredni a vysoka kvalita).
namésti Republiky 744/5,
614 00 Brno
www.optik-otava.cz

Optika Hanky
Kroumanové

¢ 10 % na bryle, kontaktni
¢ocky, pouzdra a ostatni
doplnkovy sortiment
e Marignské nam. 1
* Merhautova 77
e Jugosldvska 11
www.optikavbrne.cz

Optika Kocandova

* 12 % na dioptrické a slunecni
brylové obruby, samozabar-
vovaci brylové ¢ocky Transi-
tions, na multifokalni skla
Hradeckd 40, Hypermarket
Globus, 62100 Brno
www.optikakocandova.cz

Optika Lunettes -

Brno

* 10 % na vSe, mimo kontakt-
nich ¢ocek
Panska 2/4, 602 00 Brno
www.lunettes.cz
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Pilulka Lékarna

® 5 % na volné prodejné zbozi
Pfikop 843/4, 602 00 Brno
www.pilulka-lekarny.cz

Poradna Aloe vera -
Ludmila Jurackova
Ing.
* 15 % na produkty z aloe vera,
z Cistych vybranych bylina
a pfirodnich substanci + za-
jisténi ¢lenstvi v klubu
* Béhounska 22/24
e Vit. Kapralové 25

Sanus Brno

¢ 10 % slevy za 1. mésic péce
u nové zavedené pecovatel-
ské sluzby
Stefinikova 63a, 602 00 Brno
www.sanushrno.com

Schodistové
sedacky Stannah

* 5 % na vSechny modely
schodistovych sedacek
Stannah
Tufanka 1327/100A, 627 00 Brno
www.stannah.cz

Solna jeskyné
ALDIANA

¢ 10 % vstup do solné jeskyné,
masazni kreslo, ndkup kos-
metiky
Palackého trida 105, 0D ALDIANA,
1. patro, 612 00 Brno
www.solnejeskyne.cz

Solna jeskyné STAR

® 20 % slevu na parafinové
zabaly na ruce, nohy, lokty,
kolena

® 20 % sezonni sleva

® 5% dlouhodoba sleva
Jugosldvskd 27, 613 00 Brno
www.zdravivbrne.cz

Zdravotnické potie-
by U Sv. Jakuba

* 5 % na veskery volné pro-
dejny sortiment
Jakubské nam. 3, 602 00 Brno
www.sansimon.cz

Zelend - OPTIKA,
S.r-.o.

® 5% na nakup
* Hrncifskd 9
e Obilni trh 4
www.zelena-optika.cz

www.SeniorPasy.cz
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VENKOV

CESTOVANI

Hotel Motorsport

¢ 10 % na ubytovani
Na Sipu 189,
664 81 Ostrovacice
www.hotel-motorsport.cz

Pension U Némct

¢ 10 % na ubytovani
Na Némésti 47, 664 83 Domasov
Www.nemecpension.cz

Penzion Karolina

¢ 10 % na ubytovani
Komenského 28,
664 84 Zbraslav
www.pensionkarolina.com

GASTRONOMIE

Cukrarna
Na Méstecku

¢ 10 % pri ndkupu nad 200 K¢
Pozorice 56, 664 07 Pozorice

Restaurace
Pod Hadkem

® 5 % pri ndkupu nad 100,- K¢
Ochoz u Brna,
664 02 Ochoz u Brna

Restaurace U Némcu
*5%
Na Namésti 47,
664 83 Domasov
www.nemecpension.cz

MEATFLY Brno
OC OLYMPIA

¢ 15 % na vse, nelze kombino-
vat s dal$imi slevami
U Dalnice 777, OC Olympia,
664 42 Modfice
www.trip.travel/cs

Opravy odévu

¢ 10 % na opravy odévl
Uvoz 391/6,
664 31 Lelekovice
www.opravy-odevu-brno.cz

TASY s.r.o.
Pneucentru

* 15 % pneu osobni, 4 x 4,
dodavky
Mokra 358,
664 04 Mokra-Horakov,
www.tasy.cz
544 425 323, 602 535 753

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Muzeum

mésta TiSnova

® 60 % na vstupné do muzea
Jungmannova 80,
666 01 Tisnov

www.mekstisnov.cz
549 212 550, 777 506 019

Muzeum v Ivancicich

° 19 % z plného vstupného
Siroka 1, 664 91 Ivancice
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Muzeum
ve Slapanicich

¢ 10 % z pIného vstupného
Masarykovo ndmésti 18,
664 51 Slapanice
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Pamatnik
Mohyla miru

¢ 10 % z plného vstupného
K Mohyle miru 200,
664 58 Price
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Pamatnik pisemnic-
tvi na Moraveé
¢ 10 % z pIného vstupného

Klaster 1, 664 61 Rajhrad
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Podhoracké

muzeum

¢ 10 % z pIného vstupného
Porta coeli 1001,

666 02 Predkldsteri
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Regionalni
uzkorozchodna
Zeleznice o.p.s.
* 5% na vstupné do expozice,
jizda vlakem
Byvaly dul JindFich II.,
664 11 Zbysov,
WWW.Mmpz.cZ

OSTATNI

Inter-sat LTD,

organizacni slozka,
provozovna Blucina
¢ 15 % z maloobchodnich cen

Blucina 704, 664 56 Blucina
www.inter-sat.cz

www.inter-sat.cz
(e-shop)
¢ 15 % z maloobchodnich cen

Blucina 704, 664 56 Blucina
www.inter-sat.cz

Oknostyl - Kufim -
zakaznické centrum
¢.1
¢ 15 % Dodatecna sleva
na 6 komorova plastova
okna Oknostyl PREMIUM
round line a klasik.
¢ 15 % Dodatecna sleva
na 7 komorova plastova
okna Oknostyl REHAU
SYNEGO.
Tisnovska 305, 664 34 Kufim
www.oknostyl.cz

Kytickarna

U Slunicka

¢ 10 % na fezané a hrnkové
kvétiny
Legiondrska 232, 664 34 Kufim

www.hrackyhopik.cz
® 5 % na sortiment e-shopu

Ceskd 352, 664 31 Lelekovice
www.hrackyhopik.cz

Pavel Hobza

® 20 % na veskery sortiment
mimo zmékcovaci vody
v obdobi léto 1. 7. - 30. 8.
azimall12.-29. 2.

* 15 % na veskery sortiment
mimo zmékcovacl vody
Zleb 152, 664 91 Neslovice
www.filtracevodynamiru.cz

RITZY - interiéry
kuchyné, s.r.o.
¢ 10 % na kuchyné a vyrobky
Ritzy
V ZaraZenych 5,
664 12 Oslavany,
WWW.ritzy.cz

Radek Neumann -
Outdoor point

*10 %
Havirna 12, 664 12 Oslavany
www.outdoor-point.cz

OKRES BRNO - VENKOV

Areal Kukla -
Permonium®

* 10 % na vstupné do Kulturni
pamatky tézni véze Kukla
po dobu sezony.
Padochovska 31, 664 12 Oslavany,
www.vezkukla.cz

Kniharstvi
Jifi Klouda

¢ 10 % vazby knih a casopisl
a olepovani détskych
obrazkl pod sklo
Vintrovna 262, aredl ENBRA,
664 41 Popuivky
www.ediplomky.cz

Calounictvi Tolger

* 15 % na potahové latky
Brnénska Pole 8,
664 51 Slapanice
www.calounictvi-tr.cz

KOSEMO - kotle,
servis, montaze

® 20 % na pravidelny provozni
servis, revize plynového zafi-
zeni, kotle (na praci - ¢isténi,
sefizeni, kontrola)

¢ 10 % na opravy plynovych
kotlG (na praci)
Brnénskd 554/63, 664 51 Slapanice
www.kossemo.cz
513034 322

Stolaiské prace -
JindF¥ich Exler

* 5 % na dodany nabytek,
matrace a produkty
fy. PerDormire
Sentice 78, 666 03 Tisnov
www.exler.cz, 603 486 431

Jaroslav Cendelin -
maliFské a natérac-
ské prace

® 5 % na zakazku

Sédky 406, 664 43 Zelesice
www.jcendelin.kvalitne.cz

Lenka Cendelinova -

Komplexni ucetni
sluzby
*15% 5
Sddky 406, 664 43 Zelesice
www.ucetnicktviprofi.cz
777 055760

Ateliér ISH -

Ing. arch. Ilvana

Hrazdilova

* 15 % na architektonické stu-
die rodinnych dom, feSenf
byt a ndvrhy bytovych inte-
riérQi

Nédrazni 898, 667 01 Zidlochovice
www.atelier-ish.cz
608436772

PECE O TELO

A WELLNESS

A - Cosmetics
Andrea Harastova

¢ 10 % na veskery sortiment

® 5 % sleva se sCita se slevou
na e-shopu
Malesovice 152, 664 65 MaleSovice
www.a-cosmetics.cz

Alternativni
masérské studio

* 15 % na masaze dle vlastniho
vybéru
Stromovka 9, 664 41 Troubsko
www.oldriska-masaze.cz
604 383073, 774 881211

Bylinkovy obchtidek

* 5 % bylinné sirupy, Caje,
gemoterapeutické kapky
a konské masti
Stromovka 9, 664 41 Troubsko
www.oldriska-masaze.cz
604383073

Celostni péce
Martina Hobzova
Neslovice

¢ 10 % na vsechny sluzby
Zleb 152, 664 91 Neslovice
www.vilacerych.cz
605 581553

Formankova Hana

* 10 % na prvni sezeni
¢ 10 % na pripravky
Sidlisté 695,
667 01 Zidlochovice
www.aloevera-zdravi.cz
608 830412

Masaze u vas doma,
nebo ve firmeé

® 25 % na hodinovou masaz
* 5 % na ostatni, slevy se ne-
sCitaji
Na Bityskdch 581,
664 71 Veverska Bityska
www.masaze-doma.cz
606 567 471

Odborna poradna
pro zdravi
* 5 % na vSechny kosmetické
produkty
Kvétnd 18, 664 48 Moravany

www.edu-k.7x.cz
774 999 268

www.SeniorPasy.cz
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Relaxacni studio
Mirka

* 20 % na lifting obliceje, aro-
mamasaz zad, bowenovu
terapii I, lymfodrendz obli-
¢eje a dekoltu, reflexni tera-
pie lymfatického systému
na plosce nohy, rekondic¢ni
masaz zad, Sije a jednotli-
vych partii, detoxikacni
medovou masaz.

Novd 288/52, 664 47 Strelice
www.masaze-strelice.webnode.cz
739240298

Relaxacni studio
Sarka
*5%

Lipova 15, 664 49 Ostopovice

www.relax-ostopovice.cz
608275770

Romana Slaninova -
Zen studio

¢ 10 % na masaze klasické,
manudlni lymfatické, pristro-
jové lymfatické, solné, balij-
ské, aromaterapeutické,
reflexni, indickou masaz
hlavy, bankovani, kraniosa-
kralni terapii, kosmetiku
a solarium 5
Cechova 7, 664 51 Slapanice
www.zdrave-masaze.cz
734 852 091

Salon LILA - masaze
H. Paleckova

* 5 % na vSechny druhy masazi
- klasické masaze zad
a Sije, medové, protimigré-
nové, andélské relaxacni
Ném. 5. kvétna 1406,
666 02 Predklasteri
www.masaze-paleckova.webnode.cz
606 095 740

Studio Elegant
Kadernictvi

¢ 10 % na kadernictvi
Komenského 190,
69123 Pohorelice * 737 628 512

Studio Elegant

Solarium

a kosmetika

¢ 10 % na soldria, laserové
oSetfeni pleti

Komenského 190,
691 23 Pohorelice, 608 552 519

Studio Lila

¢ 10 % na pedikuru, manikuru
a P-Shine
Stard Osada 527, 664 84 Zastavka
www.relax-yasmine.cz
776 310 306
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Wellness Kufim s.r.o.

® 20 % na vstup do aquaparku
v pracovni dny (9.00-21.00)
5%
Blanenskd 1082, 664 34 Kufim
www.wellnesskurim.cz

www.a-cosmetics.cz

¢ 10 % na veskery sortiment

* 5 % sleva se scita se slevou
na e-shopu
Malesovice 152, 664 65 Malesovice
www.a-cosmetics.cz
733121753

SPORT

Badminton -
Orlovna Telnice
*5%

Masarykovo namésti 7,

664 59 Telnice
www.oreltelnice.cz

Fit Club Valerie

¢ 10 % na nakup permanentky
na 10 vstupl s pllro¢ni plat-
nosti
V Zamku 261 - Orlovna,
664 07 Pozorice,
www.fitclubvalerie.cz

Kluzisté TiSnov
10 %
Smiskova K/1847, 666 01 Tisnov

Koupalisté TiSnov
*10 %
U Strelnice 366, 666 01 Tisnov

Kuzelna - Orlovna
Telnice
5%

Masarykovo ndmésti 7,
664 59 Telnice, www.oreltelnice.cz

Orlovna Telnice
5%
Masarykovo namésti 7,

664 59 Telnice
www.oreltelnice.cz

Posilovna, solarium,
spinning - Orlovna
Telnice

°5%

Masarykovo néamésti 7,
664 59 Telnice

Restaurace Orlovna

OKRES BRNO - VENKOV

Ricochet - Orlovna
Telnice
5%

Masarykovo namésti 7,
664 59 Telnice

Ski Progress, s.r.0.

¢ 10 % na nakup lyzi STAKI -
sleva z bézné maloobchodni
ceny
Porniava 25, 664 31 Lelekovice
www.staki.cz

Spolecensko-
sportovni centrum
Harmonie

*10 %

Cukrovarskd 1230,
664 84 Zastavka

Sportovni hala
Pohotrelice

® 20 % cviceni v posilovné
Dlouhd 37, 691 23 Pohorelice
www.pohorelice.cz

VZDELAVANI

Orange Academy
s.I.o. - Ucebna
Ivancice

* 5% na veskeré kurzy
* RiZova 7 Ivancice
* Hybesova 981 Pohorelice
* Pod Zahrddkami 120 Rosice
www.orangeacademy.cz

Andélsky dotek -
masaze,

Jitka Kuglerova

¢ 10 % na sluzby

U rybnika 121/12, 664 41 Troubsko
www.andelskydotek.cz

Dim optickych
sluzeb Julie Janova

¢ 100 % na méreni zraku

¢ 100 % na obrubu k zakdzce
nad 5.000, - K&

¢ 10 % na optické produkty
RiiZovd 95/6, 664 91 lvancice
www.optika-ivancice.cz

Herlango, s.r.o.

¢ 10 % na vSe kromé kontakt-
nich ¢ocek

* 5 % na kontaktni coCky

*5% * Na Pofici 4, Slapanice
Masarykovo namésti 7, o U Hristé 966, Ujezd u Brna
664 59 Telnice www.herlango.cz
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Chytra lékarna

* 5 % na produkty z volného
prodeje
Nam. Komenskeého 123,
666 01 Tisnov
www.chytralekarna.eu

Julie Janova

Ocni optika

¢ 100 % na méreni zraku ke
kazdé zakazce nad 5 000,-
Ke

¢ 10 % na optické produkty

RiZovd 95/6, 664 91 Ivancice
www.optika-ivancice.cz

Lékarna Grand
Residence

* 5% na volny prodej
Masarykova 1019,
664 42 Modfrice
www.24-lekarna.cz

Lékarna Hornpharm

. 5% na volny prodej
Sirokd 1, 664 91 Ivancice
www.hornmed.cz

Lékarna Pansky diim
s.r.o., OOVL -
Zbraslav

® 5% na volny prodej
Komenslfého 105, Zbraslav u Brna,
664 82 Ricany

Lékarna Pod Vézi
Pohorelice

® 5 % nevztahuje se na vydej
na lékarsky poukaz a recept
Lidickd 10, 691 23 Pohorelice

Nemocnice Ivancice

¢ 10 % na priplatek za nad-
standardni pokoj

¢ 10 % na rehabilitaci

¢ 10 % na prodej zbozi v 1é-
kdrné mimo hrazenych pfip.
Siroka 401/16, 664 91 Ivancice
WWW.Nspiv.cz

Nemocnice TiShov

¢ 10 % na aerobni skupinové
cviceni pro diabetiky

¢ 10 % na sestaveni jidelnicku
v dietologické poradné
Purkyriova 279, 666 01 Tisnov
www.nemtisnov.cz

Oc¢ni optika -

Eva Martinkova

* 5% na celou novou zakazku
Palackého nam. 1600,

665 01 Rosice
www.optika-martinkova.cz

Oc¢ni optika -
Tomas Nekuda

*10%
Legiondrska 463, 664 34 Kurim
www.nekudaoptik-kurim.cz

OPTIK OSICKA

¢ 10 % na veskeré zbozi
* Palackého nam. 33 Ivancice
* Lidicka 1116 Pohorelice
* 0dbojart 600 Rajhrad
www.optikosicka.cz

Optik Otava

* 40 % na slunecni bryle

¢ 10 % na brylové obruby

¢ 10 % na multifokalni skla
Na Krélovkdch 937, 664 34 Kufim
Komenského 146, 666 01 Tisnov
www.optik-otava.cz

Optika Kocandova

® 12 % na dioptrické a slune¢ni
brylové obruby

® 12 % na samozabarvovaci
brylové ¢oc¢ky Transitions

® 12 % na multifokalni skla
Palackého nam. 24,
664 91 Ivancice
www.optikakocandova.cz

Sanus Brno

¢ 10 % slevy za 1. mésic péce
u nové zavedené pecovatel-
ské sluzby
e Komenského 446,
Bilovice nad Svitavou
* Holubickd 674, Pozorice
www.sanushrno.com

Top Optik, s.r.o. -
Pohotelice
¢ 10 % obrubu

Nam. Svobody 118,

691 23 Pohorelice
www.topoptik.cz

OKRES
BRECLAV

Penzion Citadela
¢ 10 % na ubytovani
Visriova 173,
691 81 Horni Véstonice
www.penzion-palava.eu

Penzion Klimes

* 10 % na ubytovani
pro seniory + vnoucata
s nimi do 10 let sleva 50%
Palackého 15,
693 01 Hustopece
www.penzion-klimes.cz

RELAX HOTEL

STORK

¢ 10 % na ubytovaci sluzby,
relaxacni sluzby mimo
maséii
Cechova 272, 691 44 Lednice
www.relaxhotelstork.cz

HOBBY

Tanecni Skola
Dagmar

. sv %
Zerotinova 2, 690 02 Breclav
www.ts-dagmar.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Zamek v Mikulové

¢ 10 % z pIného vstupného
Zamek 1/4, 692 01 Mikulov
WWW.rmm.cz

Synagoga
v Mikulové

¢ 10 % z pIného vstupného
Husova 13, 692 01 Mikulov
WWW.rmm.cz

Archeopark Paviov

¢ 10 % z pIného vstupného
23. dubna 264, 692 01 Pavlov
WWW.rmm.cz

Muzeum Zelezné

opony Valtice

® 35 % na vstupné pro drzitele
a vSechny seniory, ktefi sou-

Casné s drzitelem navstivi
muzeum a na déti, které
soucasneé s drzitelem nav-
Stivi muzeum na dva dny

¢ 15 % na vstupné pro drzitele
a vSechny seniory, ktefi sou-
Casné s drzitelem navstivi
muzeum a na déti, které
soucasneé s drzitelem nav-
Stivi muzeum
Hranicni pfechod 483,
69142 Valtice
WWW.muzeumopony.cz

OSTATNI

BONTY - krmiva

pro zvirata

* 5 % pfi ndkupu nad 500,- K¢
Jirdskova 33, 690 02 Breclav
www.masaze-doma.eu

Coloseum
nemovitosti s.r.o. -
okres Bieclav

* 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro
dédické fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

* 100 % na poradenstvi v ramci
exekuci, zastavnich prav,
pfedkupnich prdv, vécnych
bfemen apod.

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celdre pfi prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pfes nasi
RK
Nérodnich hrdini 391/19,

690 02 Breclav
www.rkcoloseum.cz

Hasi¢ska vzdajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

* 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domacnosti a odpo-
védnosti

* 10 % na pojisténi odpoveéd-
nosti zaméstnance
 Nérodnich hrdini 22, Bfeclav
* Bratislavskd 25, Hustopece
www.hvp.cz

SAMSON

¢ 10 % na servis a prodej
vypocetni techniky, server(,
siti, mobilni techniky a za-
bezpecovacich systému
Konec 14/268,
691 53 Tvrdonice
www.samsonbronislav.cz

OKRES BRECLAV

PECE O TELO

A WELLNESS

Kosmetické studio
Domino

* 15 % na celkové oSetfeni
Hranicni 60, 691 41 Beclav
www.kosmetikadomino.webnode.cz
519 372 412

Salon Relen -

masaze

® 25 % celorocné na masaze
Svatoplukova 16,

690 02 Breclav
608 813 091

Solna jeskyné

Lidicka

® 40 % na permanentky z plné
ceny

* 30 % na vstup z plné ceny,
slevy nelze kombinovat
Lidlickd 13, 690 03 Breclav

www.solnajeskynebreclav.cz
724 414 016

Pijcovna lodi
a kolobézek Dyje

¢ 10 % sleva na puUjc¢ovné lodf
a kolobézek, mimo sobotu
Nejdecka 714,
69144 Lednice
www.sundisk.cz

Sport Sigut

¢ 10 % na sluzby

®5 % na zboZzi

® 2 % na zlevnéné zbozi

Hranicni 52, 691 41 Bfeclav
www.barnexsport.cz

Toma Sport

* 10 % na sluzby

* 5 % na zbozi

® 2 % na zlevnéné zbozi
Husova 7,
693 01 Hustopece
www.barnexsport.cz

VZDELAVANI

Orange Academy
S.I.0.

® 5 % na veskeré kurzy
e Jungmannova 3 (budova
byvalého Telecomu) Bfeclav
 Husova 8 Hustopece
o Ném. Miru 6 Klobouky u Brna
e Valtickd 3 Mikulov
www.orangeacademy.cz

www.SeniorPasy.cz
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Avenier, a.s. -
Poliklinika Bfeclav

® 5 % na veskery sortiment
ockovacich vakcin.
Bratfi Mrstikii 38,
690 02 Breclav
www.ockovacicentrum.cz
bezplatnd linka 800 123 321

Lékarna
Komenského

® 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu, nelze kom-
binovat s jinymi slevami
[ékdrny
Komenskéhol, 692 01 Mikulov

Lékarna MAMED
Breclav

® 5 % na volny prodej
Sadly 28. Fijna 266/19,
690 02 Breclav

Lékarna Pilulka

® 5 % na volné prodejna léciva,
doplnky stravy, kosmetiky
* Na Valtické 723 Breclav
* Svobody 220/2 Mikulov
* Svobody 220/2 Mikulov
* Pekarska 75 Lednice
* Piaristii 989/26 Mikulov
 Na Valtické 723 Breclav
* Piaristii 989/26 Mikulov
* Pekarska 75 Lednice
www.pilulka-lekarny.cz

Lékarna U lva

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu, nelze kom-
binovat s jinymi slevami
[ékarny
Husova 48, 692 01 Mikulov
www.pilulka-lekarny.cz

Lékarna U Sv.
Vaclava Bireclav I.

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu lékarny, jiné
slevy a akce lékarny nelze
kombinovat
Némésti TGM 13,

690 02 Breclav
www.lekarnavaclav.cz

Lékarna U Sv.
Vaclava Breclav Il.

* 5 % na nakup volné prodej-
ného sortimentu lékarny, jiné
slevy a akce lékarny nelze
kombinovat
Lidickd 3411, 690 02 Breclav
www.lekarnavaclav.cz
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Masaze
* 5 % na vSechny masaze
Jirdskova 33, 690 02 Breclav

www.masaze-doma.eu
777165 059

Nemocnice Bieclav

¢ 10 % na ultrazvukové vyse-
treni

¢ 10 % na rehabilitace

* 10 % na kozni a kosmetické
zakroky

¢ 10 % na priplatek za nadstan-
dardni pokoj
U Nemocnice 3066/1, 690 02
www.nembv.cz
5193151

Top Optik, s.r.o.

¢ 10 % obrubu
« Cechova 13 Bfeclav
* Smetanoval Hustopece
 Svobody 2 Mikulov
www.topoptik.cz

OKRES
HODONIN

CESTOVANI

DJ - Penzion

¢ 10 % na ubytovani
Ném. Miru 210, 696 42 Vracov
www.dj-penzion.cz

Hotel Panon

® 20 % na masaze na hotelu

¢ 15 % na pultové ceny ubyto-
vani

* 15 % na pobytové balicky
zverfejnéné na Facebooku
Koupelni 4, 695 01 Hodonin
www.hotelpanon.cz

Pristavisté
® 20 % v obdobi jaro a podzim
Rohatec - kolonie, 696 01 Rohatec

www.pristaviste-rohatec-
kolonie.eu

GASTRONOMIE

Restaurace Astoria

¢ 10 % na nabidku restaurace,
mimo poledniho menu
a alkoholu
Tyrsova,
698 01 Veseli nad Moravou
www.restauraceastoria.cz
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OKRES BRECLAV / OKRES HODONIN

Restaurace
Hotelu Straznice

* 5 % na nabidku restaurace,

mimo cigaret
Predmésti 3, 696 62 StraZnice
www.hotelstraznice.cz
FASHION FOR HELP
Straznice
® 20 % na Saly, Cepice, ruka-
vice
® 5 % na vSe, mimo jiz zlevnéné
zbozi

Predmésti 393, 696 62 Strdznice

Maddni boutique
EaM

¢ 15 % na hotové vyrobky
Havlickova 69, 695 01 Hodonin
autorskemodely.webnode.cz

Pneu Plus, s.r.o.

® 35 % na servis
* Brnénska 40, Hodonin
¢ Jungmannova 216, Kyjov
e U Vlecky 863, Straznice
* Masarykova 1663,
Veseli nad Moravou
www.pneuplus.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Galerie vytvarného
uméni v Hodoniné,
p.-o.

* 50 % na zakladni vstupné
Uprkova 2, 695 01 Hodonin
www.gvuhodonin.cz

Hvézdarna Veseli
nad Moravou

¢ 10 % pozorovani hvézdné
oblohy s vykladem pro jedno-
tlivce, patecni vecery dle
programu
Benatky 32,
698 01 Veseli nad Moravou
www.hvezdarna-veseli.cz

Masarykovo
muzeum v Hodoniné

® 60 % ze zakladniho vstupného
pro vypravy nad 10 osob

® 50 % ze zakladniho vstup-
ného pro jednotlivce
Zamecké ndmésti 9,
695 01 Hodonin
www.masaryk.info

www.SeniorPasy.cz

Sal Evropa

a vystavni saly

* 50 % ze zakladniho vstup-
ného pro jednotlivce

Naérodni tfida 21, 695 01 Hodonin
www.masaryk.info

Slovanské hradisté

v Mikul¢icich

® 50 % ze zakladniho vstup-
ného pro jednotlivce

MikulCice 534, 696 19 Mikulcice
www.masaryk.info

Vliastivédné
muzeum Kyjov

® 50 % ze zakladniho vstup-
ného pro jednotlivce
Palackého ulice 70, 697 01 Kyjov
www.masaryk.info

Vrbasovo muzeum

* 50 % na zakladni vstupné
Zamek 1, 696 32 Zdanice
www.muzdanice.cz

OSTATNI

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domdcnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpovéd-
nosti zaméstnance
Tyrsova 332, 696 81 Bzenec
www.hvp.cz

Heva market
Hodonin

* 5 % pri ndkupu nad 100,- K¢
pfi platbé v hotovosti
Naérodni tfida 26, 695 01 Hodonin
www.hevacz.cz

Kvétinka Vracov

* 5% na nabizeny sortiment
Nam. Miru 210, 696 42 Vracov

Prodejna
SIGMAshop.cz
Hodonin

¢ 100 % na dopravu pfi
nakupu nad 500,- K¢

¢ 10 % na Cerpadla SIGMA
NAUTILA a vodarny SIGMA
DARLING KONTA

* 5% na tlakové nadoby
REFLEX, na zahradni bazény,
na zahradni ndbytek,
na grily.

Velkomoravskd 2606/83,
695 01 Hodonin
www.sigmashop.cz

Veselské kulturni
centrum, z. (.

® 25 % na vstupném do kina
a na kulturni akce
Ném. Miru 667,
698 01 Veseli nad Moravou
www.sluzby-veseli.cz

Vycvikova stdj

Terezovsky dvur

¢ 10 % na vyjizdku ko¢arem po
okoli Terezina, vzdy po tele-

fonické domluvé
Terezin

PECE O TELO

A WELLNESS

Dagmar Klajnova -
prodej kosmetiky

¢ 15 % na cely sortiment
vyrobk({ AVON kosmetiky
Mezivodi 2190, 697 01 Kyjov
725038182

Studio NIKA

¢ 10 % na nabizené sluzby
Mezivodi 2223, 697 01 Kyjov
www.studio-nika.cz
774 944 006, 774 844 006

Kadefrnictvi
a vlasovy design

¢ 10 % vse mimo prodeje vla-
sové kosmetiky a prodluzo-
vani vlasud
Jizni 15, 695 01 Hodonin
www.kadernictviaholicstvihodonin
.webnode.cz
607 613 617

Lazné Hodonin

® 5 % na ubytovani v ramci
tydennich a vicedennich
samoplateckych pobytl
a také na ubytovani pro kli-
enty zdravotnich pojistoven
v rdmci prispévkové lazen-
ské péce.
Méstanska 140, 695 01 Hodonin
www.laznehodonin.cz
518 395 501

SPORT

JM SPORT -

aw

JiFi Moravec

® 30 % na nakup nad 5000,-
K¢

* 15 % na kompletni sortiment
Mezivodi 2233, 697 01 Kyjov
www.jmsport-kyjov.cz

Sluzby Mésta

Veseli nad Moravou

- Koupalisté

* 40 % na vstup na koupalisté
Blatnicka 1551,
698 01 Veseli nad Moravou
www.sluzby-veseli.cz

VZDELAVANI

Orange Academy
s.I.o. - Ucebna Kyjov

® 5 % na veskeré kurzy
Masarykovo nam. 34/3,
697 01 Kyjov
www.orangeacademy.cz

Vyuka cizich jazyku
- Mgr. Ji¥i Kubalek

® 20 % na jazykové kurzy
Jirdskova 969, 696 62 Straznice
www.english-straznice.cz

Lékarna - PharmDr.

Alena Melova

® 5% na volné prodejna léciva
a ostatni sortiment

Dobrovolského 251/11,
695 01 Hodonin

Lékarna

MediCentrum

Hodonin

¢ 100 % na rozvoz kompen-
za¢nich pomucek

* 5 % na veskery sortiment -

na recept i bez receptu
Kolldrova 9, 695 01 Hodonin

Lékarna U Madony
Florentinské
¢ 100 % na rozvoz lékd a kom-

penzacnich pomdcek
Naérodni tfida 91, 695 01 Hodonin

Nemochice Kyjov

* 10 % na rehabilitaci
StraZovskd 1247/22, 697 01 Kyjov
www.nemkyj.cz

Nemocnice TGM
Hodonin

® 20 % na aplikace razové viny

® 20 % na aplikace laserové
sprchy

* 10 % na prodej zbozi v |ékar-
né mimo hrazenych pfip.

OKRES HODONIN / OKRES VYSKOV

Purkyriova 2731/11,
695 01 Hodonin
www.nemho.cz, 518 306 111

Oc¢ni optika -

JiFi PetrQi

¢ 100 % na méfeni zraku
pfi nakupu bryli od nas

® 20 % na slune¢ni bryle
od 1.11. do 28. 2.

* 10 % na brylové obruby
Komenského 616,
697 01 Kyjov
www.optika-petru.cz

Ocni optika
Iveta Sefcikova
* 10 % na zakazku
e Dolni Valy 29, 695 01 Hodonin
e Havlickova 13, 695 01 Hodonin
e Narodni trida 90, 695 01 Hodonin
www.optika-sefcikova.cz

Ocni studio

AlesS Zejdl a détska

optika

¢ 10 % na celé bryle - brylova
obruba a brylova skla, kon-
taktni CoCky
Stefdnikova 1, 695 01 Hodonin
www.ocnistudio.cz

Optika Petri s.r.o.
* 100 % na méfeni zraku
pfi ndkupu bryli od nas

® 20 % na slunecni bryle od 1. 11.

do28.2

¢ 10 % na brylové obruby
Komenského 740, 697 01 Kyjov
Svatoborska 26, 697 01 Kyjov
www.optika-petru.cz

Originalni solna

jeskyné Solimare

® 35 % v terminu 1. 10. - 5. 10.
na jednordzovy vstup

® 20 % v obdobi Iéto na jedno-
rdzovy vstup

* 10 % na jednordzovy vstup
Havlickova 170, 697 01 Kyjov
www.solnajeskynekyjov.cz

Solna stola

* 30 % na pét vstupl
Kasarenska 1022, 695 01 Hodonin

Vyuziti AVS pristroje

v samouzivatelské

praxi

¢ 100 % na prvni poslech

* 10 % na dalsi poslechy

* 5 % pfi zakoupeni pfistroje
AVS, které se pficitaji ke sle-
vam a akcim, které posky-
tuje pfimo firma Galaxy.
Havlickova 69, 695 01 Hodonin
www.autorskemodely.webnode.cz

OKRES
VYSKOV

Allvet - hotel

¢ 10 % na ubytovani na 2
a vice noci mimo akéni
nabidku
Drnovice 115, 683 04 Drnovice
www.hotelallvet.cz

Golf Hotel Austerlitz

® 5 % na ubytovani
Na golfovém hristi, 1510
684 01 Slavkov u Brna
www.hotelausterlitz.cz

Hotel Selsky dvur

¢ 15 % na ubytovani
Cukrovarska 4\80, 682 01 Vyskov
www.selskydvur.eu

Chalupa
u Méstské brany

¢ 10 % na ubytovani na 2
a vice noci

* 5 % na ubytovani na jednu
noc
Masarykovo ném. 21,
682 01 Vyskov
www.penzionchalupa.cz

Chaty - Luleé.cz

* 100 % na pejska nebo kocku
68303 Lule¢
www.chaty-lulec.cz

Ranch U pytldka -
ubytovani
¢ 10 % na ubytovani pfi po-
bytu min. 2 osob na min. 2
noci.
Racice 205,
683 05 Racice-Pistovice
www.ranchupytlaka.cz

Restaurace Penzion
U Smrku

¢ 10 % mimo menu
Lule¢ 215, 683 03 Lulec¢
www.penzionusmrku.cz

GASTRONOMIE

Allvet - restaurace

¢ 10 % na staly jidelni listek
mimo akéni nabidky
Drnovice 115, 683 04 Drnovice

www.SeniorPasy.cz
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Cukrarna Ferby

* 10 % na konzumaci pfi min.
Utraté 100,- K¢ do 12.00 hod.
Susilovo nam. 15, 683 01 Rousinov

Restaurace Golf
Hotelu Austerlitz

® 5 % na nabidku restaurace
Na golfovém histi 1510,
684 01 Slavkov u Brna

Restaurace Selsky

dvur

¢ 10 % na utratu v restauraci,
mimo poledniho menu

a cigaret
Cukrovarska 480, 682 01 Vyskov

HOBBY

Bily Dvtir OlSany -

jezdecka skola

* 10 % na svezeni na koni
po okolf

Olsany 230, 683 01 Olsany
www.nemcina-vyskov.cz

Hana Kretinska

* 5 % vytvarné potreby
Ném. Svobody 215,
685 01 Bucovice
WWw.jeva.cz

Kuzelna KK Rostex
Vyskov
® 33.3 % na prondjem drahy

Brnénska 7b, 682 01 Vyskov
www.kkvyskov.wz.cz

PROZK - BARVY
& TONY VYSKOV
*5%

Letni 1, 682 01 Vyskov
www.prozk.cz

Ranch U pytlaka -
vyjizdky na konich
* 10 % na dvouhodinové
vyjizdky do pfirody.
Racice 205,
683 05 Racice-Pistovice
www.ranchupytlaka.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

Muzeum Bucovice
¢ 10 % ze zadkladniho vstup-
ného
Zamek, 685 01 Bucovice
www.muzeum-vyskovska.cz
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Muzeum Vyskovska,
prispévkova
organizace
¢ 10 % ze zakladniho vstup-
ného
Ném. Csl. armddy 2, 682 01 Vyskov
www.muzeum-vyskovska.cz

OSTATNI

Coloseum
nemovitosti s.r.o.

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celare pfi prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pres nasi
RK

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro
dédické Fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na poradenstvi
v ramci exekuci, zastavnich
prav, predkupnich pray,
vécnych bfemen apod.
Masarykovo nam. 61/29,
682 01 Vyskov
www.rkcoloseum.cz

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu,
bytu, domdcnosti a odpo-
védnosti

¢ 10 % na pojisténi odpoved-
nosti zaméstnance
Zizkova 7, 682 01 Vyskov
www.hvp.cz

Mobil centrum XXL

¢ 10 % na opravy mobilnich
telefont
Dobrovského 2, 682 01 Vyskov
www.mobilcentrumxxl.cz

Staj Manner

® 20 % na vyjizdku na voze
celoro¢né

¢ 15 % na vicehodinovou
vyjizdku

¢ 10 % na hodinovou vyjizdku
nebo vozeni
Manerov 55,
683 41 Bohdalice-Pavlovice
www.stajmanner.cz

PECE O TELO

A WELLNESS

Allvet - Relax

¢ 10 % na nabizené sluzby do
14.00 hod.
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Drnovice 115, 683 04 Drnovice
www.hotelallvet.cz
517 330 553, 724 334 902

Happy Studio
¢ 10 % na masaze
Tyrsova 324,
684 01 Slavkov u Brna
www.happystudio.cz
604 645403

Jana Greplova -

Relaxacni centrum

Sunmed

® 20 % na pristrojovou lymfa-
tickou masaz, medova
masaz v obdobi jaro

¢ 10 % na kavitaci

* 5% na masdz zad a Sije
Nosdlovska 170, 682 01 Vyskov
www.centrumslunecnice.cz
725667 553

Kadefinictvi,
kosmetika, modelaz
nehtu studio Havaj
¢ 10 % na nabizené sluzby
Otakara JaroSe 235,
682 01 Vyskov

www.studiohavaj.cz
777 324 807, 517 324 604

Kosmeticky salon
Eset

® 20 % Kosmetické oSetfeni
pleti

* 5 % Kosmetické oSetreni
pleti
Za Branou 276,
684 01 Slavkov u Brna
www.kosmetickysaloneset.cz
735992 207

Masaze Lenka

¢ 10 % ze zakladniho ceniku
na masaz zad + Sije
* Kozlany 36, 683 41
Bohdalice-Pavlovice
* Legiondfskd 138,
685 01 Bucovice
www.sverkrasyaodpocinku.webnode.cz

Relaxacni studio
Havaj

¢ 10 % na nabizené sluzby
Otakara Jarose 235, 682 01 Vyskov
www.studiohavaj.cz

POTRAVINY

Boutique Gurman
¢ 10 % na syry
Husova 108/5, 682 01 Vyskov
www.vemena.cZ

www.SeniorPasy.cz
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Allvet - sportovni

aktivity

® 35 % na sportovni aktivity
do 14.00 hod.

¢ 10 % na sportovni aktivity
do 14.00 hod.

Drnovice 115, 683 04 Drnovice
www.hotelallvet.cz

Bowling Selsky dviir

¢ 10 % na pronajem bowlin-
gové drahy do 17.00 hod.
Cukrovarskd 480,
682 01 Vyskov
www.selskydvur.eu

Cyklo sport Spinar
¢ 10 % na nabizeny sortiment,
mimo kol a sluzeb
Susilovo ném. 423,
683 01 Rousinov
www.cyklo-s.cz

Fitness studio Havaj
¢ 10 % na nabizené sluzby
Otakara Jaro$e 235,
682 01 Vyskov
www.studiohavaj.cz

Wellness Selsky
dvur
® 20 % na wellness

Cukrovarska 480, 682 01 Vyskov
www.selskydvur.eu

VZDELAVANI

Némcina - VysSkov
a okoli

¢ 10 % na jazykové kurzy
* Druzstevni 22
Ivanovice na Hané
e Lipova 2 Vyskov
www.nemcina-vyskov.cz

Chytra lékarna

* 5% na produkty z volného
prodeje
Nadrazni 1/2, 682 01 Vyskov
www.chytralekarna.eu

JMJ Oc¢ni optika

¢ 10 % na veskery sortiment +
zakazky nad 2000,- K¢.

* 5% na veskery sortiment +
zakdzky do 2000,- K&
Masarykovo nam. 23,

682 01 Vyskov

Lékarna Euphrasia

® 5% na nakup volné prodej-
ného sortimentu lékarny
Slavkovska 92, 685 01 Bucovice
www.euphrasia.cz

Lékarna MAMED

* 5 % na volny prodej
Miynskd 367, 683 23
Ivanovice na Hané
Zamecka 550, 685 01 Bucovice

Lékarna MAMED
Vyskov

* 5 % na volny prodej
Puskinova 420/2a, 682 01 Vyskov

Lékarna Na Nameésti

* 5% na veskery sortiment
[ékarny
B. Némcové 282,
684 01 Slavkov u Brna

Lékarna

Na Poliklinice

* 5 % na veskery sortiment
[ékdrny
Malinovského 551,
684 01 Slavkov u Brna

Lékarna

U Cerného orla
® 5 % na veskery sortiment
Masarykovo nam. 37, 682 01
Vyskov
www.lekarnauorla.cz

Lékarna
U Nemochnice s.r.0.
® 5% na volny prodej pfi

platbé v hotovosti
Puskinova 2a, 682 01 Vyskov

Lékarna U Radnice

¢ 10 % na kloubni vyzZivu,
multivitaminy pro seniory,
pripravky posilujici zrak,
homeopatika
Susilovo nam. 4, 683 01 Rousinov
www.lekarnarousinov.cz

Masdaze

Lenka Pukancikova

® 20 % na lymfatickou masaz
nohou

¢ 10 % na nabizené sluzby

Komenského 9, 682 01 Vyskov
www.masaze-vyskov.cz

MUDr. Nada Dufkova
- neurologicka
ambulance
® 25 % na injekeni lipolyzu

v obdobi podzim-zima

* 5 % na injekce botoxu a vy-
plné kyselinou hyaluronovou,
injekéni lipolyza
Puskinova 63, 682 01 Vyskov
www.centrumslunecnice.cz

Nemocnice Vyskov

® 20 % na priplatek
za nadstandardni pokoj

® 7 % na prodej zbozi v lékarné
mimo hrazenych pfip.
Purkyriova 421/36, 682 01 Vyskov
www.nemvy.cz

Oc¢ni optika

Alois Steiner

* 100 % na méfeni zraku pfi
zhotoveni kompletnich bryli
- Cisténi bryli ultrazvukem u
zakdzek zhotovenych u nas

¢ 10 % na kompletni zhotoveni

bryli + pouzdro zdarma
Susilova 5, 682 01 Vyskov

Oc¢ni optika Eyes
Optik, s.r.o.

® 20 % na slune¢ni bryle
leden-brezen

*10 %
o Sovétskd 912, 685 01 Bucovice
* Malinovského 551,
684 01 Slavkov u Brna
* puskinova 409/63, 682 01 Vyskov
www.eyesoptik.cz

Zamecka lékarna
Slavkov
* 5 % VolIné prodejny sorti-

ment
Husova 5, 684 01 Slavkov u Brna

OKRES VYSKOV / OKRES ZNOJMO

OKRES
ZNOJMO

Hotel Bermuda ***

¢ 10 % na jidlo
Marianské nam. 10,
669 02 Znojmo,
www.hotelbermuda.cz

Hotel Happy Star
S.I.0.

® 25 % celorocné, kromé TOP-
termind a VIP-termint
Hnanice 111, 669 02 Znojmo
www.hotelhappystar.cz

Hotel Karnik

° %0 % na ubytovani
Zelezérskd 25, 669 02 Znojmo
www.hotelkarnik.cz

Hotel WEISS

¢ 10 % na ubytovani
Lechovice 106, 67163 Lechovice,
www.hotelweiss.cz

Kuzelkarna

® 20 % na kuzelky
Hnanice 97, 669 04 Znojmo
www.penzion-hnanice.cz

Penzion muzeum
Lesna

* 10 % na rekreacni pobyty
s polopenzi, nezarazené
do stribrné ¢i zlaté nabidky
® 5 % na celoro¢ni pobyty
Lesnd 13, 67102 Lesna
www.veteransalon.cz

Penzion Riva

. 19 % na ubytovejnl'
Satov 467, 67122 Satov
www.penzionriva.cz

Penzion U Hradku

® 20 % v obdobi jaro a podzim
na ubytovani a zapujceni
horskych kol

* 5 % na ubytovani s polo-
penzi, na zapUjc¢eni horskych
kol
Lukov 25, 669 02 Znojmo
www.penzionuhradku.cz

Penzion Vinohrad

¢ 10 % na ubytovani
Hnaénice 97, 669 04 Znojmo
www.penzion-hnanice.cz

GASTRONOMIE

Country saloon

® 7 % mimo denni menu
T.G.Masaryka 22,
669 02 Znojmo
www.country-restaurant.cz

Kavarna Vitavin

* 20 % na ubytovani
Zelezérskd 25, 669 02 Znojmo
www.hotelkarnik.cz

Restaurace Bermuda

¢10 % na jidlo
Marianské nam. 10, 669 02
Znojmo, www.hotelbermuda.cz

Restaurace U Karla
* 10 % na Caje
* 5% na vse, mimo Cajl
Mikulasské nam. 6,
669 02 Znojmo

Restaurant Hotel

WEISS

¢ 10 % na stravovani mimo
menu

Lechovice 106, 67163 Lechovice,
www.hotelweiss.cz

Vinny sklep

* 10 % na sklipek
Satov 73, 67122 Satov
WwWw.penzionriva.cz

HOBBY

Prozk - Barvy & Tony
Znojmo

*5%
Dobsicka 17, 67182 Znojmo
www.prozk.cz

HUDBA

Znojemsky hudebni

festival, o.s.

¢ 10 % na vstupenky na akce
Znojemského hudebniho
festivalu
Hrncitskd 2246/1, 669 04 Znojmo,
www.hudbaznojmo.cz

MOTORISMUS

Garaze Kr¢ s.r.o.

® 35 % kazdy mésic, druhy
tyden - ve dnech streda a
¢tvrtek na servis olejd, geo-
metrie podvozkd, diagno-
stiku motord, nastrik
podvozki

www.SeniorPasy.cz
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® 20 % v terminu duben a fijen
na pfipravu na sezonu, vy-
ménu olejd, zdkladni servis,
emise, prezuti pneu

¢ 10 % na veskeré sefizovani,
servisni prace, ukony, opravy
a materidl
Oblekovice 34, 67181 Znojmo
www.garaze-bosch.cz

MUZEA, GALERIE,

PAMATKY

DUm uméni

® 20 % ze vstupného
Masarykovo namésti 11,
669 02 Znojmo,
WWW.Znojmuz.cz

Expozice
pivovarnictvi

® 33 % na bézné vstupné
Hradni, 669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Hrad

® 20 % ze vstupného
Hradni 10, 669 02 Znojmo
WWW.Znojmuz.cz

Hradebni opevnéni

® 33 % na bézné vstupné
Obrokova 10, 669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Minoritsky klaster
® 20 % ze vstupného

Premyslovcii 8, 669 02 Znojmo
WWW.ZNnojmuz.cz

Prohlidka mésta

® 37 % na bézné vstupné
Obrokova 10, 669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Radnicni véz

* 30 % na bézné vstupné
Obrokovd 12, 669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Veteran salon -
vystava

¢ 10 % na vstupné do muzea
Lesnd 13, 67102 Lesna
www.veteransalon.cz

Znojemské podzemi

® 58 % na bézné vstupné
Slepici trh 2, 669 02 Znojmo
www.znojemskabeseda.cz

Zficenina hradu
Cornstejn

® 20 % ze vstupného
Bitov, 67107 Bitov
WWW.Znojmuz.cz
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OSTATNI

Coloseym ]
nemovitosti s.r.o.

¢ 100 % na poradenstvi v
ramci exekuci, zastavnich
prav, predkupnich prav, véc-
nych bfemen apod.

¢ 100 % na odhady trznich cen
nemovitosti a odhady pro
dédické fizeni

¢ 100 % na poradenstvi
ohledné prodeje nemovitosti

¢ 100 % na sluzby realitni kan-
celare pri prodeji nebo pro-
najmu nemovitosti pres nasi
RK
Studentskd 951/3, 669 02 Znojmo,
www.rkcoloseum.cz

Foto Masek

¢ 10 % na sluzby, fotopfislu-
Senstvi

* 5% na ndkup v e-shopu
Kovarska 3, 669 02 Znojmo
www.fotomasek.cz

Hasi¢ska vzajemna

pojistovna, a.s.

® 20 % na havarijni pojisténi

¢ 10 % na povinné ruceni

¢ 10 % na pojisténi domu, bytu,
domacnosti a odpovédnosti

¢ 10 % na pojisténi odpoved-
nosti zameéstnance
Za Skolkou 294, 67182 Znojmo
www.hvp.cz

Jan Cervinka -
garazova vrata
a stinici technika
¢ 15 % na veskery sortiment
stinici techniky
Brizova 271,
672 01 Moravsky Krumlov

Kvétinaistvi

MYFLOWERS

¢ 10 % na fezané a hrnkové
kvétiny

* 5 % na ostatni sortiment

Horni namésti 7, 669 02 Znojmo
www.my-flowers.cz

Kvétinéisgvi
U Chudéju, s.r.o.

® 5% na vSechno nezlevnéné
zbozi
Nam. Miru 89,
67167 Hrusovany nad Jevisovkou
www.kvetiny-chudejova.cz

Letni koupalisté
Moravsky Krumlov
na ulici Znojemska

® 25 % na vstup
Znojemska,
672 01 Moravsky Krumlov,
www.mkrumlov.cz

38 | NOVINKY Senior Pas

1/2021

OKRES ZNOJMO

Mobily a pocitace

® 20 % na servis
RiiZovd 39, 672 01 Moravsky
Krumlov, www.sofi.cz

Satzona.cz

® 20 % na montaze
RiiZova 39, 672 01 Moravsky
Krumlov, www.sofi.cz

Sluzby Bozice,

prispévkova

organizace

® 20 % jednordzovy vstup
do bazénu a vifivky

® 5 % na ostatni sluzby

BoZice 380, 67164 Bozice
www.bozice.cz

PECE O TELO

A WELLNESS

Kadefrnictvi LM

¢ 10 % na sluzby
Horni Namésti 16, 669 02 Znojmo,
737 745 985

Pedikura, manikura

* 10 % na pedikdru a masaz,
manikura
Resslova 4, 669 02 Znojmo
728 034 365

Rehabilitacni
centrum s krytym
bazénem

¢ 10 % jednorazovy hodinovy
vstup do bazénu a rezervace
bazénu
Nédrazni 438,
67167 Hrusovany nad Jevisovkou
www.hrusovany.cz * 720 513 151

SPORT

1. Mezinarodni
cykloturistické
centrum sluzeb
ainformaci v CR

* 35 % na dvoudenni zapujcku
klasickych kol

® 20 % na nakup cyklistickych
lékdrnicek pro dospélé a déti

¢ 10 % na celodenni zapUjcku
elektrokola

¢ 10 % na jednordzovou
zapUjcku Slapacich kar pro
dospélé a déti

¢ 10 % na jednoradzovou
zapUjcku kolobézek znacky
KOSTKA
Melkusova 3053, 669 02 Znojmo
www.cykloklubkucera.cz

www.SeniorPasy.cz

CYKLO Kucera, s.r.0.

® 5 % na nakup veskerého sor-
timentu v prodejné CYKLO
Kucera s.r.o.
Kovdrfska 241/11, 669 02 Znojmo,
www.Kkucera-zn.cz

Sportovni hala

Dvorakova

* 50 % na saunu a bazén s
parni kabinkou Sportovni
haly Dvorakova ve Znojmé
v obdobi jaro, podzim, zima.

Dvordkova 17, 669 02 Bezkov
www.sportovnihala-dvorakova.cz

VZDELAVANI

Orange Academy
S.I.0.

® 5% na veskeré kurzy
Nam. Republiky 16, 669 02 Znojmo
www.orangeacademy.cz

Aesculap Znojmo

slrlol

¢ 5% na volné prodejny sorti-
ment

Holandska 10, 67181 Znojmo
www.lekarnaznojmo.cz

Avenier, a.s. -
KHS Znojmo

® 5% na veskery sortiment
ocCkovacich vakcin.
MUDr. Jana Janského 15,
669 02 Znojmo
www.ockovacicentrum.cz

Hrusovanska
Iékarna s.r.o.

* 5 % ne veskery volné pro-
dejny sortiment
Nédrazni 529,
67167 Hrusovany nad Jevisovkou
www.lekarnahrusovany.cz

Lékarna Natura s.r.o.

* 5% na veskery volné pro-
dejny sortiment
Hvézdovd 3631/10, 669 02
Znojmo
Obecni 287, 67125 Hodonice
www.lekarnanatura.cz

Lékarna Piiméticka
* 5% na volné prodejny sorti-
ment a na doplatky za pfi-
pravky hrazené ze zdr. pojisténi.

Pod Svatym Janem 419/2,
669 04 Znojmo
www.lekarnik.net

LEKARNA

U SV. METODEJE

* 5% na prodej 1ékd za hotové
na produkty kamenné [é-
karny, potravinové doplnky,
kosmetiku, zdravotni
potreby, Caje
Jarosova 1231/8¢c, 669 02 Znojmo

Nemocnice Znojmo

¢ 10 % na priplatek za nad-
standardni pokoj

¢ 10 % na mamografické
vysSetreni

¢ 10 % na ultrazvukové
vysSetreni

¢ 10 % na rehabilitaci

¢ 10 % na neindikované
dopravni zdravotni sluzby

¢ 10 % na kozni a kosmetické
zakroky

¢ 10 % na dermatoplastiku
ocnich vicek

¢ 10 % na stravovaci sluzby

¢ 10 % na prodej zbozi v 1é-
kdrné s vyjimkou lé¢ivych
pfipravkl hrazenych plné
nebo ¢astecné z prostredki
verejného zdravotniho pojis-
téni

¢ 10 % doprovod hospitalizo-
vaného ditéte starsiho 6 let

¢ 10 % stravovani doprovodu
hospitalizovaného ditéte
starsiho 6 let
MUDr. Jana Janského 2675/11,
669 02 Znojmo * www.nemzn.cz

Oc¢ni optika
Ludék Krepela

* 10 % na zakdzku
 NddraZni 526 (zdravotni
stredisko), Hrusovany nad
Jevisovkou
* Kostelni 36, Miroslav
* Znojemska 235 (zdravotni
stredisko), Moravsky Krumlov
* Nova nemocnice Znojmo
o Namésti Svobody 5 (pasaz
ALFA), Znojmo

SEMI OPTIK s.r.o.

¢ 10 % na brylovou obrubu,
brylova plastova skla s anti-
reflexni Upravou do +/-6,00
DPT 420,00 K¢&/par
e Haté 199, Excalibur City
Chvalovice
e Hevlin 643
e Nam. Miru 9, Hrusovany nad
Jevisovkou
e Kostelni 1, Miroslav
www.semioptik.cz

Solna jeskyné
LEYDEN s.r.o.

¢ 10 % na vstupné
Jarosova 1344/12, 669 02 Znojmo

E-SHOPY

www.modom.cz

* 15 % na veskeré zbozi na
www.modom.cz
a www.stolecek.cz
Sleva se nevztahuje na zlev-
néné zbozi.

Lékarna Pharmaland

* 5 % na volny prodej i na léky
hrazené pacientem na pred-
pis. Slevy nelze s¢itat
s ostatnimi druhy poskyto-
vanych slev.
www.lekarnasever.cz

www.lekarna-
almus.cz

* postovné zdarma pri objed-
navce nad 1500,- K&

www.jaoptik.cz

* 10 % na veskery sortiment
e-shopu vyjma zlevnéného

www.NOVAXSHOP.CZ
(Ceské doplnky
stravy)

* 20 % na doplnky stravy,
s vyjimkou doplnkd, na které
je jiz poskytovana jina sleva -
napf. zbozi v akci

eshoplekarna.cz

* 5 % na nabidku e-shop
www.eshoplekarna.cz

www.vozikyskutry.cz

* 10 % na nakup nad 30.000, -
K¢ s DPH na veskery sorti-
ment

® 7 % na nakup do 30.000, -
K¢ s DPH na veskery sorti-
ment

* 5% na nakup do 10.000, -
K¢ s DPH na veskery sorti-
ment

www.medipharma.cz

* 5 % na volné dostupny sorti-
ment, netyka se akéniho
a zlevnéného zbozi, slevy
se nescitaji. Do pozndmky
napiste ¢islo Senior Pasu.

www.talekarna.cz

* 5 % sleva na nabidku e-shopu.
Do pozndmky pfi registraci
napiste ¢islo Senior Pasu.

Léceni s Lenkou -
e-shop
® 5 % na nakup zbozi

nad 300,- K¢
www.lecenislenkou.cz

RESPILON Group
S.I.O.

* 5 % sleva se vztahuje na vy-
robky, antivirovy nakrénik
R-Shield, Nano respirator
RespiPro Carbon, Nano respi-
rator RespiPro White,
Okenni sit RESPILON
Window Membrane 5.0
www.respilon.cz

STRIBRO EU s.r.0. -

e-shop

* 20 % na Sperky stribrné,
ocelové a z prirodnich mate-
riald
www.stribro.eu

www.kubatkuze.cz

* 7 % na nabidku, slevy se
nescitaji

WWW.a-mania.cz

* 5 % k bézné slevé, slevy se
sCitaji do max. vyse 35 %

www.total-store.cz

® 5 % k bézné slevé, slevy se
scitaji do max. vyse 35 %

WWW.WO00X.CZ

* 50 % na zbozi znacky
WOOX. Podminkou je ové-
feni platnosti karty a zaslani
kopie na info@woox.cz.
WWW.WO00X.CZ

smartkids.cz
* 5 % na veskery nakup

www.obuvukarla.cz

* 10 % na nabidku prodejny,
slevy se nescitaji. U e-shopu
napiste ¢islo Senior Pasu.

hulkarna.cz

® 5 % sleva na vychdazkové
hole + zkraceni zdarma
www.hulkarna.cz

Cerpadla & vodarny

* 50 % na postovné

* 5 % na vSechny produkty
pfi ndkupu nad 5 000,- K¢
s vyjimkou ¢erpadel znacek
Sigma a Sigmona
www.cerpadla-vodarny.cz

E-SHOPY

www.famako.cz

* 10 % na bylinky

* 5 % na autokosmetiku,
na darek v hodnoté 300,- K&
pfi nakupu nad 2 000,- KE.
Slevy se nescitaji.

DCOMP - pocitace
a prislusenstvi -
prodej, instalace,
servis

* 35 % na tarif Mxi XXL - inter-
netové pripojeni

* 5 % na zbozi mimo akénich
cen (sleva plati pro objed-
navky pres e-shop)
www.dcomp.cz

Ceteris s.r.o. -
shohempevnalinko.cz

¢ 10 % Zafizeni pro VolIP tele-
fonovani pres internet za-
koupené osobné nebo v
e-shopu www.sbohempev-
nalinko.cz. Nastaveni zafizeni
v hodnoté 200,- K¢ zcela
zdarma.

* 10 % cely sortiment kromé
akcnich nabidek a vyprodeje.
K ndkupu nad 800,- K& oma-
lovanka v hodnoté 111,- K&
zdarma (vybér je na posky-
tovateli).
www.sbohempevnalinko.cz

www.e-color.cz

* 5 % na nabidku e-shopu,
netyka se akéniho a zlev-
néno zbozi

www.kidscarpets.cz

* 5 % na nabidku e-shopu,
netyka se akéniho a zlevné-
ného zbozi

www.letajicikoberce.cz

* 5 % na nabidku e-shopu,
netyka se akéniho a zlevné-
ného zbozi

okolokola.cz -

specialista na

cyklistiku

* 5 % sleva na nabidku na pro-
dejné a na e-shopu
www.okolokola.cz

www.svitidlapribor

sky.cz

* 5 % na cely sortiment
e-shopu
www.svitidlapriborsky.cz

www.SeniorPasy.cz

NOVINKY Senior Pas

www.filemon-

baucis.cz

* 5 % na zbozi, k pozndmce
do objednavky vlozte text:

Senior Pas a ¢islo vasi karty
www.filemon-baucis.cz

www.tsbohemia.cz

* ndkup za velkoobchodni
ceny

SVITIDLA -
4Construction
Czech s.r.o.

* 20 % na produkty LEDS-C4
dle aktualniho katalogu
www.4con.cz

WWW.vropap.cz

* 15 % na v3echny produkty
v nasich podnikovych pro-
dejnach v CR a v e-shopu

www.abiotel.cz

¢ 100 % na zffzen( sluzby ABI-
OTEL vcetné ¢lenstvi v ABI-
OTEL klubu za 99,- K¢ (ze
499,- K&)

* 100 % na 10 minut volanf{
zdarma k tarifu SENIOR

* 5% na nabidku e-shopu,
po registraci

www.lopifit.cz
* 5 % na nabidku e-shopu

Hry pro seniory

¢ 10 % na veskeré produkty
nabizené v e-shopu
www.hryproseniory.cz

MOMO Chrudim,
0.p.s. - socidlné
terapeuticka dilna
Momo

* 5 % na nakup v e-shopu
www.devcatkomomo.cz

www.hrackyhopik.cz
*5%

www.lucistnice.cz

* 10 % na nabidku e-shopu
pfi min. utraté 2.000, - K¢.
Do pozndmky uvedte ¢islo
Senior pasu

drateneploty.cz -
ploty na klic

* 5 % na pofizenf plotu na kli¢
www.dratene-ploty.cz
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www.svitap-shop.cz
¢ 10 % na nabidku e-shopu

Betelné Satky

¢ 10 % sleva na e-shopu
pfi zadani kédu PAS10
shop@myjomi.cz

www.freakwear.cz
® 5% sleva na vse,
do poznamky napiste Cislo
Senior Pasu

Sacky do vysavace -
SVERAKOVA s.r.0.

¢ 15 % na nabidku e-shopu,
po zadani kédu SPvropap
Www.vropap.cz

Lenka Parkanova

® 20 % na vychazkovou hl
pro seniory po zadani slevo-
vého kuponu slevadne

¢ 10 % na vSechny produkty
na e-shopu
www.tophulka.cz, po zadani
kuponu tophulkal0
www.tophulka.cz

www.copy-tabor.cz

® 5 % sleva pri nakupu nad
200,- K¢ na nasem e-shopu,
pro drzitele SP.
Zadejte do poznamky jméno
a ¢islo karty drzitele SP.

Nakladatelstvi
JOTA, s.r.0.

® 35 % bez omezeni terminu
na vsechno, mimo vyprode-
jové ceny. Slevu ziskate po
uvedeni hesla SENIOR PAS"
pfi ndkupu v internetovém
obchodé www.jota.cz"

Albatros Media a.s. -

e-shop

www.albatrosmedia.cz

® 20 % na kniznf produkci me-
didIniho holdingu Albatros
Media nabizenou v e-shopu
www.albatrosmedia.cz z
portfolia nakladatelstvi Alba-
tros, Bizbooks, CooBoo,
CPress, Computer Press,
Edika, Egmont, Fragment,
Kniha Zlin, Motto, Plus, XYZ
a Edice CT.

www.lingea.cz
¢ 10 % na v3echny produkty

ze stranek www.lingea.cz
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Prima zdjezd

* 5% na pobytové a pozndvacl
zdjezdy - letecké, autobu-
sové i vlastni dopravou
www.primazajezd.cz

www.e-kempovani.cz,
WWwWWw.e-spani.cz -
ptijcovna stanii

a vybaveni

* 5 % na nabidku e-shopu -
veskery sortiment

* 5% na zapujceni stand
a vybaveni na min. 5 dnl

Pfiroda Brna -

privodcovska

a lektorska sluzba

¢ 15 % na pfipravené trasy,
prednasky, pfipravu a pri-
vodcovstvi specidlnich tras
www.prirodabrna.cz

www.bio.spalda.cz

¢ 100 % na jeden kus mlé¢né
bio ¢okolady + jeden kus
horké bio ¢okolady pfi
objednavce nad 1500,- K¢
na www.spalda.cz

www.trubec.cz
* 5 % na nakup nad 1 000,- K¢

www.kockarium.cz

¢ 10 % pfi nakupu nad 1200,-
K¢

* 5 % pfi ndkupu nad 350,- K¢

www.dogrear.cz

¢ 10 % na psi matrace a dalsi
produkty pro psy

¢ 10 % na sedacf vaky

www.rybarskepotre

by-shop.cz

¢ 100 % na dopravu pri objed-
ndvce nad 1200,- K¢

* 5 % pri ndkupu nad 2 000,-
Ke

www.shop-army.cz

¢ 10 % na veskery sortiment
kamenné prodejny i e-shopu,
mimo zbozi ve sleve, slevy
nelze kombinovat

www.brumino.cz

¢ 10 % na vse, do poznamky
napiste ¢islo Senior Pasu

1/2021 www.SeniorPasy.cz

www.tiskni-online.cz

® 20-50 % slevu Ize uplatnit
v e-shopu na www.tiskni-on-
line.cz, v kosiku do policka
voucher vlozte kod:
SENIOR/050 a do poznamky
zadejte ¢islo Senior Pasu,

* 30 % sleva se vztahuje na
foto obrazy, fotografie, foto
sesity, foto kalendare a Ize ji
uplatnit na e-shopu
www.tiskni-online.cz

www.relaxprodeti.cz

¢ pfi objedndvce nad 500,- K¢
(bez postovného a balného)
od nas ziskate 1 x Sablonu
formatu A4 a1 x Sablonu
A5 zdarma (odpovida slevé
15 %)

www.sport-mikes.cz
* 5 % na nabidku e-shopu

www.cycology.cz

* 5% na kompletni sortiment,
mimo znacky Garmin.
Po registraci do e-shopu
Cycology/Mlady horal
a zapsani ¢isla Senior pasu
do poznamky budou
vSechny ceny zobrazeny
jako finalni se slevou.
Pfi dalSim prihldseni bude to
stejné.

www.velo-blazek.cz

* 5 % sleva na nabidku
e-shopu, slevy se nescitaji

www.vitaviny.cz

¢ pii objedndvce 1seniorska
vstupenka ZDARMA
do Muzea Vltavin

Revenium, z.s.

¢ 10 % sleva z ceny kdvy
pfi zadani kodu KAVA10
www.revenium.cz

www.gerti-gundel.cz
¢ 10 % sleva na vse -
do poznamky napiste Cislo
Senior Pasu

www.harecker.cz

¢ 10 % sleva na cely sortiment,
do poznamky zadejte ¢islo
Senior Pasu

E-SHOPY

www.mulex.cz

¢ 10 % sleva na vse,
do poznamky zadejte Cislo
Senior Pasu

www.skk-guss.cz

* 10 % sleva na vse,
do poznamky napiste Cislo
Senior Pasu

www.nadobi-baf.cz
¢ 10 % sleva na vse,
do poznamky zadejte ¢islo
Senior Pasu

www.velkoobchod-

caje.cz

* 5% sleva na cely sortiment,
do poznamky napiste ¢islo
Senior Pasu
www.velkoobchod-caje.cz

www.luxushinadobi.cz

¢ 10 % sleva na vse,
do poznamky zadejte Cislo
Senior Pasu

www.sirupyjednabasen.cz

¢ 10 % sleva na nakup
v e-shopu, do pozndmky
prosim zapiste drzitel SP
a Cislo karty Senior Pasu
www.situpyjednabasen.cz

www.nebevhube.info

* 5 % sleva na veskery sorti-
ment

www.pavelnovak.cz

¢ 10 % zbozi zakoupené pres
www.pavelhovak.cz/obchod
senior musi do poznadmky
uvést SeniorPas.

HOI

Dam kultury,
Horni Valy 6

DUO KAMELIE
HODONINSKE MAZORETKY
KLIENTI ZELENEHO DOMU POHODY I g(ugz,

Kompletni program na WWW.SVATEKSENIORU.CZ :n¢na programu vyhrazena

Akce se kond ve spolupraci
s Jihomoravskym krajem
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SE SENIOR PASY

DECHOVA HUDBA SOBULACI
DETI Z MS DRUZSTEVNI

Z4&stitu nad akci prevzal: Mgr. Jan Grolich hejtman Jihomoravského kraje.
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Volejte linku

840 111 122

Cena za hovor po celé CR 1,- K&/min.

725 534 865

Cena za hovor dle tarifu Vaseho mobilniho operatora

»> Mi ifedni hodiny i
PO - Pa 800-1600 kI(:Ini‘sc::)cl;;‘iacinzlz:izor\alr':\)r,\|'jl‘(a

www.sehiorpasy.cz n SENIOR PASY e-mail: info@seniorpasy.cz
Kontaktni misto Senior Pas, Mendlovo nam. 1a, 603 OO0 Brno
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